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RESUMO

O objetivo geral desse trabalho é refletir sobre a trajetéria de meu irmé&o, diagnosticado com
Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividades — TDAH — considerando 0s eixos escola,
familia e sociedade, a partir de minhas memorias. O TDAH, também conhecido como Disturbio
do Déficit de Atencdo — DDA, é um transtorno do neurodesenvolvimento que se apresenta nas
fases iniciais do desenvolvimento cognitivo infantil, geralmente expressos na impulsividade,
hiperatividade e na dificuldade em regular a atencdo. A fim de certificar a relevancia deste
estudo no meio social, foi empregado um mecanismo investigativo na categoria "estado do
conhecimento™ no qual realizou-se um levantamento da produ¢do académica nos anos de 2015
a 2021 a partir dos descritores a respeito dos elementos educacionais, sociais e familiares de
uma pessoa com TDAH. O estudo aponta para resultados importantes, como as dissonancias
sociais que atravessam o desenvolvimento das pessoas com TDAH, faz um alerta sobre as
instituicBes sociais retomando a ideia do estigma do desviante e suas interferéncias na formacéo
e destino dessas pessoas, colocando em pauta o debate sobre o diagnostico tardio, a caréncia de
recursos pedagdgicos, o despreparo de profissionais da area da educacéo, entre outros.
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1 INTRODUCAO

O objetivo deste estudo € refletir sobre a trajetoria de meu irmao, diagnosticado com
Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividades, mais conhecido pela sigla TDAH, tendo
como eixos de reflexdo a escola, a familia e a sociedade, e valendo-se de minhas proprias
memorias nesse percurso. Assim, a pesquisa apresenta a estrutura de um referencial tedrico
metodologico cujo foco esta centrado na acdo investigativa das formas de inser¢ao social de um
garoto com TDAH, utilizando-se do método da pesquisa narrativa autobiografica. A fim de ter
acesso aos possiveis conhecimentos produzidos acerca do referencial teorico em tela, foi
realizada uma pesquisa investigativa com base em uma revisdo bibliométrica, buscando
reconhecer e analisar o direcionamento das produgdes cientificas realizadas no Brasil sobre essa
tematica no periodo delimitado entre 2015 e 2020, atentando a possiveis relagdes existentes
entre o transtorno de déficit de atenc¢do e hiperatividade e a autobiografia.

O ponto de partida do estudo ¢ meu interesse pelo método da pesquisa autobiografica,
pois compreendo-a como um método voltado para as questdes relacionadas as praticas de
formag¢dao em didlogo com diversos espacos da vida humana, procurando os sentidos da
experiéncia. O carater subjetivo do estudo da memoria enquadra-se perfeitamente as
abordagens que caracterizam esse método, assim como se encaixam perfeitamente a abordagem
qualitativa, uma vez que o estudo se baseia na experiéncia, vida e subjetividade do proprio ser
humano em sua relacio com o meio social, considerando os sentidos, os sentimentos, a
sensibilidade, o tempo, lugar e a realidade das pessoas envolvidos no processo de pesquisa.
Como nos ensinam Pineau e Jean-Louis (2012, p. 01), a memoria € vista como “[...] objeto de
investigacdo transversal nas Ciéncias Sociais e humanas. [...] produz conhecimento sobre a
pessoa em formagdo, as suas relacdes com territorios e tempos de aprendizagem e seus modos
de ser e de biografar resisténcias e pertencimentos”.

Assim, as discussodes construidas neste estudo dialogam com o movimento das historias
de vida em formag¢do na medida em que partem das interfaces entre educagdo de adultos e o
papel exercido pelas histérias de vida que se entrecruzam na minha propria memoria, que tem
como protagonista meu irmao — atualmente com 15 anos — diagnosticado aos 8 anos de idade
como portador do TDAH (Transtorno de déficit de atengdo com hiperatividade), basicamente
um transtorno do neurodesenvolvimento que ¢ expresso na impulsividade, hiperatividade e na
dificuldade em regular a atencdo, fatos que impactaram de forma profunda no meu ser,

provocando em mim a necessidade de melhor entender meu irmdo, a mim e os contextos sociais
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e historicos que nos circundam.

Ao longo da graduacdo meu contato com leituras, trabalhos e grupos de pesquisa foram
fundamentais para essa escolha, o que oportunizou a possibilidade de trabalhar com uma
pesquisa (auto) biografica, compreendendo nela a possibilidade e capacidade do
desenvolvimento de um pensamento critico-reflexivo acerca de minha experiéncia com meu
irmao ¢ o TDAH. Considerando que o indice de criangas e adolescentes com TDAH
corresponde de 4 a 6% da populacdo brasileira, o caso de meu irmao, aqui relatado e refletido
a partir de minhas memorias, pode contribuir sobremaneira para a minha propria formagao,
além de estender a reflexao a leitores e outras familias que passam por atribulagdes semelhantes.
Pensar sobre essa realidade e descortinar paradigmas e preconceitos acerca da tematica sao
agOes necessarias e precisam ser mais bem examinadas.

O estudo apresenta uma reflexdo importante, pois aponta para as dissonancias sociais
que perpassam o desenvolvimento das pessoas com TDHA, mostrando que as instituicoes
sociais ditam normas e regras de sociabilidade e assim interferem sobremaneira na formacéo e
destino dessas pessoas, a0 mesmo tempo, coloca em pauta o debate sobre o diagnostico tardio,
a caréncia de recursos pedagogicos, o despreparo de profissionais da area da educacdo, a falta
de informagao dos pais em lidar com criangas com esse transtorno, além do descaso e auséncia
de uma politica de Estado, capaz de garantir a inclusdo e os cuidados adequados a esse grupo

especifico.

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 A vida com Déficit de Atencio e Hiperatividade nos eixos: Escola, Familia e Sociedade

Durante a trajetoria do desenvolvimento social de uma pessoa, existem inimeros
espacos no qual os individuos podem ter a possibilidade de criar vinculos, esses vinculos na
maioria das vezes, sdo encontrados na familia, escola e ambientes sociais, e cada ntucleo social
exerce um papel especifico e de grande importancia para o desenvolvimento e a inser¢ao de
pessoas com TDHA na vida social. Quando se trata da vida de uma pessoa com TDAH, as
condi¢des de sociabilidade s3o mais complexas e exigem um desempenho mais especifico dos
nucleos sociais, € muitas vezes os papeis exercidos no interior desses espagos tornam-se
conflitantes e geram grandes dificuldades.

A alguns anos atrds meu irmdo que na época tinha oito anos de idade foi diagnosticado

como portador do transtorno de déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH). As
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manifestagdes comecgaram logo na primeira fase do desenvolvimento cognitivo infantil, e suas
dificuldades comecgaram a ser notadas a partir do primeiro ano do ensino fundamental na Escola
Estadual Porto Primavera. Os sintomas eram expressos em diversos aspectos, como por
exemplo, falta de atencdo durante a explicacdo do professor, dificuldades no entendimento do
conteudo ministrado em aula, nervosismo exacerbado, baixa absor¢ao de informagdes longas e
tiques nervosos. Devido as causalidades citadas acima, o desempenho escolar do meu irmao
comegou a ser afetado, e isso comegou a atrasa-lo em relagdo aos demais alunos. Foi quando
meus pais decidiram entrar em contato com a coordenacao da escola, e com o professor
responsavel, para que fosse discutido o que teria ocasionado tais comportamentos, a escola
entdo nos orientou que se tratava de mais um caso de mal comportamento e que o desemprenho
dele voltaria ao normal com coer¢des educativas mais acentuadas. Passado esse episodio,
notamos que nao houve um quadro de evolucdo em relagdo a escola, e que seu desenho
continuou a cair, resultando em notas vermelhas e retengdo em disciplinas.

Em relagdo ao suporte educacional oferecido pela Escola Estadual Porto Primavera,
percebe-se a falta de estruturaras que dao suporte a inser¢ao € permanecia de pessoas portadoras
do TDAH. Por conta disso, entende-se que:

A abordagem pedagogica adotada pela escola pode ser um fator determinante
no processo de aprendizagem desses alunos, de forma que o tempo desses
alunos seja respeitado e que ndo tenham que atingir expectativas além de suas
possibilidades, ndo havendo comparagao entre os demais, mas sim sdo vistos
como um ser unico com suas limitacdes e capacidades. Ao receber um aluno
com TDAH, a instituicdo de ensino precisa repensar suas praticas
metodologicas, pois, se ndo o fizer, ndo atendera as necessidades desse aluno.
Conhecer o transtorno também ¢ um fator importante para elaborar estratégias
pedagogicas que beneficiardo o seu processo de aprendizagem]...].
(SILVESTRE; SILVA, [20157], p.08).

Logo apo6s esses acontecimentos, minha avo que € voluntaria da area da limpeza de um
centro espirita da minha cidade, conseguiu uma bolsa integral no colégio particular conhecido
como SHOPUS. Esse colégio que ¢ uma extensdo de um projeto social vindo da propria casa
espirita, conta com duas formas de ingresso. A primeira seria o pagamento mensal da escola
por aqueles que tem uma condi¢do financeira melhor, e a segunda conhecida como
“apadrinhamento”, seria a ado¢do de um aluno por algum membro da sociedade, o mesmo
ficaria responsavel pela compra dos materiais didaticos, mensalidade, uniforme e alimentag¢do
do aluno.

Com uma primeira tentativa de adapta¢d@o do meu irmao no colégio novo, os professores
afirmaram todas as caracteristicas de dificuldades relatadas pela outra escola. Por conta disso,

a coordenacao do colégio orientou meus pais a levarem meu irmao para uma avaliagdo no
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neuropediatra, para que possiveis diagnosticos fossem confirmados. Apdés uma bateria de
exames foi confirmado o TDAH, e logo em seguida as medidas necessarias foram tomadas, o
uso de medicamento controlado, o acompanhamento com a psicopedagoga e o auxilio da escola
para uma adaptacdo tranquila e eficaz. Logo no primeiro més de tratamento foi possivel notar
as mudangas no desempenho escolar do meu irmdo. Houve um aumento significativo em suas
notas, na aten¢do com as aulas e até mesmo uma melhor relacdo com os outros alunos da sala.

Dentro do ambito familiar as dificuldades podem ser expressas em diversos aspectos, €
esse nucleo necessita ser moldado para contracenar com as especificidades do integrante com
TDAH. Segundo Belli (2008) os pais necessitam se tornar profissionais, pessoas que ajam como
treinador, ndo como alguém que persuade. Precisam saber evitar erros, ter um olhar critico e
analitico para os problemas do dia a dia e saber lhe dar com os diferentes problemas (apud
COSTA; NASCIMENTO, 2008, p. 05).

Narealidade da minha familia essas caracteristicas e desafios ndo foram diferentes, tanto
meus pais, quanto meus avos e eu, tivemos que nos adaptar e criar estratégias que fossem
eficazes no desenvolvimento pessoal do meu irmao e possibilitar a manifestacao do sentimento
de pertencente ao lar. Muitas das vezes por falta de informagdes a respeito das formas corretas
de orientacdo, nos acabavamos estabelecendo medidas coercitivas de comportamento e
aprendizado, que por consequéncia acarretavam um stress coletivo e frustagdes de ambas as
partes.

As familias com uma ou mais criangas com TDAH experimentam diferencas
fundamentais em sua vida cotidiana, com as quais outras familias ndo tém de
lidar. H& mais tensdes e mais discussdo. A competi¢ao entre irmaos € terrivel
e interminavel. O Barulho ¢ constante. A hora do jantar nem sempre ¢
divertida, e comer fora pode se tornar algo impraticivel. Em vez de
despreocupada e alegre, as férias tornam-se experiéncias infelizes. Parece que
o que se fez foi trocar uma prisdo (O carro) por outra (O quarto do hotel).
Conflitos matrimoniais cerimoniais sdo seriamente exacerbados; o divorcio e
a separagdo sdo comuns. Os pais sentem-se desencorajados e algumas vezes
deprimidos; os irmdos sentem-se constrangidos, negligenciados e
enraivecidos. Isso ndo € jeito nenhum de crianga crescer. Isso também nao ¢
jeito de uma familia viver, mas ha milhdes de familias com criangas portadoras
de TDAH. (PHELAN, 2005, p.03, apud COSTA; NASCIMENTO, 2008,
p-08).

A partir desse cenario no qual eu, meu irmdo e meus familiares estavam inseridos, a
intervencao da psicologa foi de grande importancia ndo s6 no processo do desenvolvimento
social do meu irmao, mas também no processo de adaptagdo da minha familia. Ela nos orientou
sobre a utiliza¢do de novas formas de abordagem em relagdo ao meu irmao, metodologias que

antes nunca tinham sido utilizadas, como por exemplo, o simples ato de elogiar uma agao bem-



=

" Futuro e tendéncias para a gestéo,
‘desenvnlviment e inovagdo

Totalmente Online e Cratuito

sucedida, “Meus parabéns”, “Continue assim”, “Vocé fez um 6timo trabalho” entre outros.

Em uma sociedade como a nossa, existem intimeras relagdes que interligam os seres
humanos de alguma forma, essas relagdes estdo presentes na escola, no trabalho, na familia e
principalmente nos demais camadas da sociedade. Antes da determinagdo correta do tratamento
do meu irmao, as experiéncias que tivemos em contato com o meio social onde vivemos nao
foram nada agradéveis. Em um passeio simples, ocasido em que iamos a uma lanchonete, as
pessoas observavam o comportamento do meu irmao e simplesmente despejavam ofensas como
“Essa crian¢a ¢ muito mal-educada”, “Uma surra resolveria este problema”, “Isso € culpa dos
pais que nao tem pulso firme” entre outras. A formagao de lagos de amizade sempre fui uma
situagdo muito dificil para o meu irmdo, as criancas ndo entendiam determinados
comportamentos, € na maioria dos casos os proprios pais evitavam que seus filhos tivessem
contato com meu irmao.

Foram tempos dificeis que me marcaram profundamente, pois me entristecia nao poder
fazer com que as pessoas entendessem que o quao equivocado estavam, a0 mesmo tempo, eu
me aproximava mais do meu irmao porque entendia que seu comportamento, por mais dificil
que fosse para a nossa familia, ndo era voluntario e ele precisava, mais do que noés, de afeto e
cuidados. Seria 0 meu irmao um desviante? De onde surgiu essa concepcao que, ainda que nao
me fosse clara, me fazia pensar sobre como o preconceito foi construido e se apresenta em

forma de julgamento de realidades das quais pouco ou nada se entende.

2.2 Do Estigma do Desviante - A Interpretacio Sociologica

As principais concepgdes sobre a constru¢ao do estigma presente no dia a dia das
pessoas com deficiéncia, € um processo historico que comegou a ser construido na Idade Média
entre os séculos V e XV, e percorreu por toda a Idade Moderna durante os séculos XV e XVIII.
A Idade Média que ficou muito conhecida como "Idade das Trevas", caracterizou-se por ser um
periodo comandado pela Igreja catdlica, no qual a existéncia de sua ciéncia era constituida
através de suas crengas, desprezando inteiramente qualquer pensamento critico ou racional.
Além das explicagdes teoldgicas acerca dos fendmenos naturais, esse periodo ficou conhecido
pela falta de compreensdo acerca de inimeras doencas e suas causalidades, e at¢ mesmo a
adog¢do de punigdes divinas, como a ird de Deus para explicarem as mas formacdes fisicas e o
comprometimento cognitivo dos individuos.

Durante a transi¢do existente entre Idade Média e Moderna, as formas antagénicas no

tratamento das pessoas com deficiéncia se destacaram durante toda Idade Moderna. Mesmo
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com as concepg¢des pautadas no misticismo religioso, o cristianismo propiciou valores éticos e
morais as pessoas da época. Segundo a igreja, as pessoas portadoras de deficiéncia também
possuiam alma, e por conta disso, eram dignas da tolerancia de uns e cuidados de outros. Mas
em contrapartida ao lema do "amor ao proximo", muitas pessoas acreditavam que os deficientes
eram seres propensos a liberdade e purificagdo de suas almas, proporcionando-lhes sessdes de
exorcismos, flagelagdes e oracdes constantes.

Dentro deste universo as concepgdes dos desviantes eram vistas com um olhar de
incompreensao embrenhados ao misticismo religioso. As pessoas portadoras dessas condig¢des
viam-se & mercé de segregagoes vindas da propria sociedade, no qual seus corpos expressavam
a inaptiddo para o trabalho ou para a intelectualidade. Em virtude disso, pode-se compreender
que de certa maneira, a constru¢cdo de nossos preconceitos expressos em nossas formas de
pensar e agir, sdo uma herancga cultural e histdrica que estdo presentes ainda nos dias atuais.

Com o avango do capitalismo e a novas formas de dominagao, nota-se a presenca de
novos espagos, com novas formas de preconceitos, segregacdes e até mesmo a dominagdo dos
corpos desviantes.

Quanto mais avangou o capitalismo ¢ mais elevado se mostrou seu
desenvolvimento, mais individualizado se tornou o homem, trazendo
consigo novas dificuldades de ordem e controle social em sua
composi¢do. Entre este conjunto de problemas, o corpo aparece como
portador de novas variaveis, sendo dividido ndo apenas entre ricos ou
pobres, alimentados ou subnutridos, submissos ou indolentes, fortes ou
fracos, como observamos em estadios historicos anteriores. Passa a ser
também definido entre mais ou menos utilizavel, mais ou menos
favoravel ao investimento rentavel, aqueles com perspectivas de maior
ou menor grau de sobrevivéncia e, claro, os que se mostram mais ou
menos proveitosos para receber o novo treinamento e disciplina
necessarios a produgdo gestada pela maquina (PICCOLO; MENDES,
2013, p. 460).

A partir dessas perspectivas, o capitalismo ndo apresenta discriminagdo acerca dos
corpos com deficiéncia, muito pelo contrario, ele os encaixa na "representatividade" das forgas
de trabalho, intensificando o processo lucrativo e potencializando a mais valia. Mas a analise
aqui feita gira em torno das insensiveis formas neste processo introdutério, cujos mecanismos
utilizavam-se da "inclusao" para ofertar-lhes os piores cargos, com os piores salarios € com
condig¢des de trabalhos sub-humanos.

De acordo com Sawaia (2001) o ambito social utiliza-se da exclusdo como forma de
inclusdo, e essa transfiguracdo ¢ condicionado pela desigualdade social. O que evidencia o

carater ilusoério da inclusdo. Todos os individuos estdao inclusos no modus economicos de uma
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sociedade, uns de formas mais apropriadas que outros, mas sempre em decorréncia de suas
insuficiéncias particulares.

Os desafios e insegurancas acerca da presenca do corpo desviante na sociedade
capitalista, cuja padronizacdo dos corpos e sentidos dos sujeitos se estabelecem de varias
formas, especialmente nas relagdes trabalhistas. Durante toda a trajetoria do desenvolvimento
social e educacional do meu irmao, uma das situagdes futuras que mais nos deixavam receosos
e preocupados tinha a ver com o momento de sua entrada no mercado de trabalho, sendo que
seus contatos iniciais com outras pessoas sempre foram marcados de muita inseguranca,
ansiedade, sentimentos de inferioridade e frustacao.

Associada a essa questdo estdo os interesses das industrias farmacéuticas que se
beneficiam sobremaneira do estigma do desviante, servindo-se de forma nada cautelosa, da
medicalizagao desses corpos como forma de torna-los aptos ao mundo do trabalho, moldando-
os ao padrao do convivio social estabelecido como o aceitavel. Como nos alerta Santos (2017,
p. 21) “a medicalizacdo cumpre a fun¢do de redefinir o0 modo de se viver impactando no
desenvolvimento dos sujeitos na medida em que busca adaptd-los a padrdes sociais exigidos
para a finalidade produtiva capitalista que requer corpos atentivos ¢ silenciados”.

Entretanto, apesar dessa consciéncia, ¢ importante admitir o valor da medicalizacio
quando ela se apresenta de forma segura e eficaz, como ocorreu com o caso do meu irmao.
Logo apods o encaminhando do meu irmdo ao neuropediatra — aos oito anos de idade — ja
comecou a fazer o uso do medicamento (cloridrato de metilfenidato). Entretanto, ¢ importante

destacar que muitas familias ndo gostariam de submeter o filho a medicamento psicotropico.

[...] o fazem, primeiramente, por ser uma recomendacdo médica,
portanto, indiscutivel. Em segundo lugar, existe uma pressao por parte
da escola para que essa crianca receba uma avaliagdo e um
acompanhamento médicos. Por fim, existe ainda uma preocupagao da
adequacdo de seus filhos na sociedade, para que eles possam ter as
mesmas oportunidades que os demais [...] O medicamento ¢ o
tratamento mais recomendado pelos especialistas em casos de TDAH
infantil. As  descobertas farmacéuticas, principalmente os
medicamentos, promovidas por uma induUstria altamente rentavel e
poderosa frequentemente se tornam o tratamento de escolha para
comportamentos desviantes, isso porque eles sdo facilmente
administrados sobre o controle profissional médico e potente em seus
efeitos, além de serem geralmente menos caros do que outros
tratamentos e controles médicos [...]. BRZOZOWSKI; CAPONI, 2013,
p. 213)

Por esse motivo, embora ciente das muitas formas de mau uso, ndo raro pelo excesso e
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auséncia de diagnostico, devo dizer que minha familia ndo fez questionamentos acerca do uso
dos medicamentos, pois como afirmei, aos resultados observados durante o processo € também
a confianga nos profissionais da saude, que foram sempre presentes no tratamento do meu
irmao, nos deram a seguranga necessaria para acreditar que esse € o procedimento correto no
caso dele, especialmente porque estd associado a outras a¢des que o ajudam no seu processo de
desenvolvimento.

A medicalizagao de meu irmao aconteceu simultaneamente com o acompanhamento de
uma psicologa e uma psicopedagoga. Isso foi importante, no primeiro més de tratamento ja
notamos mudangas tanto no comportamento, quanto no desempenho escolar do meu irmao.
Foram mudangas relevantes, perceptiveis nas relagdes com as outras criangas, aumento
significativo das notas escolares e controle de humor e, para a familia, uma esperanca de dias

melhores e de um futuro mais promissor para 0 meu irmao.

3 O PERCURSO METODOLOGICO E O ESTADO DO CONHECIMENTO

O percurso metodologico desta pesquisa passa por dois caminhos distintos, que se
complementam. O método adotado esta alinhado a narrativa autobiografica, pois o problema de
estudo aqui tratado utilizard de minhas memorias como referencial principal do meu objeto de
pesquisa.

Entendemos a pesquisa narrativa biografica como um método e ao
mesmo tempo como uma técnica de pesquisa que pode e deve conduzir
o processo de investigacao a partir de um olhar critico, sem a pretensao
de estabelecer uma verdade absoluta, mas de propor uma reflexao que
congrega criticas aos métodos mais duros da pesquisa tradicional e
positivista e aos métodos qualitativos que se utilizam de um modelo
padronizado de perguntas e respostas que resultam em processos
fragmentados que ndo valorizam a experiéncia do individuo em seus
diferentes contextos e ndo ddo conta da subjetividade da dimensdo
humana (VAZ, 2019, p.55).

A potencialidade do método da narrativa autobiografica abre caminhos para que as
vozes silenciadas obtenham reconhecimento legitimo em comparagao com a historia tradicional
dos fatos. Considerando este método, orientei-me pela perspectiva dos estudos com memoria,
pois a autobiografia invoca a memdria, algo que ndo se fixa apenas no campo subjetivo, ja que
toda vivéncia, ainda que singular e autorreferente, situa-se também num contexto historico e
cultural. A memoria ¢ uma experiéncia histdrica indissocidvel das experiéncias peculiares de

cada individuo e de cada cultura [...] (SOUZA, 2007, p.63).
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Como nos diz o Socidlogo Pollak (1992), individual ou coletiva, a memoria possui
elementos constitutivos, acontecimentos, pessoas e lugares e se realizam por meio de
experiéncias vividas pessoalmente de forma particular ou pelo grupo a que se pertence, o que
seriam as memorias vividas por tabela, que dao origem as memorias herdadas. Essas memorias,
segundo o socidlogo, também sdo compostas por outros personagens que nao necessariamente
viveram no nosso tempo e das quais temos conhecimento de alguma forma. Em outras palavras,
para Pollak a memoria ndo se refere apenas a vida de um determinado individuo, pois ¢ uma
construgdo coletiva, trata-se de um fenomeno construido e organizado em parte no presente e
em parte herdada. “Se podemos dizer que, em todos os niveis, a memoria ¢ um fendmeno
construido social e individualmente, quando se trata da memoria herdada, podemos dizer que
ha uma relacdo fenomenoldgica muito estreita entre a memoria e o sentimento de identidade,
entendida aqui como a imagem que se constroi e se apresenta a si proprio e aos outros, a maneira
como se quer ser percebido (POLLAK, 1992, p. 204).

Conforme nos ensina Pollak, a memoria é, a0 mesmo tempo, um fendmeno construido
individual e socialmente, pois a memoria nao ¢ solitaria, ela inclui o outro e ele faz parte desta
construgdo, o que nao exclui a possibilidade de conflito entre a memoria individual e a memoria
alheia, pois “a memoria e a identidade sdo valores disputados em conflitos sociais e
intergrupais, € particularmente em conflitos que opdem grupos politicos diversos” (POLLAK,
1992, p. 200- 212).

E relevante destacar que “assim também, ha uma permanente interagdo entre o vivido e
o aprendido, o vivido e o transmitido. E essas constatagdes se aplicam a toda forma de memoria,
individual e coletiva, familiar, nacional e de pequenos grupos (D. VEILLON, 1987, apud
POLLAK, 1989, p. 3-15).

Nesse sentido, as memorias sobre meu irmao, que resgato neste estudo, estdo permeadas
pelas minhas experiéncias e memorias, mas também pelas memorias de outros, de convivios e
percepcdes sociais, de aprendizagens, de herancas de outros tempos que permeiam o coletivo
social. E este, portanto, o caminho metodoldgico que me proponho neste estudo em busca de
reflexdes sobre aquilo que me toca e que me move e que compartilho aqui.

Com o intuito de investigar os possiveis conhecimentos produzidos acerca do referencial
tedrico da tematica tratada neste estudo e a fim de estruturar o entendimento do objeto

pesquisado, foi empregado um mecanismo investigativo na categoria estado de conhecimento!?,

! “Estado de conhecimento refere-se a identificacdo, registro, categorizacdo que levem a reflexéo e
sintese sobre a producdo cientifica de uma determinada area, em um determinado espago de tempo,
10
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no qual foi realizado um levantamento da producdo académica a respeito dos elementos
educacionais, sociais e familiares de uma pessoa com TDAH no periodo de 2015 a 2021. O
periodo delimitado justifica-se em virtude da possibilidade de alcangcar um maior campo
literario dos materiais tedricos que compde os objetivos especificos desta pesquisa.

A pesquisa foi realizada exclusivamente por meio da Plataforma Scielo?2, no qual foi
aplicado filtros para a delimitagdo dos resultados da pesquisa. Os filtros guiaram-se por
colecdes literarias produzidas no Brasil, com idioma em portugués e ano de publicacao de 2015
a 2021, bem como, limitaram-se aos descritores interessantes para esta pesquisa. Foram
identificados 9 trabalhos pertencentes aos descritores definidos, sendo esses, 1 resultado
encontrado para o descritor “TDAH e a Familia”, 1 resultado encontrado para o descritor
“Historia oral e TDAH”, 1 resultado encontrado para o descritor “TDAH e o Estigma”, 2
resultados encontrados para o descritor “Inclusdao Educacional ¢ o TDAH”, 3 resultados
encontrados para o descritor “Histéria do TDAH” e nenhum resultados encontrados para o
descritor “Pesquisa Narrativa Autobiografica e o Transtorno de Déficit de Atengdo e

Hiperatividade”.

4 DISCUSSAO E ANALISE DOS DADOS

Na tabela 1 estdo expostas as principais caracteristicas acerca dos estudos levantados
anteriormente, essas informagdes posteriormente serdo vistoriadas e descritas. E de grande
importancia enfatizar que o estudo envolvendo a produg¢do do estado do conhecimento
demonstra que ndo existem a formulagcdo de pesquisas que estdo ligadas aos topicos centrais
deste trabalho (Pesquisa Narrativa Autobiografica e o Transtorno de Déficit de Atengdo e

Hiperatividade).

congregando periodicos, teses, dissertacdes e livros sobre uma tematica especifica. Uma caracteristica
a destacar € a sua contribuicdo para a presenca do novo na monografia (MOROSINI, 2014, P.155)”.
2 A Scielo (Scientific Eletronic Library Online ou Biblioteca Eletronica Cientifica Online) refere-se a
uma plataforma eletrdnica cooperativa de livre acesso que disponibiliza periddicos cientificos
brasileiros.
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Tabela 1: Relacio entre a formulaciio dos descritores e os resultados encontrados.

Descritores levantados e Resultados Obtidos

TDAH e a Familia 1 resultado encontrado
Histoéria oral e 0o TDAH 1 resultado encontrado
TDAH e o Estigma 1 resultado encontrado

Inclusdo educacional e o TDAH

2 resultados encontrados

Historia do TDAH

3 resultados encontrados

Pesquisa Narrativa Autobiografica e o
Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividades

0 resultados encontrados

Fonte: Elaborado pelo autor a partir de dados da Plataforma Scielo (2021).

Na tabela 2 estdo apresentados os principais resultados levantados com os descritores

selecionados na tabela anterior. A tabela conta com cinco marcadores para a apresentagao dos

descritores encontrados, sendo esses "Ano", "Natureza", "[ES", "Titulo" e "Autor (a)".

Tabela 2: Resultados levantados com descritores.

Ano Natureza IES Titulo Autor (a)
Descritor — TDAH e a Familia
2020 Tese UNICAMP Criancas agitadas/desatentas: | Izabel Penteado Dias
modelos de explicagao. da Silva
Descritor — Historia Oral e o TDAH
Estrutura e coeréncia da
2019 Artigo UNESP narrativa oral de criangas com Mariana Pereira
transtorno de déficit de Zenaro
atencdo e hiperatividade.
Descritor — TDAH e o Estigma
Corpos, “mentes”, emocdes:
2020 Artigo UNIFESP uma analise sobre tdah e Tatiana de Andrade
socializagdo infantil. Barbarini
Descritor — Inclusdo Educacional e o TDAH
Medicalizagdo no sistema de Daniella Fernanda
2020 Artigo UEM progressdo continuada: Moreira Santos
inclusdo ou omissdo?
Os significados do TDAH em Simone Patricia da
2015 Artigo UFPE discursos de docentes dos anos Silva
iniciais.
Descritor — Historia do TDAH
Um estudo de caso-controle
sobre transtorno do espectro Ionara Aparecida
2020 Artigo UNIMONTES autista e prevaléncia de Mendes Cezar

historia familiar de transtornos
mentais.
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A medicalizagdo da educagao: Rita de Cassia
implicagdes para a Fernandes Signor
constituicao do
sujeito/aprendiz.

2017 Artigo UFSC

Transtorno de Déficit de Rita de Cassia
Atencao e Hiperatividade: Fernandes Signor
2016 Artigo UFSC implicagdes para a
constituigdo leitora do

aprendiz.

Descritor — Pesquisa Narrativa Autobiografica e o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade

S R R : -

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Para um melhor entendimento das pesquisas levantadas acima, exponho uma breve
descri¢do dos resultados encontrados a partir dos descritores selecionados. O ponto central
dessa descricdo ¢ destacar os objetivos e metodologias pertencentes a esses trabalhos, e
consequentemente estabelecer uma possivel contribuicdo para o referencial tedrico desta

pesquisa.

a) Descritor — TDAH e a Familia.

O estudo de Silva (2020) procurou de forma mais ampla expor as diferentes concepgdes
tedricas acerca das criangas ditas "agitadas/desatentas". Nesse trabalho Silva destaca a estrutura
de duas abordagens principais, sendo uma delas de perspectiva bioldgica e outra na perspectiva
social. Essas abordagens diferenciam-se na forma como a crianga se encaixa nessas duas
concepgoes, na questdo biologica a autora evidencia as mudangas dessas criangas através das
bases de carga biologica, descrevendo suas causas, sintomas € comportamentos. Na questdao
social o foco ¢ apresentar o desenvolvimento desses individuos no contexto educacional,

cultural, psicologico, historico e social.

b) Descritor — Historia Oral e o TDAH.

O estudo de Zenaro (2019) tem como objetivo central a investigagcdo acerca das formas
na coeréncia narrativa a partir da capacidade de estruturagao global de historias orais de criangas
com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade. Como forma metodoldgica e para fins
comparativos, o estudo contou com a participagao de 20 criangas enquadradas no grupo TDAH
e outras 20 no grupo DT (Desenvolvimento Tipico). A estratégia para a experiéncia da narrativa
oral foi a apresentacdo do livro-imagem "Frog Where Are you?", um material que conta com
eventos sequéncias apresentadas em imagens, apds a familiarizagdo com o livro foi pedido para
que as criangas narrassem oralmente a historia contida no material. Os resultados demonstraram
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dificuldades por parte do grupo TDAH em diagnosticar os elementos da historia analisada

(Tema, Personagem e Desfecho).

¢) Descritor - TDAH e o Estigma.

O estudo de Barbarini (2020) conta com a problematizagdo acerca de pontos estruturais
do TDAH em sua demarcacdo clinica e social. A autora do artigo faz uma analise sobre a
orientagdo na conduta de controle comportamental em relacao a inser¢ao social de criangas com
TDAH na sociedade, mais conhecido como processo de socializacdo. Servindo de base
metodoldgica a argumentacdo teoérica deste artigo conta com a juncdo de dados pré-
estabelecidos em dois momentos de pesquisa, o primeiro seria uma pesquisa de cunho
etnografico, no qual foi feito observagdes participantes em um ambulatorio de psiquiatria
infantil com a presenca das criancgas diagnosticadas com TDAH, seus pais e os profissionais
atuantes da area. Essa investiga¢do tinha como foco central o entendimento desses atores sociais
no condicionamento comportamental dessas criangas com TDAH. O segundo momento dessa
pesquisa se dd com a extensdo do processo investigativo no ambito escolar, em que se optou
pela observagdo participante nas salas de aulas, nos setores recreativos ¢
entrevistas/questionarios com os educadores ¢ demais profissionais da instituicdo. Esse artigo
estruturou-se metodologicamente a partir da juncdo da tese de mestrado e da dissertacdo de

doutorado da autora.

d) Descritor — Inclusao Educacional e o TDAH.

O estudo de Santos (2020) tem como objetivo a realizacdo de uma investigacao acerca
do uso abusivo de medicalizacdo direcionada aos transtornos de aprendizados diagndsticos em
alunos de escolas especificas do interior do estado do Parand. A problematica central do trabalho
questiona uma grande onda no processo de transformacdo das dificuldades educacionais em
possiveis diagnoésticos e uso de medicamentos em alunos que apresentam alguma caracteristica
especifica dessa condicdo. Dentro dessa perspectiva o autor questiona se a medicalizagdo
desenfreada juntamente com o método pedagogico de progressdao continuada ¢ um mecanismo
inclusivo ou exclusivo, levando em consideragao as praticas de recuperacdo imediata dos alunos
sem que a escola realizasse seu papel primordial em promover o desenvolvimento cognitivo
dos alunos.

O estudo de Silva (2015) realiza uma investigagdo acerca da constru¢do do discurso

docente dos anos iniciais em relacdo aos significados do Transtorno de Déficit de Atencao e
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Hiperatividade (TDAH). A pesquisa conta com um método participante no qual foram
selecionados 20 professores do ensino fundamental para a realizacdo de uma entrevista
contendo perguntas relacionadas ao que eles entendiam pelo termo TDAH, como eles viam as
criancas ditas hiperativas e quais outras associacdes eles identificavam no cenéario discutido. A
partir das entrevistas descritas acima, notou-se uma pluralidade nas repostas acerca do
entendimento do TDAH, uma parcela dos professores entrevistados adotava um discurso com
teor mais cientifico, ja outros eram baseados em descrigdes do senso comum e de linguagem
cotidiana, mas nenhum deles mencionavam criticas aos modelos educacionais nao inclusivos
para essas criangas. Dentro dessa perspectiva observa-se que a constru¢ao do discurso docente
acerca do individuo com TDAH ¢ um discurso que afirma suas limitagdes e os colocam como
responsaveis de seus problemas escolares, impossibilitando assim criticas as praticas

pedagdgicas, ao modelo educacional ou até mesmo as politicas educacionais.

e) Descritor — Historia do TDAH

O estudo de Cezar (2020) realizou uma pesquisa para investigar uma possivel relagdo
entre individuos com transtorno do espectro autista (TEA), com familiares que apresentam ou
jé& apresentaram algum transtorno psiquiatrico grave ou moderado. A pesquisa foi realizada com
um grupo de familias no Estado de Minas Gerais, em que foi aplicado um questiondrio
semiestruturado para o levantamento de dados iniciais e posteriormente a utilizacdo de um
modelo conhecido como regressao logistica multipla, seguindo uma logica estatistica com a
técnica da razdo de chances (odds ratio - OR) bruta e ajustada.

O estudo de Signor (2017) elabora uma andlise acerca da constru¢do do sujeito/aprendiz
através do procedimento de medicalizagdo da educacdo. Neste trabalho a autora apresenta a
construgdo da percepgdo do transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade a partir de duas
vertentes principais, a primeira seria da corrente organicista, que classifica o TDAH com um
transtorno neurobioldgico de origem genética, € a segunda vertente seria a socio historica que
considera o TDAH um transtorno de fendmeno medicamentoso de carater educativo. Essa
pesquisa orientou-se metodologicamente por um estudo de caso, no qual foi analisado a historia
de uma crianca de 10 anos diagnosticada com TDAH, a hipdtese central confirmada
posteriormente com a analise de dados informou que os processos desfavoraveis de socializagao
como as praticas educacionais mal executadas podem levar a uma falsa interpretacdo de
sintomas.

O estudo de Signor (2016) tem como objetivo central evidenciar uma relagdo existente
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entre o transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade com as adversidades na constitui¢do
leitora da crianga/aprendiz. Esse estudo foi estruturado mitologicamente através de um estudo
de caso, seguindo um modelo de cunho sdcio-historico no qual acompanhou um estudante do
6° ano do ensino fundamental da rede publica de ensino da regido sul do Brasil. Os
procedimentos adotados na pesquisa utilizaram de observag¢des do cotidiano do aluno em sala
de aula, entrevistas com a mae e a crianga, aplicagdo de atividades para producdes textuais,
além de avali¢dao fonoaudiologia. Por se tratar de uma pesquisa exploratdria que leva em conta
a subjetividade das possiveis causa do TDAH, os resultados mostraram que a crianga havia
passado por um histérico de abandono e rejeigdo antes de ser adotado pela atual familia, isso
possivelmente desencadeou um quadro de desatengdo e hiperatividade. E a partir desse ponto
em que se consolida as criticas aos modelos educacionais que ndo utilizam de uma abordagem
inclusiva para garantir autonomia a essas criangas, direcionando cada vez mais elas, ao cenario

da "medicalizagao educativa".

f) Descritor — Pesquisa Narrativa Autobiografica e o Transtorno de Déficit de Atencio e
Hiperatividades.

Nao foi encontrado nenhum material no levantamento de dados da Plataforma Scielo
em relacdo ao descritor “Pesquisa Narrativa Autobiografica e o Transtorno de Déficit de
Atengdo e Hiperatividade™.

Considerando os resultados encontrados no levantamento bibliométrico da Plataforma
Scielo, ¢ possivel confirmar a escassez nas producdes cientificas em relagdo as temadticas
envolvendo a Pesquisa Narrativa Autobiografica e o Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperativa (TDAH). Os descritores encontrados na Tabela 1 e posteriormente relatados na
Tabela 2, fundamentam-se em sua maioria em produgdes cientificas acerca de assunto
especificos ja tratados no corpo teorico deste trabalho, como as relacdes familiares, praticas
educacionais e medicamentacao primaria e continuada.

O mecanismo investigativo na categoria "Estado do conhecimento", evidencia que a
potencialidade cientifica da narrativa Autobiografica abre caminhos para que pessoas e
situagdes silenciadas obtenham um reconhecimento legitimo em comparagdo com a historia
tradicional dos fatos. De acordo com Momberger (2012) o objeto da pesquisa biografica ¢
explorar os processos de origem e desenvolvimento dos individuos no contexto do espaco
social, e como eles demonstram a forma suas experiéncias e como estabelecem significados as

circunstancias e os acontecimentos de sua existéncia.
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Por mais que a realidade exposta através dos meios de informagdo afirme nossa
evolucdo como sociedade em relacdo as diferencas, a realidade presente nos diz que ainda ha
muito a trabalho a ser feito. A mobilizagdo de grupos minoritarios para a criagao e efetivagao
de politicas que proporcionam a inclusdo desses grupos foi, e continua sendo de grande
importancia. Entretanto, mesmo com a existéncia de uma legislagdo importante, nem sempre a
efetivacdo dessas politicas ¢ feita de maneira correta e efetiva, e nesse momento € necessario a
atuacao eficaz de fiscalizagdo dos 6rgdos responsaveis.

Em ambito geral, historicamente, a educagao sempre priorizou um grupo determinado
de pessoas e excluiu outras. As praticas educacionais contavam com um viés excludente
impulsionadas pela legislagdo e as praticas educacionais para uma reproducao e continuagdo da
ordem social elitista. Com o inicio da democratizagdo das instituicdes de ensino, juntamente
com o progresso € avanc¢o das conquistas no ambito dos direitos humanos, as discussdes acerca
da educagdo inclusiva para pessoas com deficiéncia ou algum tipo de transtorno foram
ganhando forca. O processo de inclusao e atendimento as necessidades educacionais para
alunos com transtornos neurocognitivos ndao ¢ um processo simples e necessita da participagao
de diversos ambitos inclusive o legislativo.

A Lei N° 9394/96, Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacdo Nacional de 1996, em seu

Capitulo V, a respeito da educagdo especial, diz o seguinte:

Art. 58. Entende-se por educacdo especial, para os efeitos desta Lei, a
modalidade de educagéo escolar, oferecida preferencialmente na rede regular
de ensino, para educandos portadores de necessidades especiais.

§1° Haverd, quando necessario, servigos de apoio especializado, na escola
regular, para atender as peculiaridades da clientela de educagio especial.

§2° O atendimento educacional sera feito em classes, escolas ou servicos
especializados, sempre que, em fun¢do das condicdes especificas dos alunos,
ndo for possivel a sua integracdo nas classes comuns do ensino regular.

§3° A oferta da educagdo especial, dever constitucional do Estado, tem inicio
na faixa etaria de zero a seis anos, durante a educagao infantil (CASA CIVIL,
1996).

A educacdo inclusiva vem sendo discutida sempre em forma de justica social, por mais
que se apresente uma evolu¢do no sentido legislativo dos direitos, existem outras camadas
imprescindiveis de mudanca e melhoras, seja ela no sistema de aprendizado em sua estrutura
fisica ou metodoldgica, na capacitacdo dos professores e na sociedade escolar como um todo.
Por fim, ¢ necessario destacar a importancia das pesquisas levantadas neste estudo, contudo, o
TDAH ainda ¢ um campo aberto e proficuo para pesquisas mais robustas, conforme foi possivel

observar, pelos descritores selecionados, muito hd que se produzir, especialmente em relagdo a
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adocdo de novos métodos como a pesquisa narrativa autobiografica e métodos que se utilizam

da memoria.

5 CONCLUSOES

O objetivo deste artigo foi refletir sobre a trajetoria de meu irmao, diagnosticado com
Transtorno de Déficit de Atengado e Hiperatividades, a partir de minhas memorias. Como suporte
para a estrutura de um referencial teérico metodoldgico, centrado na agdo investigativa das
formas de inser¢ao de um garoto com TDAH nos eixos escola, familia e sociedade foi realizada
uma revisdo bibliométrica, buscando reconhecer o direcionamento das produgdes cientificas
realizadas no Brasil sobre essa tematica e a possiveis relagdes existentes entre o transtorno de
déficit de atencdo e hiperatividade e a pesquisa narrativa autobiografica.

Nesse aspecto, ao decorrer das discussdes apresentadas neste trabalho, a partir dos
resultados obtidos no levantamento de dados realizado através da Plataforma Scielo.org,
seguido das descricdes dos materiais teodricos encontrados, foi possivel confirmar a escassez
nas produgdes cientificas em relacdo as tematicas envolvendo a pesquisa narrativa
autobiografica e o transtorno de déficit de atencao e hiperatividade.

A reflexdo a partir de minhas memorias sobre o meu irmao diagnosticado com TDHA
me levaram por caminhos que, para além dos questionamentos que me conduziram para a
pesquisa, cujos questionamentos que se assentam acerca do papel da familia, escola e sociedade,
também suscitaram outros, como por exemplo o desdobramento de formas alternativas de
inclusdo em todo o processo de desenvolvimento social de pessoas com TDAH. A realizacao
de uma pesquisa contendo minhas memorias como irmao de um garoto com TDAH, intensifica
meu papel como coprotagonista nesse processo e reflete marcadamente minha propria historia
como sujeito social que busca compreender o outro € a si proprio neste processo engendrado
pelo sistema social no qual vivemos, pois conforme vimos em Pollak (1992), a memoria pode
se coletiva ainda que individual, esta carregada de elementos constitutivos e de acontecimentos,
de pessoas e lugares que compdem personagens que se ndo semelhantes, se identificam, e ¢ essa
a esperanga que me move ao compartilhar esse estudo permeado por minhas memorias. Espero
contribuir para que outros familiares de pessoas com TDHA conte suas experiéncias € ajude a
desvelar esse modo de ser, que ndo pode ser visto como ndo natural, mas como uma das tantas

maneiras de ser e estar no mundo, a0 mesmo tempo em que requer cuidados e afetos.
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