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RESUMO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é uma politica de carater assistencial,
que contribui para a suplementacdo alimentar e gera renda aos agricultores familiares por
meio da aquisicdo de sua producdo. Diante desses atributos do programa, o presente estudo
busca avaliar a qualidade de vida dos beneficiarios e ndo beneficiarios do PNAE na
mesorregido Sertbes do Ceard, representada pelo municipio de Senador Pompeu. Para tal,
mensurou-se o Indice de Qualidade de Vida (IQV) considerando sete indicadores utilizados
na literatura, a saber, Educacdo, Salude, Habitacdo, Condi¢cdes Sanitarias, Emprego e Renda,
Lazer, e Alimentacdo. Utilizaram-se dados de natureza primaria, coletados nos meses de abril
e maio de 2019, referentes ao ano de 2018, diretamente com uma amostra de 24 agricultores
familiares, sendo 12 que participaram do PNAE e 12 que nédo participaram deste programa.
Embora os dois grupos analisados tenham registrado média qualidade de vida, verifica-se que
o0 IQV dos agricultores beneficiarios do PNAE excedeu ao IQV dos produtores rurais que nao
se beneficiaram desta politica pablica. Portanto, conclui-se que o PNAE tem contribuido para
a melhoria das condicGes de vida desses agricultores familiares.

Palavras-chave: Programa Nacional de Alimentagio Escolar; indice de Qualidade de Vida;
Agricultura Familiar; Sertbes cearense.
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1 INTRODUCAO

E consenso entre os diversos pesquisadores que a agricultura familiar exerce um
importante papel para a economia, com a geracao de alimentacdo, emprego e renda (KHAN;
PASSOS, 2001; MAIA; SOUSA, 2008; JUSTO; LIMA, 2016; SOUSA; FERREIRA;
OLIVEIRA, 2020). Nesta perspectiva, na agenda das politicas publicas para o meio rural,
destacam-se alguns programas de fortalecimento da agricultura familiar, como o Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE).

O PNAE, neste contexto, é uma politica de carater assistencial, tendo como esséncia a
suplementacdo alimentar com o intuito de combater os altos indices de desnutricdo e
comorbidades associadas a ma alimentacdo dos estudantes da rede publica de ensino (NERO;
GARCIA; ALMASSY JUNIOR, 2022). Na mesma direcdo, a medida que o PNAE fortalece a
alimentacdo escolar, gera renda aos agricultores familiares por meio da aquisicdo de sua
producdo (SALGADO; DELGROSSI, 2022). Assim, face a essa transferéncia de renda,
interessa indagar se 0 PNAE contribui para melhorar a qualidade de vida, ou seja, aumenta 0s
niveis de bem-estar dos seus beneficiarios.

Particularmente, nesta pesquisa, tal problematica foi estudada no municipio de
Senador Pompeu, representativo da mesorregido Sertes do Ceard, formada por 30
municipios. A escolha de Senador Pompeu foi atribuida ao fato de ter sido 0 municipio desta
mesorregido que mais investiu recursos repassados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacdo (FNDE) na compra de géneros da agricultura familiar local, perfazendo 60,47%,
segundo dados do FNDE (2016).

Assim, o objetivo deste trabalho é avaliar a qualidade de vida dos beneficiarios e ndo
beneficiarios do PNAE na mesorregido Sertbes do Ceara. Nesta perspectiva, endossa-se que
tal avaliacdo ocupa papel imprescindivel, uma vez que, conforme Sobreira et al. (2018), uma
das formas de saber se uma politica esta alcancando resultado positivo é por intermédio da

avaliacdo dos efeitos gerados sobre seus beneficiarios.

2 MATERIAIS E METODOS

Para avaliar a qualidade de vida dos beneficiarios e ndo beneficiarios do PNAE na
mesorregido Sertdes do Ceara, mensurou-se o indice de Qualidade de Vida (IQV), seguindo a
proposta de Fernandes (1997) e aplicado em diversos estudos empiricos (KHAN; PASSOS,
2001; BRITO, 2004; MAIA; SOUSA, 2008; JUSTO; LIMA, 2016; SOUSA; FERREIRA;
OLIVEIRA, 2020). Para tal, construiu-se o IQV considerando a contribuicdo de sete
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indicadores, a saber: “Educglc;ﬁo”, “Saude”, “Habitagdo”, “Condi¢des Sanitarias”, “Emprego e
Renda”, “Lazer” e “Alimentagdo”.

Com base na literatura consultada, a qualidade de vida foi classificada como baixa
para o intervalo de 0 < IQV < 0,5; média para o intervalo de 0,5 < IQV < 0,8; e alta para o
intervalo de 0,8 < IQV < 1.

Os dados para o computo dos indicadores e, por conseguinte, do IQV foram de
natureza primaria obtidos junto aos produtores familiares beneficiarios e ndo beneficiarios do
PNAE no municipio de Senador Pompeu, representativo da mesorregido Sertdes, no periodo
de abril e maio de 2019, referente ao ano de 2018. Seguindo a técnica de amostragem simples
(FONSECA; MARTINS, 2010), foram aplicados 24 questionarios, sendo igualmente

distribuidos em 12 para participantes e 12 para 0s ndo participantes do programa.

3 DISCUSSAO E ANALISE DOS DADOS
Em conformidade com os procedimentos metodoldgicos apresentados, construiu-se o
IQV dos beneficiarios e ndo beneficiarios do PNAE na mesorregido Sertdes do Ceard. A

Tabela 1 apresenta o IQV supracitado bem como a contribuicdo de cada indicador.

Tabela 1: Participacdo dos indicadores na composi¢do do Indice de Qualidade de Vida
(IQV) dos beneficiarios e ndo beneficiarios do PNAE na mesorregido Sertes do Ceara,

em 2018
Beneficiarios PNAE Né&o beneficiarios PNAE
indice Absoluto Relativo (%) Absoluto Relativo (%)
Educacéo 0,0833 11,93 0,0357 5,94
Saude 0,1131 16,19 0,1052 17,49
Habitacéo 0,1310 18,75 0,1131 18,81
Condic¢bes Sanitarias 0,0813 11,65 0,0992 16,50
Emprego e Renda 0,0754 10,80 0,0635 10,56
Lazer 0,0893 12,78 0,0754 12,54
Alimentacdo 0,1250 17,90 0,1091 18,15
IQV 0,6984 0,6012

Fonte: Elaborado pelos autores (2022)

Do conjunto de indicadores que compdem o IQV, com excegdo de “Condigdes
Sanitarias”, os beneficiarios do PNAE obtiveram melhor resultado vis-a-vis aos nao
beneficiarios. Observa-se ainda que os indicadores com melhores resultados, para ambos 0s
grupos de produtores, foram “Habitacdo”, “Alimentacdo” e “Satide”. Nesta perspectiva,

conforme Nascimento et al. (2019), a qualidade de vida ndo esta associada somente aos
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indicadores econémicos, mmbém é influenciada por outros fatores, como alimentacéo,
habitacdo, meio ambiente, lazer etc. Brito (2001) ressalta que a qualidade de vida € ligada aos
niveis de satisfacdo dos individuos.

Cabe salientar que os indicadores “Educagdao” e “Emprego ¢ Renda” registraram as
menores contribuicdes para a qualidade de vida dos agricultores. Em relacdo ao primeiro,
estudos, em diferentes periodos (KHAN; PASSOS, 2001; JUSTO; LIMA, 2016), tém
enfatizado a necessidade de acGes governamentais destinadas a educacao de produtores rurais.
Nesta pesquisa, verifica-se a precariedade quanto ao nivel educacional dos agricultores
familiares tanto participes quanto ndo participes do PNAE em Senador Pompeu.

Seguindo a classificagdo estabelecida na metodologia, observa-se que o IQV de ambos
0s grupos representa média qualidade de vida, porém o grupo dos beneficiarios destaca-se
com IQV de 16,17% maior que o grupo dos ndo beneficiarios. Esse resultado sinaliza que o
PNAE também é um instrumento de bem-estar, uma vez que contribui para a melhoria das

condigdes de vida dos agricultores participantes (SOUSA; FERREIRA; OLIVEIRA, 2020).

4 CONCLUSOES

Os resultados deste estudo constatam que o PNAE na regido cearense dos Sertdes,
representada aqui pelo municipio de Senador Pompeu, tem colaborado para a melhoria das
condicBes de vida dos produtores rurais que participam desta politica publica, uma vez que
esse grupo obteve 1QV superior ao grupo dos agricultores familiares que ndo comercializam

seus produtos para a merenda escolar.
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