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RESUMO

A inclusdo social na moda, também chamada de moda inclusiva, possui importancia na vida de
criancas autistas com hipersensibilidade, devido ao incomodo causado pela roupa com
individuos com hipersensibilidade. Dentro deste contexto, pretende-se desenvolver uma
colegdo de roupas que se relacione com as particularidades relativas a sensibilidade sensorial
da crianga autistica dentro do contexto de compreensao de inclusdo social, identificagdo das
necessidades da crianga autista e analisar os comportamentos e tendéncias de moda. Por conta
das criancas autistas com alta sensibilidade terem dificuldade com o vestuario, a cole¢do propoe
experiéncias sensoriais agraddveis e confortaveis, adaptando a modelagem, os tecidos e
aviamentos, ¢ agregando brinquedos para melhor aceitagdo. Sendo uma pesquisa exploratoria
e qualitativa, com estudo de caso unico e pesquisa bibliografica e documental, teve como
principal resultado uma cole¢do que proporciona alivio sensorial a crianga.

Palavras-chaves: Moda infantil; Autismo; Moda inclusiva; Inclusdo Social;
Hipersensibilidade.
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1 CONTEXTUALIZACAO

A questdo social da inclusdo e acessibilidade tem despertado grande interesse na
sociedade, sendo importante para a formacao cidada. O processo da inclusao social de pessoas
com algum tipo de deficiéncia ainda ¢ um desafio, e ¢ necessario aprimora-lo a cada dia.
Especialistas dizem que a grande maioria dos paises apresentam alguma legislagdo que assegura
os direitos humanos e acessibilidade, sendo o Brasil um dos paises que possui uma das
legislacdes mais avancadas (CIANCIOSA, 2009).

Em se tratando de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), a Constitui¢do
Brasileira garante que o individuo seja incluso e tenha os mesmos direitos de pessoas com outras
deficiéncias, apesar de varios especialistas nao considerarem o autismo como deficiéncia
intelectual, e sim como transtorno do desenvolvimento neurolégico (ARAUJO, 2019).

Segundo Aratjo (2019), “o Transtorno do Espectro Autista ¢ um transtorno do
neurodesenvolvimento que se caracteriza por dificuldades na comunicagdo e na interacao
social, e por comportamentos e/ou interesses repetitivos e restritos” (2019, p. 01). Para Cola et
al. (2017), individuos com TEA possuem uma percepcao sensorial diferente de outros
individuos, apresentando uma hipersensibilidade ou hipossensibilidade. Estes termos se
referem, respectivamente, a alta e baixa sensibilidade as experiéncias sensoriais.

Segundo Cola et. al (2017) a hiper e hiposensibilidade podem impactar a vida diaria
de uma pessoa com Espectro Autista, e leva-lo a apresentar respostas defensivas ao excesso de
estimulos, como a atengdo superseletiva (direcionar a atencao para apenas um estimulo por vez)
e ag0es comportamentais como ndo manter contato visual, manter-se em movimento repetitivos
e reacoes de agressividade impulsiva

Devido a alteracdes de sensibilidade as criangas com TEA podem sentir dificuldades
com o vestuario. Werner (2016) diz que a aceitacdo com a roupa deve ser trabalhada dia apos
dia, e que deve haver persisténcia. Assim, hd necessidade de melhorar a relagdo com a roupa,
modificando caracteristicas da vestimenta, como modelagem, cor, cheiro, tecidos, entre outros
aspectos que levam a criancga a ter alivio sensorial. Desta forma, a ergonomia e conforto sdo
essenciais para que se sinta bem com a roupa (CASTRO et al, 2020).

Este estudo tem, portanto, como objetivo desenvolver uma coleciio de roupas que se
relacione com as particularidades relativas a sensibilidade sensorial da crianca autistica.
Assim, busca-se desenvolver roupas com materiais e modelagens que ndo gerem desconforto,

e que também oferecam componentes ludicos que favorecam a aceitacdo do vestuario, e que
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possam ser utilizados comﬁmmen‘tos de refugio frente a situagdes de extrema estimulacao
externa. Assim, esta proposta se enquadra no que se considera moda inclusiva.

Souza, Xavier e Albuquerque (2017) definem como moda inclusiva o direito e
possibilidade de qualquer pessoa se vestir com qualidade e conforto nos quesitos ergondomicos
e estéticos, respeitando as particularidades de cada individuo. Além disso, a moda inclusiva
busca contemplar todos os tipos de corpos que a Industria normalmente ndo favorece, tornando
predominantemente voltada & uma perspectiva social, deixando o lado mercadolégico como
segundo plano (BARCELOS et. al, 2015)

A importancia de incluir a crianga autista na moda infantil destaca-se pelo fato de, por
seguir as tendéncias, a Industria da Moda oferece roupas infantis que ndo prezam pelo conforto,
e, se tratando de individuos com Espectro Autista, o desconforto costuma ser ainda maior. Além
disso, ha um pequeno niimero de empresas que produzem, divulgam ou comercializam
vestimenta adequada que inclui os autistas (CASTRO et al, 2020).

Assim sendo, pensando na ergonomia que a crianga necessita para o bem-estar, este
estudo busca desenvolver roupas unissex que, sejam confortaveis, para que se sinta incluida na
moda, e que também sejam divertidas e interativas. Nas roupas serdo utilizados tecidos,
modelagens e materiais de aviamento para atender as caracteristicas sensoriais destes sujeitos,
através de elementos ludicos e interativos.

Para alcancar o objetivo do trabalho busca-se como bases: a inclusdo social e sua
aplicacdo por meio da moda, identificar as necessidades da crianca autistica, averiguar as
tendéncias de comportamento e da moda e, por fim, agregar a colecdo as experiéncias sensoriais
e ergonomia adaptadas as criangas com TEA.

Como metodologia, optou-se pela pesquisa exploratdria, que tem por objetivo obter
uma visdo mais ampla e proxima ao tema que normalmente € pouco explorado (GIL, 2008).
Em relagdo a natureza da pesquisa, foi escolhida a pesquisa qualitativa, que, segundo Oliveira
(2011), consiste na obtencdo de dados descritivos e ricos em fatos realisticos. No tocante a
escolha do objeto de estudo, opta-se pelo estudo de caso tnico, no qual a analise em relacao ao
objeto - que neste trabalho sdo as criancas do Espectro Autista - ndo € superficial, e sim uma
andlise aprofundada (TRIVINOS, 1987).

Quanto a coleta das informacdes, adota-se o uso de pesquisa bibliogréafica, de materiais
baseados em pesquisas cientificas (LAKATOS E MARCONI, 2001) e pesquisa documental, ou
seja, pesquisas tedricas que ndo receberam ainda um tratamento analitico (GIL, 2008 e
LAKATOS E MARCONI, 2001) .

A pesquisa bibliografica realizada referiu-se aos temas de inclusdo social, moda
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inclusiva e TEA. No queE:espeito as pesquisas documentais de fontes secundarias, foi
utilizado sites e blogs direcionadas aos temas sobre autismo, cores, conforto ¢ moda infantil,
para coletar dados e informagdes de tendéncias de moda atuais, além do melhor entendimento
comportamental do publico consumidor (TREPTOW, 2013 e GIL, 2008).

A etapa da Proposta de Colegao ¢ uma adaptacao da metodologia proposta por Treptow
(2013) para o desenvolvimento de um projeto de cole¢do em formato de briefing académico.
Esta etapa ¢ composta por trés fases: 1° planejamento da colecdo e marca, 2° design e 3°
desenvolvimento da colecao.

A principio, durante a fase de planejamento, os dados coletados serdo analisados,
interpretados e traduzidos em: perfil da marca e do consumidor, definicdo dos parametros e
dimensdo da colecdo, estratégias de producdo e comercializagdo, ¢ defini¢do do tema da
colecao, sendo este ultimo apresentado em painéis de inspiracao que incluem: painel semantico,
release, cartela de cores, de materiais e de estampas.

Ao decorrer da etapa do Design, toda a pesquisa e planejamento foram transpostas no
desenvolvimento da marca ¢ da proposta de colecdo de moda apresentada em 1 Croqui
conceitual e 10 croquis comerciais.

Por fim, os principais resultados da pesquisa se baseiam na produ¢ao de uma colegao
que visa o conforto, através da possibilidade de autorregulacdo sensorial em relacao aos
estimulos externos nas criangas autistas hipersensiveis. Por conta da hipersensibilidade, foram
feitas adequagdes nos tecidos, na modelagem, nos aviamentos e nas cores. Além disso, foram
agregados pequenos brinquedos e cheiros na vestimenta, com objetivo de proporcionar alivio
sensitivo através do brincar com a roupa e dos estimulos sensoriais (visao, audigdo, olfato e

tato).
2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Tendéncia de comportamento do publico e tendéncia de moda

O grau do TEA (leve, moderado ou grave) define o modo de vida da crianga autistica, e
a praticabilidade com que ela ira exercer determinadas a¢des do dia a dia (SANTOS e VIEIRA,
2017). Considerando que o vestir ¢ uma das agdes cotidianas que pode ser impactada pelas
caracteristicas destes individuos, o presente trabalho tem por objetivo desenvolver uma colegao
que atenda as particularidades relativas a sensibilidade sensorial destes. Contudo, para ser um

produto que se adeque a este publico, também deve levar em conta seus interesses e tendéncias
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de comportamento.

Neste sentido, Setubal (2013) aponta que foi observado que meninos autistas passam
mais tempo jogando videogame do que criangas com desenvolvimento tipico. Percebe-se que
os jogos eletronicos fazem parte da vida desses meninos, sendo o sexo masculino 80% dos
casos de autismo (ELIOT, 2013).

Além dos jogos eletronicos, ALBUQUERQUE e BENITEZ (2020) dizem que as
criangas autistas gostam de brincar, mas quando se sentem apertadas ou incomodadas, ndo
hesitam em se isolar. Além disso, elas podem apresentar um comportamento repetitivo, € por
vezes focar no objeto ao invés de brincar.

Uma das caracteristicas do autismo, ¢é ter o costume de organizar os brinquedos (e até
comida) por cor, alinhamento, tamanho, cheiro, categorias, etc. Isso, de acordo com Posar e
Visconti (2018), se d4 ao fato do autismo trazer consigo o distlrbio sensorial, que pode ser mais
rigido de acordo com cada crianca.

Pensando na hipersensibilidade que a crianga autista pode possuir (tatil, auditiva, visual
e olfativa), surge como possibilidade para atender a este publico a nova tendéncia de 2020:
moda loungewear, também chamada de homewear, as famosas “roupas de ficar em casa”. Para
Alonso (2020), colunista e editora de moda, essa tendéncia visa uma moda confortavel, com
tecido natural e que estéd cheio de texturas agradaveis. Além disso, ndo pode faltar a cor do ano
segundo a empresa Pantone: Classic Blue, que traz tranquilidade e serenidade (EISEMAN.
2020).

Segundo o banco de imagens Shutterstock (2020), a tendéncia do momento ¢ o
Misticismo, que envolve a astrologia e a magia. De acordo com a empresa Manatex (2020), o
misticismo possui um cenario intergalatico, com estrelas, luas, constelacdes e galaxias, cada
um com sua simbologia especial. O autoconhecimento, espiritualismo, seguranga, protecao,
elevacdo de espirito, dentre outros significados. Exemplos de como esta tendencia pode ser

traduzida visualmente esta apresentada na figura 1.

Figura 1: Simbolos das tendéncias de moda
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Fonte: Shutterstock, 2020.

2.2 Planejamento da colecao

A seguir sdo apresentadas referéncias para o desenvolvimento da colecdo:

O tema da colecdo ¢ baseado na série “O Pequeno Principe”, de Antoine de Saint-
Exupéry (1943) e o jogo eletronico “Minecraft Story Mode”, produzido pela Telltale Games
(2015). O tema da colecdo vai misturar toda a magia do conto de Antoine de Saint-Exupéry e a
aventura de Minecraft, de uma forma divertida e leve. A escolha do tema se deu pelo fato dos
dois (O Pequeno Principe e Minecraft) serem voltados ao universo infantil, sendo,
respectivamente, um desenho para criangas € um jogo popular, mostrado de modo simples e
atrativo.

O desenho infantil “O Pequeno Principe” ¢ baseado no livro de Antoine de Saint-
Exupéry (1943). E um conto sobre uma crianga que deixa seu pequeno planeta e sua rosa, para
viajar e conhecer outros planetas que, dentre eles, estd o Planeta Terra. Nesta aventura, ele
conhece o piloto do avido, a raposa, a serpente, e varios outros personagens que dao vida a
magia da historia. A série no Discovery Kids possui 78 episddios e 3 temporadas.

Ja “Minecraft Story Mode”, produzido pela Telltale Games (2015), ¢ um jogo eletronico
de aventura conhecido por seus graficos pixelados e a facil jogabilidade. O atrativo do jogo ¢ a
possibilidade do jogador tomar decisdes na histdria do personagem principal Jesse, que podem
ter repercussoes futuras e graves. O game ¢ dividido em 13 episodios e duas temporadas, mas
ndo ¢ mais comercializado pela empresa.

As figuras de 2 a 6 apresentam referencias visuais para o desenvolvimento da colecao:

Figura 2: Painel seméantico da colecio
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Fonte: autoria propria (2022).

Figura 3: Release

4 A co/egao Meu Pequeno Grande Mundo convida

Que tal perc orrer um inusitado e exuberante mundo de slmplncxdade conforto, sensacoes e
estilo? Nesta dimensdo visamos a calmaria, a ergonomia e a diversdo que seu filho precisa. E tudo isso
enquan{g ele aprende! il

Nossa colcgéo unissex € inspirado nas cores magicas que trazem a calmaria de estar em
outro’planeta. Os varios tons azuis vem para oferecer a harmonia e tranqurhdade Overmelho e o  preto,
a energia e equilibrio. O verde, a esperanca. Tons alaranjados aumentam os niveis de bom- humor'e
ajudam na comunicacao das nossas criancas.

E mais, para a diversdo da crianca, a colecao possui aviamentos e estampas pixeladas,
trazendo a lembranca os jogos eletronicos que tanto gostam, podendo brincar com a roupa enquanto
sente as texturas e os aromas tranquilizantes.

Com os tecidos macios e confortaveis, permita que as criangas sintam o algodao e que a
imaginacdo delas as faca abracar as nuvens. A malha e o moletom ndo podem faltar nesta cole¢do, para
darfaquele conforto e toque de seguranca de estar em outro planeta.

Meu Pequeno Grande Mundo mostra que mesmo tdo pequenos, Nossas criancas podem ir
_longe com sua imaginacdo e nada melhor que fazer isso estando confortaveis e seguros em uma +
" colecdo unissexirepleta de harmonia e magia.

Fonte: autoria prépria (2022).

Figura 4: Cartela e combinacio de cores
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PANTONE 19-4052 PANTONE 1837 C PANTONE 15-0343 ===
Classic Blue Azul Tiffany Greenery | . -
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Andlogo
i [
CL 6565 PANTONE 17-1664 PANTONE 7510 C = ‘

Verde Escuro Poppy red Mostarda . .
0 B
|
Dividir complementar

PANTONE 19-4010  PANTONE 14-4201 [
Preto Lunar rock -1

Fonte: autoria propria (2022).

Figura 5: Cartela de materiais

| . .
Botao i Ziper de plastico Botao de Moletinho Malha canelada
Fita Cetim 2 Patches Ref.:041556CP100 Ref.:17942
i Ref:32090 Raf:2083 pressao Ref:1619 or/m2 Poliester 4% Ela
Ref: 2630 Fornecedor: Fornecedor: Ref:28696 Fornecedor: Largura:160cm Gramatura:300 gr/m
Forneostlor: Gitex Roma Fornecedor: MP Bordados Composicao: 95%Viscose 5%Elastano Largura:150 cm
Ritas aviamentos Ritas Fornecedor:Copatex Fornecedor: Maximus
Mosquetao de Cordaodenylon  Viesde ribana Elastico Velcro RAE 00K el NG 104150
plastico Ref:26606 Ref: 32603 Ref: 001 Ref:24813 mt @
Ref: 23AV Fornecedor: So Fornecedor: Fornecedor: Fornecedor: 5 Largura:101cm  Largura: 180 cm
Fornecedor: cordoes Cinderela Sao Jose Circulo Algodio, 6%Polidste o Algodio, 8% Elastano
Paludeto el il
PP s—
S -
Fivelade lihos de a s e Regulador de Malha algodao  Veludo Molhado
plastico plastico algodao plastico Ref:11923 Ref.4899
Ref:M25 Ref:222/15F entrelacado Ref: 31128 Gramatura:301g'm* Gramatura: 225 G/M2
<222/ Ref: 34309 5 Largura: 180cm tubular ~ Largura: 145m
Forne?e.dor: Fornecedor: For -S6 Fornecedor: Roma | " o algodéo oliester, 5% ela:
Oniric Mundial S/A cords s. aviamentos ) Fornecedor: Dona Flor  Fornecedor: Apolo Artes.

Fonte: autoria propria

Figura 6: Cartela de estampas
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Fonte: autoria propria (2022).
Com base nas referéncias apresentadas, foi desenvolvida a uma coleg¢io levando
em consideragdes os elementos pesquisados. Os elementos foram traduzidos e aplicados na

colegdo que ¢ apresentada de forma sucinta nas figuras 7 e 8.

Figura 7: Croqui conceitual

Fonte: autoria préopria (2022).
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Fonte: autoria préopria (2022).

3 RESULTADOS, DESAFIOS E APRENDIZADO

Esse trabalho buscou vislumbrar um panorama e a importdncia de como a moda
inclusiva pode facilitar e melhorar a vida da crianga com hipersensibilidade e Transtorno do
Espectro Autista. Dada a importancia do desenvolvimento e da pratica da moda inclusiva, o
presente estudo compreende a inclusdo social e a sua aplicagdo na moda, através de roupas
adequadas e confortaveis para cada necessidade individual, possibilitando a maior aceitagdo
com a roupa.

Ao identificar as necessidades da crianca autista com hipersensibilidade, foi possivel
distinguir quais tecidos, modelagens e aviamentos seriam de maior aceita¢do, de modo que ndo
houvesse incomodo sensorial. Juntamente com a identificagao das necessidades, a analise da
tendéncia de comportamento e de moda foi primordial para compreender os habitos e o que
mais gostam de fazer. Através disso, foram agregados a coleg¢do brinquedos e temas infantis,
como “O Pequeno Principe” de Antoine de Saint-Exupéry (1943) e “Minecraft Story Mode” da
Telltale Games (2015).

Para o melhor aproveitamento da roupa para a crianga autista, foi refor¢cado na colegao
a experiéncia sensorial e ergonomia adaptada. As adaptagdes de deu por meio de tecidos leves
como algodao, malha e moletinho, aviamentos de pléastico (mais leves € com menos ruidos
SONnoros ao contato), cores € estampas menos contrastantes e aromas que acalmam a crianga.

Através das adequacdes realizadas nas roupas da colecdo através da moda inclusiva, a

10
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crianga tem a possibilidade de experimentar sensagdes auditivas, olfativas, visuais e tateis que

sejam agradaveis. Estas contribuem para a regulagdo sensorial ¢ minimizam o desconforto por
estimulos externos que levam a ter crises sensoriais.

Ao desenvolver o trabalho, houve limitagdes da pesquisa, como por exemplo: nao haver
a possibilidade de aplicar a colegdo com o publico e ter a resposta final do consumidor em
relacdo ao resultado final. Outra limitacdo apresentada foi em relagdo ao viés do pesquisador,
ou seja, ter a interpretagdo de dados influenciados pelas experiéncias passadas.

Portanto, como sugestdo de estudos futuros, sugere-se o desenvolvimento de roupas
para adolescentes e adultos autistas, pois abrange um comportamento e interesses diferentes
dos apresentados pelas criangas de 7 a 12 anos. Outra sugestdo possivel seria a de aplicar o

trabalho final junto com o consumidor, para assim receber retorno e criticas.
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