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RESUMO

Este estudo tem como objetivo geral analisar os indicadores alimentares positivos e negativos
da populacgéo brasileira, distinguindo sua distribuicéo entre criangas, adolescentes e adultos nas
cinco macrorregides do pais, no periodo de 2015 a 2022. A pesquisa € orientada pela seguinte
questdo: de que forma as diferencas regionais se refletem na distribuicdo desses indicadores
entre regifes e grupos etarios? Para responder a essa questdo, adotou-se uma abordagem
descritiva e quantitativa, com base em dados secundarios provenientes de sistemas oficiais de
monitoramento alimentar, organizados por regido geografica e faixa etaria. Foram examinados
indicadores relacionados a regularidade das refei¢cdes, medida pela realizacao de trés refeicdes
diarias, ao consumo de frutas, verduras e legumes, feijdo, bebidas agucaradas e alimentos
ultraprocessados. Os resultados indicam diferencas regionais e etarias na qualidade da
alimentacdo. As regides Sudeste e Centro-Oeste apresentaram maiores proporc¢des de consumo
de alimentos in natura, enquanto Norte e Nordeste registraram niveis intermediarios. Observou-
se elevada presenca de ultraprocessados e bebidas acucaradas em todas as regides,
especialmente entre criancas e adolescentes. Os achados sugerem que as diferencas regionais
se expressam na distribuicdo dos indicadores alimentares, revelando a coexisténcia de praticas
alimentares saudaveis e ndo saudaveis no pais.
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1 INTRODUCAO

O consumo de alimentos no Brasil expressa um panorama marcado por diferencas
regionais e socioeconémicas persistentes, condicionadas por fatores como nivel de renda,
escolaridade e insercdo no mercado de trabalho. As condigdes socioecondmicas variam
consideravelmente entre grupos populacionais e regides do pais, refletindo-se diretamente no
acesso diferenciado a uma alimentacdo adequada. Pesquisas indicam que aspectos como renda
domiciliar, tipo de ocupacéo e posi¢édo social exercem influéncia significativa sobre o consumo
alimentar, aprofundando desigualdades de caréater regional, racial e de classe (Silva et al., 2020;
IBGE, 2020; IPEA, 2021).

No Brasil, os dados da Pesquisa de Or¢camentos Familiares (POF) demonstram que as
regibes Norte e Nordeste concentram 0s maiores niveis de inseguranca alimentar no pais,
conforme descrito na literatura, associados a fatores estruturais, como a predominancia da
informalidade no mercado de trabalho e os baixos rendimentos familiares (IPEA, 2021). Essas
condicdes socioeconbmicas tém sido relacionadas a dificuldades no acesso continuo e
equitativo a alimentos basicos, repercutindo sobre a salude e o bem-estar da populacéo.

Observa-se, ainda, um processo crescente de transicdo alimentar, marcado pela
substituicdo de alimentos in natura ou minimamente processados por produtos
ultraprocessados. Esse fendmeno manifesta-se com maior intensidade entre criangas e
adolescentes, refletindo mudangas nos habitos de consumo e nas condigdes socioeconémicas
das familias brasileiras (Castro et al., 2021). A expansdo do varejo alimentar, a publicidade
direcionada e a praticidade desses produtos contribuem para a consolidacéo desse padrdo de
consumo.

Estudos recentes identificam perfis regionais distintos de consumo alimentar (Alves et
al., 2019). Em areas onde praticas tradicionais permanecem mais presentes, registra-se maior
consumo de preparagdes caseiras; em regides mais urbanizadas, verifica-se maior insergéo de
produtos industrializados, evidenciando diferencas territoriais no comportamento alimentar
(Castro et al., 2021; CHEROL et al., 2023).

No que se refere ao monitoramento da qualidade da alimentagdo, os indicadores
alimentares positivos € negativos constituem ferramentas essenciais, permitindo identificar
diferencas territoriais e grupos populacionais mais vulnerdveis. Esses indicadores sao
amplamente utilizados em politicas publicas e sistemas de vigilancia em satde, especialmente

no ambito do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), que adota esses
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marcadores como parametros oficiais de acompanhamento do estado alimentar da populagao
(Brasil, 2021).

Além disso, a inseguranca alimentar apresenta-se de forma heterogénea no territdrio
brasileiro, com niveis mais elevados nas regides Norte e Nordeste. Estudos recentes tém
descrito essa distribui¢ao regional como associada a contextos socioecondmicos diferenciados
(CHEROL et al., 2023). Essa combinacdo de diversidade regional e variagdo etaria evidencia
uma lacuna relevante na literatura académica e nos instrumentos de monitoramento em satde
publica, que ainda se mostram limitados quanto a realizacdo de andlises comparativas
integradas por regido e faixa etaria.

Apesar do avango dessas evidéncias, ainda sdo limitadas as andlises que integrem
simultaneamente recortes regionais e etarios na avaliagdo dos indicadores alimentares. Diante
desse contexto, coloca-se a seguinte questdo de pesquisa: de que forma as diferengas regionais
se refletem na distribuicao desses indicadores entre regides e grupos etarios?

O objetivo geral desta pesquisa ¢ analisar os indicadores alimentares positivos ¢
negativos da populagdo brasileira, distinguindo sua distribui¢@o entre criangas, adolescentes e
adultos nas cinco macrorregides do pais, no periodo de 2015 a 2022. Especificamente, busca-
se: 1) descrever o comportamento dos indicadores de consumo de alimentos essenciais ¢
ultraprocessados; e II) comparar esses indicadores entre regides e grupos etarios.

A escolha do tema justifica-se pela necessidade de sistematizar evidéncias recentes
sobre a qualidade da alimentacdo no Brasil, considerando diferengas regionais e etérias
observadas na distribuicdo dos indicadores. A analise desses recortes contribui para o
aprimoramento do monitoramento em saude publica e para o direcionamento de politicas
voltadas a promog¢ao da alimentagdo adequada e saudavel.

Além desta introducdo, o texto esta estruturado em cinco sec¢des. A secdo 2 apresenta a
revisdo da literatura; a secdo 3 descreve a metodologia e a base de dados; a se¢do 4 apresenta

os resultados e discussoes; e a se¢ao S contempla as conclusodes e limitagdes do estudo.

2 REVISAO DA LITERATURA

A seguranca alimentar e nutricional constitui tema central nas agendas nacionais e
internacionais de desenvolvimento, estando associada a reducao da pobreza, a promocao da
satide publica e a garantia de condigdes dignas de vida. No contexto brasileiro, o debate sobre

alimentacdo adequada envolve ndo apenas a disponibilidade de alimentos, mas sobretudo, o
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acesso regular e a qualidade nutricional da dieta, dimensdes diretamente relacionadas as
desigualdades regionais e socioecondmicas.

A producao de informagdes sobre consumo alimentar no Brasil tem sido realizada por
meio de inquéritos nacionais e sistemas de vigilancia em saude. A Pesquisa de Orcamentos
Familiares (POF) representa uma das principais fontes de dados sobre padrdes alimentares da
populacdo. Estudos baseados na POF indicam que o pais vivencia um processo de transi¢ao
alimentar caracterizado pela substitui¢do progressiva de alimentos in natura ou minimamente
processados por produtos ultraprocessados (Louzada et al., 2015; Castro et al., 2021).

Além das mudangas no perfil alimentar, a literatura aponta que o consumo de alimentos
apresenta variagoes significativas entre as regides do pais. Pesquisas demonstram que as regides
Norte ¢ Nordeste concentram maiores niveis de vulnerabilidade social, refletindo-se em
restricdes no acesso regular a alimentos adequados. Essas diferencas territoriais influenciam os
padroes de consumo alimentar, evidenciando a importancia de andlises que considerem o
recorte regional na avaliacdo dos indicadores alimentares (IPEA, 2021; Rocha et al., 2022).

A dimensao etaria também se apresenta como elemento relevante na compreensao do
comportamento alimentar. Estudos com dados da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar
(PeNSE) identificam padrdes alimentares distintos entre adolescentes nas cinco macrorregioes
brasileiras, com presenga significativa de praticas alimentares ndo saudaveis (Alves et al.,
2019). Pesquisas longitudinais indicam, ainda, associagdo entre consumo elevado de
ultraprocessados na infincia e alteragcdes metabdlicas precoces. Tais evidéncias refor¢am que a
idade constitui fator determinante na analise da qualidade da alimentacao (Rauber et al., 2020).

No ambito das politicas publicas, o Guia Alimentar para a Populagio Brasileira (Brasil,
2014) estabelece diretrizes que priorizam o consumo de alimentos in natura e minimamente
processados, enquanto sistemas como o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) utilizam marcadores de consumo para monitorar padrdes alimentares e subsidiar
acdes governamentais. Esses instrumentos evidenciam a importancia dos indicadores
alimentares como ferramentas de acompanhamento e avaliagdo da qualidade da dieta.

Com base nas evidéncias discutidas, a proxima secao sistematiza os principais estudos
empiricos sobre seguranca alimentar, consumo alimentar e desigualdades regionais no Brasil,
destacando autores, metodologias e resultados que fundamentam a analise dos indicadores
alimentares e suas desigualdades territoriais e etarias no pais.

O Quadro 1 — Sintese da literatura empirica sobre consumo alimentar e diferencas

regionais no Brasil sintetiza esses trabalhos com base em sua relevancia cientifica, abrangéncia
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temporal e adequagdo metodoldgica ao escopo desta pesquisa, permitindo identificar tendéncias

analiticas e lacunas persistentes na literatura especializada. Em conjunto, a literatura analisada

indica que os indicadores alimentares no Brasil sdo atravessados por profundas desigualdades

territoriais e socioecondmicas. A revisao realizada, portanto, ndo apenas sustenta teoricamente

esta pesquisa, mas também orienta a formulacdo das questdes analiticas desenvolvidas nas

secdes subsequentes.

Quadro 1: Sintese da literatura empirica sobre consumo alimentar e diferencas regionais no Brasil

Autores Titulo Objetivo do Estudo Meétodos Conclusdes
Louzada et al. | Alimentos Analisar a contribui¢do dos | Estudo  transversal com |Evidenciou elevada
(2015) ultraprocessad | alimentos ultraprocessados |dados da  Pesquisa de|participagdo de alimentos
os e o perfil| na dieta da populagdo|Or¢amentos Familiares (POF |ultraprocessados na dieta
nutricional da |brasileira e seus efeitos|2008-2009); avaliacdo do |brasileira (21,5% da
dieta no Brasil | sobre o perfil nutricional. |consumo individual por |energia total), associada a
recordatérios de 24 horas; | maior densidade
classificagdo dos alimentos | energética e a redugdo da
em trés  grupos  (in|qualidade nutricional.
natura/minimamente
processados, processados ¢
ultraprocessados) e analise
estatistica comparativa.
Hoffmann et|Como o | Investigar como a variacao | Analise da POF (2017—|Demonstrou que a renda
al. (2021) consumo da renda influencia o0]2018); calculo de | influencia
domiciliar de|consumo de alimentos |elasticidades-renda; significativamente 0
alimentos especificos no Brasil. comparag¢do urbana/rural. padrdio de  consumo
especificos alimentar, com diferencas
varia com a marcantes entre  areas
renda urbanas e rurais e entre
regides do pais.

Silva et al.|Desigualdade |Revisar a literatura sobre|Revisdo da literatura sobre |Indicou que
(2020) s regionais e|padrdes alimentares e|padrdes  alimentares e |desigualdades regionais
consumo desigualdade regional no |desigualdade regional. persistentes

alimentar no | Brasil. comprometem o acesso a
Brasil alimentos saudaveis,
especialmente em
territorios de  menor
dinamismo econdmico.
Rocha et al.|Determinante |Investigar fatores | Estudo multidimensional | Identificou pobreza,
(2022) s da |estruturais associados a|com dados de |informalidade e baixa
vulnerabilidad | vulnerabilidade alimentar | vulnerabilidade social e |protecdo social como
e  alimentar | no Norte e Nordeste. alimentar. determinantes estruturais
nas  regides da vulnerabilidade
Norte e alimentar nas regides
Nordeste Norte e Nordeste.
Brasil (2021) |Sistema  de|Orientar o monitoramento | Documento  técnico  de|Define marcadores de
Vigilancia de indicadores alimentares | vigilancia alimentar. consumo utilizados para
Alimentar e |no ambito da satde publica. acompanhamento da
Nutricional qualidade da alimentagdo.
(SISVAN):
Orientagdes
para avaliagdo
de marcadores
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de consumo
alimentar
Moubarac et|Consumo de|Avaliar o impacto dos|Andlise de dados de|Demonstrou associagdo
al. (2013) alimentos produtos ultraprocessados | inquéritos alimentares | consistente entre maior
ultraprocessad | sobre a dieta e a satide da|nacionais (Canada Food |consumo de
os e provavel | populagdo canadense, | Survey); classificacdo dos |ultraprocessados e pior
impacto  na|comparando com |alimentos pelo grau de|qualidade nutricional da
saude evidéncias de outros paises. | processamento. dieta em  diferentes
humana: contextos nacionais.
evidéncias do
Canada
Rauber et al |Consumo de |Investigar o efeito do|Estudo longitudinal com |Evidenciou que 0
(2020) alimentos consumo de alimentos | criangas brasileiras | consumo  elevado de
ultraprocessad | ultraprocessados sobre o |acompanhadas por trés anos; | ultraprocessados na
os ¢ seu|perfil lipidico de criangas. |avaliagdo de  consumo |infancia estd associado a
impacto  nos alimentar e exames | alteragcdes metabolicas e
perfis bioquimicos. maior risco
lipidicos  de cardiovascular.
criangas: um
estudo
longitudinal.
Alves et al |Padroes Identificar os  padrdes|Analise fatorial da PeNSE |Identificou padrdes
(2019) alimentares de | alimentares entre [ 2015 alimentares distintos entre
adolescentes |adolescentes nas cinco adolescentes brasileiros,
brasileiros por | regides do Brasil com presenca relevante de
regides praticas ndo saudaveis e
geograficas variagdes regionais.
Castro et al. |A alimentagdo | Avaliar  tendéncias  do | Estudo descritivo com dados | Indicou crescimento do
(2021) no Brasil: [consumo  alimentar  e|do Vigitel e POF consumo de
tendéncias ¢ |politicas  publicas  de ultraprocessados no
desafios para |alimentagao saudavel. Brasil e persisténcia de
a promogao da desigualdades
saide e da alimentares entre regides
sustentabilida € grupos sociais.
de.
IPEA (2021) |Atlas da|Mapear indicadores de|Analise de indicadores|Apontou elevada
vulnerabilidad | vulnerabilidade e | socioecondmicos regionais | vulnerabilidade social nas
e social nos |inseguranga alimentar. regides Norte e Nordeste,
municipios associada a restricdes
brasileiros. estruturais no acesso a
alimentagdo adequada.

Fonte: Elaborag@o propria com base na literatura.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Nesta secdo apresenta-se a abordagem metodoldgica adotada no estudo, destacando as

fontes de dados utilizadas, as variaveis analisadas e o recorte temporal. Trata-se de uma

pesquisa de natureza quantitativa, com carater descritivo e documental, baseada em dados

secundarios sobre o consumo alimentar no Brasil. A populagdo analisada compreende trés

grupos etarios, criancas, adolescentes e adultos distribuidos pelas cinco grandes regifes

brasileiras (Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul). A unidade de analise é composta por
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dados agregados por regido e faixa etaria, o que possibilita comparar o consumo alimentar entre
diferentes contextos territoriais e demograficos.

Os dados foram obtidos a partir de sistemas oficiais de monitoramento alimentar e
nutricional, incluindo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Sistema de
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Crénicas por Inquérito Telefonico
(Vigitel) e o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN).

O recorte temporal compreende os anos de 2015 a 2022, definido com o propésito de
examinar diferencas regionais e etarias no consumo de alimentos considerados saudaveis e no
consumo de itens associados a praticas alimentares desfavoraveis. As variaveis foram
organizadas em dois conjuntos analiticos: (I) indicadores positivos, relacionados a alimentagéo
saudavel (trés refeicdes diarias; consumo de frutas; consumo de verduras e legumes; consumo
de feijao) e (Il) indicadores negativos, associados a alimentacdo inadequada (consumo de
ultraprocessados; consumo de bebidas agucaradas; consumo de salgadinhos/snacks; consumo
de biscoitos recheados e doces; consumo de embutidos).

A analise foi conduzida por meio de estatistica descritiva, utilizando frequéncias
percentuais para caracterizar a distribuicdo dos indicadores por regido e grupo etario. Os
resultados sdo apresentados em tabelas e graficos comparativos, com o objetivo de evidenciar
diferencas entre macrorregioes e faixas etarias de forma clara e sistematica. A Tabela 1 sintetiza
as variaveis analisadas, suas defini¢des operacionais, o tipo de indicador, a unidade de medida

e as respectivas fontes de dados.

Tabela 1: Variaveis analisadas no estudo

Dimenséo Variavel Definigdo operacional Tipo de Unidade de Fonte
indicador medida (%)
Alimentagdo Trés refeigdes Percentual de individuos Indicador Frequéncia  SISVAN,
saudavel diarias que realizam café da positivo percentual Vigitel, IBGE,
manhd, almogo ¢ jantar (%) 20152022
diariamente
Alimentagdo Consumo de Percentual de individuos Indicador Frequéncia  SISVAN,
saudavel frutas com consumo regular de  positivo percentual Vigitel, IBGE,
frutas (%) 2015-2022
Alimentacdo Consumo de Percentual de individuos Indicador Frequéncia ~ SISVAN,
saudavel verduras e com consumo regular de positivo percentual Vigitel, IBGE,
legumes hortaligas (%) 2015-2022
Alimentagdo Consumo de Percentual de individuos Indicador Frequéncia  SISVAN,
saudavel feijdo com consumo regular de  positivo percentual Vigitel, IBGE,
feijdo (%) 2015-2022
Alimentagdo Consumo de Percentual de individuos Indicador Frequéncia SISVAN,
inadequada  ultraprocessados  que consomem negativo percentual Vigitel, IBGE,
alimentos (%) 2015-2022
ultraprocessados
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Alimentacdo Consumo de Percentual de individuos Indicador Frequéncia  SISVAN,
inadequada  bebidas que consomem negativo percentual Vigitel, IBGE,
acucaradas refrigerantes e bebidas (%) 2015-2022
industrializadas
Alimentacdo Consumo de Percentual de individuos Indicador Frequéncia ~ SISVAN,
inadequada  salgadinhos que consomem snacks negativo percentual Vigitel, IBGE,
(snacks) ultraprocessados (%) 2015-2022
Alimentacdo Consumo de Percentual de individuos Indicador Frequéncia ~ SISVAN,
inadequada  biscoitos com consumo regular de negativo percentual Vigitel, IBGE,
recheados e produtos agucarados (%) 2015-2022
doces
Alimentacdo Consumo de Percentual de individuos Indicador Frequéncia  SISVAN,
inadequada  embutidos que consomem carnes negativo percentual Vigitel, IBGE,
processadas (%) 2015-2022
Estrutura Regido Norte, Nordeste, Variavel de Categoria IBGE
analitica geografica Centro-Oeste, Sudeste e estratificagdo
Sul
Estrutura Grupo etério Criangas, adolescentes e Variavel de Categoria Ministério da
analitica adultos estratificagdo Satude

Fonte: Elaboragdo propria com base nos dados do IBGE ¢ do Ministério da Saude — SISVAN e Vigitel
(2015-2022).

A tabela 1 apresenta as varidveis utilizadas na andlise do consumo alimentar no Brasil,
explicitando suas defini¢des operacionais, o tipo de indicador e as respectivas fontes de dados.
A selecdo dessas varidveis fundamenta-se na necessidade de captar simultaneamente praticas
alimentares associadas a alimentacao saudavel e comportamentos relacionados ao consumo de
alimentos ultraprocessados, permitindo uma compreensao abrangente da dinamica alimentar no
periodo de 2015 a 2022. Ademais, a inclusdo das varidveis de estratificacdo, regido geografica
e grupo etario, possibilita estruturar a analise comparativa entre distintos contextos territoriais
e demograficos, assegurando maior precisao na identificacdo de desigualdades regionais e
diferencas entre fases do ciclo de vida. Dessa forma, a tabela sintetiza os elementos centrais
que orientam os procedimentos metodologicos do estudo e estabelece a base analitica sobre a

qual se desenvolvem as etapas subsequentes da pesquisa.

3.1 PROCEDIMENTOS DE TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS

Os dados foram processados e analisados por meio da linguagem de programagao
Python 3, utilizando a distribuicdo Anaconda (Anaconda Software Distribution, versao 3.13.5).
O tratamento, organizagdo e manipulagdo dos dados foram realizados com o pacote Pandas
(Pandas Development Team, versdo 2.2.3), amplamente empregado em analises quantitativas
de dados estruturados. Para a visualizagdo e apresentacdo dos resultados, foram utilizados os
pacotes Matplotlib (Hunter, 2007, versdo 3.10.0), que permitem o controle detalhado dos

elementos graficos, e Seaborn (Waskom, 2021, versdao 0.13.2), aplicado na construgdo de
8



ﬂ.’a VIl ENCONTRO INTERNACIONAL DE GESTAO, DESENVOLVIMENTO E INOVAGCAO

. .
i M 3 .
4 NOVOS CONTEXTOS PARA O AGRONEGOCIO
a4l

i\ ISSN: 2594-8083 stl}gfﬁlrguEuPzgﬁN

Takalmeats Gnline ¢ Braisilo

representacdes estatisticas informativas e visualmente consistentes, incluindo graficos de barras
e séries comparativas. A utilizacdo dessas ferramentas contribuiu para garantir rigor analitico,

reprodutibilidade dos procedimentos e clareza na representacao dos resultados empiricos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo apresenta-se a analise dos dados obtidos, articulando as evidéncias
empiricas com a literatura especializada sobre consumo alimentar e desigualdades nutricionais
no Brasil. A interpretacdo dos resultados segue a estrutura metodoldgica previamente descrita,
permitindo compreender como os indicadores alimentares se distribuem entre regides ¢ grupos
etarios no periodo de 2015 a 2022. Sempre que necessario, sdo apresentadas tabelas e figuras
que auxiliam na visualizagdo comparativa dos resultados, contribuindo para uma leitura
analitica dos indicadores positivos e negativos da alimentagao.

A Tabela 2 apresenta a frequéncia média dos principais indicadores alimentares,
desagregados por regido geografica e grupo etario, com base nos dados disponiveis para o
periodo de 2015 a 2022. Os indicadores foram organizados em duas categorias analiticas:
indicadores positivos, associados a praticas alimentares consideradas saudaveis, como a
realizacdo das trés refeigdes diarias e o consumo regular de frutas, verduras, legumes e feijao;
e indicadores negativos, relacionados a comportamentos alimentares inadequados, como o
consumo frequente de bebidas agucaradas, salgadinhos, doces e outros alimentos

ultraprocessados.

Tabela 2: Frequéncia média (%) dos indicadores alimentares por regido e grupo etario, Brasil (2015—

2022).
Trés Refeigoes

Regido Adolescentes Adultos Criangas
Centro-Oeste 25,58 25,43 31,02
Nordeste 31,32 28,84 36,1
Norte 44,95 41,95 47,01
Sudeste 48,81 45,14 53,49
Sul 25,22 24,19 34,31

Bebidas (refrigerantes, sucos artificiais e refrescos industrializados)

Centro-Oeste 69,24 58,51 70,4
Nordeste 60,93 49,74 63,83
Norte 61,16 53,25 63,05
Sudeste 69,22 58,77 69,26
Sul 69,04 58,71 70,05

Consumo de verduras e legumes
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Centro-Oeste 72,95 81,44 69,49
Nordeste 60,9 70,68 57,11
Norte 60,63 68,13 57,5
Sudeste 71,48 80,98 69,87
Sul 68,51 79,07 63,75
Consumo de frutas
Centro-Oeste 66,92 68,74 71,46
Nordeste 66,79 71,08 70,03
Norte 65,41 67,86 67,66
Sudeste 66,26 69,65 71,32
Sul 65,05 69,07 67,67
Consumo de Feijdo
Centro-Oeste 82,82 83,35 83,91
Nordeste 82,1 85,74 80,62
Norte 71,11 74,3 70,26
Sudeste 84,4 84,79 85,68
Sul 69,88 70,05 73,3
Fonte: Elaboragao propria a partir dos dados do IBGE, Ministério da Satde — Vigitel e SISVAN 2015

a 2022

A andlise dos indicadores alimentares apresentados na Tabela 2 revela heterogeneidade
regional e etéria, refletindo tanto a permanéncia de préticas tradicionais quanto as mudancas
vinculadas a transicao nutricional observada no pais.

As regibes Sudeste e Centro-Oeste apresentam o0s melhores desempenhos nos
indicadores considerados saudaveis, especialmente no consumo de frutas, verduras, legumes e
feijdo. No Sudeste, destaca-se o elevado consumo de hortalicas entre adultos (80,98%) e a maior
regularidade das trés refeicGes diarias entre criancas (53,49%). O Centro-Oeste, embora
apresente menor regularidade das refeigdes, mantém altos percentuais de consumo de feijao e
hortalicas, indicando coexisténcia entre praticas alimentares tradicionais e presenca
significativa de produtos industrializados.

Nas regides Norte e Nordeste, os indicadores apresentam valores intermediarios, com
relevancia cultural significativa. O Nordeste mantém o maior consumo de feijdo (85,74% entre
adultos), evidenciando a persisténcia de praticas alimentares tradicionais mesmo em contextos
socioecondémicos mais vulneraveis. No Norte, o percentual de criancas que realizam trés
refeicdes diarias (47,01%) pode estar relacionado a influéncia de politicas publicas de
alimentacdo e protecdo social, embora essa associa¢do ndo possa ser confirmada a partir da
presente analise descritiva.

A regido Sul apresenta comportamento heterogéneo. Embora registre bom consumo de
frutas e verduras entre adultos, apresenta baixos percentuais de realizacdo das trés refeicdes

10
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diarias entre adolescentes (25,22%), indicando maior substituicdo das refei¢des principais por
alimentos industrializados. Do ponto de vista etario, as criangas apresentam os melhores
resultados nos indicadores saudaveis, possivelmente devido a alimentacdo escolar e a
supervisdo familiar. Em contraste, os adolescentes configuram o grupo mais vulneravel, com
menor regularidade das refeicbes e maior exposicdo a bebidas agucaradas e produtos
ultraprocessados.

Em sintese, os resultados revelam um cenario alimentar marcado por contrastes
regionais e geracionais. A manutencdo do consumo de alimentos tradicionais, como o feijao,
indica persisténcia de habitos positivos. No entanto, a elevada frequéncia de bebidas agucaradas
entre criancas e adolescentes aponta para desafios relevantes e reforca a necessidade de politicas
de promocéo da alimentacao saudavel.

Entretanto, a andlise dos indicadores positivos ndo esgota a compreensdo do padrao
alimentar brasileiro. Para avaliar a extenséo das fragilidades associadas ao consumo de produtos
industrializados, torna-se necessario examinar de forma especifica os indicadores negativos.
Nesse contexto, a Tabela 3 amplia a analise ao apresentar a frequéncia média dos principais
indicadores relacionados ao consumo de alimentos ultraprocessados, permitindo uma leitura

integrada entre praticas protetoras e comportamentos de risco.

Tabela 3: Frequéncia média (%) dos indicadores alimentares por regido e grupo etario, Brasil (2015—

2022).
Consumo de Ultraprocessados
Adolescentes Adultos Criangas
Centro-Oeste 86,65 77,16 87,89
Nordeste 83,13 71,17 86,54
Norte 82,6 72,94 85,03
Sudeste 86,51 76,96 87,21
Sul 85,95 77,49 88,06
Bebidas
Centro-Oeste 69,24 58,51 70,4
Nordeste 60,93 49,74 63,83
Norte 61,16 53,25 63,05
Sudeste 69,22 58,77 69,26
Sul 69,04 58,71 70,05
Consumo de salgadinhos
Centro-Oeste 44,85 31,4 49,22
Nordeste 48,33 34,58 53,18
Norte 42,84 32,14 47,72
Sudeste 44,36 32,04 46,51
Sul 46,88 34,23 50,55
Consumo de biscoitos recheados e doces
Centro-Oeste 58,97 37,85 62,52

11
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Nordeste 53,00 31,92 59,23
Norte 51,10 32,66 55,72
Sudeste 58,70 37,83 62,30
Sul 58,04 39,26 63,73
Consumo de embutidos
Centro-Oeste 46,21 39,99 43,03
Nordeste 42,97 32,2 43,3
Norte 36,19 29,6 36,51
Sudeste 47,04 39,64 44,41
Sul 54,3 48,59 51,27
Fonte: Elaboragdo propria a partir dos dados do IBGE, Ministério da Saude — Vigitel e SISVAN 2015

a2022.

Os resultados evidenciam a ampla disseminacdo do consumo de produtos
ultraprocessados em todas as macrorregides brasileiras e faixas etarias, reforgando o avango da
transicao nutricional no pais. Os percentuais superam 80% em todas as regides, com valores
mais elevados entre criangas ¢ adolescentes, destacando-se o Sul (88,06%), o Centro-Oeste
(87,89%) e o Sudeste (87,21%). Esses dados indicam exposi¢do precoce a produtos
industrializados, associada a urbanizagdo, a expansdo do varejo alimentar e a substitui¢do
progressiva de alimentos in natura.

O consumo de bebidas agucaradas apresenta comportamento semelhante, com
frequéncias superiores a 60% na maioria das regides e maior prevaléncia entre criancas e
adolescentes, especialmente no Centro-Oeste, Sul e Sudeste. Os valores menores entre adultos
do Norte ¢ Nordeste podem refletir restricdes econdmicas e menor acesso a determinados
produtos.

Os indicadores de consumo de salgadinhos, biscoitos recheados e doces confirmam a
presenga significativa de comportamentos alimentares inadequados. As maiores frequéncias
concentram-se entre criangas, principalmente nas regides Nordeste e Centro-Oeste, indicando
substitui¢do de refeicdes tradicionais por lanches industrializados. Entre adultos, embora os
percentuais sejam menores, os hiveis permanecem elevados, o que indica a presenca consistente
desses produtos na dieta desse grupo etario.

No consumo de embutidos, observa-se maior prevaléncia nas regides Sul e Sudeste,
areas com maior urbanizacdo e maior disponibilidade de produtos industrializados. Esses
alimentos apresentam elevado teor de sodio e gorduras, representando risco relevante a satde
e reforcando a necessidade de estratégias de redugdao do consumo.

De forma integrada, os resultados confirmam que os indicadores negativos estdo
amplamente difundidos, com maior intensidade entre criangas ¢ adolescentes. A leitura conjunta

com a Tabela 2 revela um cenério de contrastes, no qual avangos em indicadores saudaveis
12
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coexistem com a expansao persistente do consumo de ultraprocessados.
Para sintetizar visualmente as diferencas regionais e etarias identificadas nas Tabelas 2
e 3, as Figuras 1, 2 e 3 apresentam a distribuicdo grafica dos principais indicadores alimentares

entre adultos, adolescentes e criangas, respectivamente.

Figura 1: Frequéncia dos indicadores alimentares entre adultos (2015-2022)

Indicadores Alimentares - Adultos (2015 - 2022)

Regiao
100 =| === CENTROQ-OESTE
NORDESTE

80 -
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Frequéncia (%)

a0 -

204

Indicador

Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados do IBGE, Ministério da Saude — Vigitel e SISVAN 2015
a 2022

A distribui¢do dos indicadores alimentares entre adultos mostra variagdo moderada
entre as regides, com destaque para os elevados niveis de consumo de verduras, legumes e
feijao, principalmente no Sudeste e Centro-Oeste, onde os percentuais ultrapassam 80%. Esses
valores indicam forte presenca de alimentos tradicionalmente associados a alimentagdo
brasileira.

Apesar desse desempenho, o consumo de frutas apresenta variagdes moderadas entre as
regides, enquanto a realizacdo de trés refei¢des diarias permanece em niveis reduzidos,
sobretudo no Sul e Centro-Oeste. A menor regularidade das refeigdes observada em algumas
regides sugere organizacdo alimentar menos estruturada, embora ndo seja possivel identificar
os determinantes desse comportamento a partir da presente analise descritiva.

A andlise grafica evidencia, de forma simultanea, a presenca de praticas alimentares
favoraveis e limitagdes relevantes, indicando que, embora os adultos preservem elementos
tradicionais da dieta, ha também elevada frequéncia de consumo de bebidas agucaradas e
produtos ultraprocessados, conforme ja observado na Tabela 3.

Essa configuracao sugere que, no grupo adulto, a transi¢cao nutricional manifesta-se por
meio da coexisténcia entre manutengdo de alimentos bésicos e incorporacao significativa de
produtos industrializados, caracterizando dinamica alimentar hibrida no periodo analisado.

Ao avangar para o segmento adolescente, observa-se maior intensidade das
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transformagdes associadas ao ambiente alimentar contemporaneo. Nesse contexto, a Figura 2
permite identificar padrdes especificos desse grupo etario, aprofundando a compreensdo das

diferengas regionais e das vulnerabilidades associadas a juventude.

Figura 2: Frequéncia dos indicadores alimentares entre adolescentes (2015-2022)

Indicadores Alimentares - Adolescentes (2015 - 2022)
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Fonte: Elaboracgdo prépria a partir dos dados do IBGE, Ministério da Saude Vigitel e SISVAN 2015 a
2022

Ao avangar para o segmento adolescente, observam-se diferengas mais pronunciadas na
distribuicdo dos indicadores alimentares, especialmente no que se refere a regularidade das
refei¢des e a frequéncia de consumo de produtos industrializados. Nesse contexto, a Figura 2
permite identificar caracteristicas especificas desse grupo etdrio, aprofundando a compreensao
das variagdes regionais observadas.

Entre os trés grupos etdrios analisados, os adolescentes apresentam os menores
percentuais de realizacdo das trés refei¢des didrias. A frequéncia desse indicador permanece em
niveis reduzidos, atingindo cerca de 25% no Sul e ndo ultrapassando 49% nas demais regides.
Esses resultados indicam menor regularidade alimentar quando comparados aos adultos e as
criangas.

O consumo de frutas, verduras e legumes também apresenta valores inferiores aos
observados entre adultos, sobretudo no Norte e Nordeste. Paralelamente, observa-se elevada
frequéncia de consumo de ultraprocessados e bebidas agucaradas, conforme evidenciado na
Tabela 3, indicando maior presenga desses produtos na dieta adolescente.

Embora o consumo de feijao permaneca elevado em algumas regides, como Centro-
Oeste e Nordeste, os demais indicadores revelam menor frequéncia relativa dos componentes
tradicionalmente associados a alimentacdo basica quando comparados ao grupo adulto.

Em comparagdo ao grupo adulto, os adolescentes apresentam maior concentragdo de
14
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indicadores associados ao consumo de produtos industrializados e menor regularidade das
refei¢des, o que caracteriza dindmica alimentar distinta dentro do ciclo de vida analisado.

Ao considerar o grupo infantil, a Figura 3 apresenta a distribuicdo dos principais
indicadores alimentares entre criancas nas cinco macrorregides brasileiras no periodo de 2015
a 2022. A representagdo grafica permite visualizar comparativamente a frequéncia dos
indicadores positivos e negativos, possibilitando examinar como se organiza a alimentagdo

infantil em termos regionais.

Figura 3: Frequéncia dos indicadores alimentares entre criancas (2015-2022)

Indicadores Alimentares - Criangas (2015 - 2022)
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Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados do IBGE, Ministério da Saude — Vigitel e SISVAN 2015 a
2022

A analise gréfica indica que, entre as criangas, a realizacdo das trés refei¢des diarias
apresenta percentuais superiores aos observados entre adolescentes, embora ainda existam
variag0es regionais. Destacam-se os valores registrados no Sudeste e Centro-Oeste, que
apresentam maior regularidade desse indicador.

O consumo de feijdo permanece elevado em todas as regides, especialmente no Sudeste
e Centro-Oeste, superando 85% em alguns casos. Esse resultado evidencia manutengédo de
alimentos tradicionalmente presentes na dieta brasileira. Por outro lado, observa-se elevada
frequéncia de consumo de ultraprocessados e bebidas agucaradas em todas as regides, com
percentuais proximos ou superiores a 85% em algumas localidades. Além disso, os indicadores
relacionados a salgadinhos, biscoitos recheados e embutidos também apresentam valores
expressivos.

De forma integrada, a Figura 3 demonstra coexisténcia entre componentes tradicionais
da alimentagdo e presenca significativa de produtos industrializados na dieta infantil. Esse
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comportamento é consistente com o que ja foi observado nas Tabelas 2 e 3, reforcando que a
dindmica alimentar na infancia combina regularidade de refei¢cbes com elevada inser¢do de
ultraprocessados.

A andlise conjunta das Tabelas 2 e 3 e das Figuras 1, 2 e 3 mostram que, no periodo de
2015 a 2022, a alimentacdo no Brasil combina manutengéo de alimentos tradicionais, como
feijdo e hortalicas, com elevada frequéncia de produtos ultraprocessados em todas as regides e
faixas etérias.

Ao considerar o ciclo de vida, observa-se que os adolescentes apresentam menor
regularidade das refei¢cBes e maior concentracdo de indicadores associados ao consumo de
produtos industrializados. As criangas demonstram maior regularidade das refei¢cdes quando
comparadas aos adolescentes, embora também apresentem presenca significativa de
ultraprocessados. Entre os adultos, verifica-se maior estabilidade no consumo de alimentos
tradicionais, ainda que acompanhada por consumo relevante de bebidas acucaradas e outros
produtos industrializados.

De forma geral, os resultados indicam que a organizacao alimentar contemporanea é
marcada pela coexisténcia entre componentes basicos da dieta e elevada insercdo de produtos

industrializados, com variagdes entre regiGes e grupos etarios.

5 CONCLUSOES

Este estudo analisou a distribuicdo dos indicadores alimentares positivos e negativos
entre criancas, adolescentes e adultos nas cinco macrorregides brasileiras, no periodo de 2015
a 2022, com o objetivo de examinar como as variagdes regionais e etarias se manifestam no
consumo alimentar. Os resultados demonstram que a alimentagcdo no pais ndo se organiza de
forma homogénea, apresentando diferencas relevantes entre territorios e grupos etarios.

Observou-se que Sudeste e Centro-Oeste registram maiores frequéncias de consumo de
hortalicas e feijdo, indicando manutengdo de alimentos tradicionalmente presentes na dieta
brasileira. Entretanto, esses mesmos territorios também apresentam niveis elevados de consumo
de ultraprocessados e bebidas agucaradas. Nas regides Norte e Nordeste, verificam-se valores
intermediarios nos indicadores considerados saudaveis, igualmente acompanhados por elevada
frequéncia de produtos industrializados.

A andlise por faixa etéaria evidencia diferengas consistentes. Os adolescentes apresentam

menor regularidade das refei¢cbes e maior concentragdo de indicadores associados ao consumo
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de produtos industrializados. Entre as criangas, observa-se maior regularidade das refeicdes,
embora também exista presenca expressiva de ultraprocessados. Entre adultos, identifica-se
maior estabilidade no consumo de alimentos basicos, ainda que acompanhada por consumo
relevante de bebidas acucaradas e outros produtos industrializados.

Os resultados indicam que a organizagdo alimentar contemporanea combina
manutencdo de componentes tradicionais da dieta com elevada insercdo de produtos
industrializados, variando conforme a regido e a faixa etaria. Essa configuracdo reforca a
importancia de estratégias de promocdo da alimentacdo adequada que considerem
simultaneamente os recortes territoriais e etarios. Do ponto de vista das politicas publicas, 0s
achados sugerem a necessidade de acOes integradas que articulem fortalecimento da
alimentacdo escolar, incentivo a producéo local de alimentos, estratégias de educacédo alimentar
e medidas voltadas a reducdo do consumo de ultraprocessados, especialmente entre
adolescentes.

Como limitacdo, o estudo baseia-se em dados agregados e abordagem descritiva, o que
ndo permite estabelecer relacGes causais. Pesquisas futuras podem incorporar microdados e
varidveis socioecondmicas, ampliando a capacidade explicativa das analises.

Em termos de contribuicdo, a pesquisa integra simultaneamente recortes regionais e
etarios na analise de indicadores oficiais de consumo alimentar, oferecendo leitura comparativa

sistematizada da dindmica alimentar no Brasil entre 2015 e 2022.
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