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RESUMO
O presente estudo tem como objetivo avaliar o nivel de conhecimento e percepc¢ao dos
académicos da UFMS, campus de Nova Andradina, sobre os produtos veganos. A escolha desse
tema deve-se ao crescimento significativo do mercado de produtos veganos ao longo dos anos,
sendo impulsionado por questdes ambientais, éticas e de saude, que evitam qualquer produto
que seja de origem animal. A pesquisa foi realizada por meio de uma abordagem descritiva
quantitativa a estudantes dos cursos de Administragdo, Ciéncias Contabeis, Engenharia de
Produg¢do e Historia, utilizando um formulario online. Os resultados indicam que os
académicos conhecem o conceito de veganismo e associam esses produtos a uma alimentagao
saudavel, apesar de certa inseguranca na identificacdo de simbolos e rotulos veganos. Sendo
assim, concluimos que as principais motivagdes para o veganismo apontadas no estudo foram,
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o bem-estar animal e a preservacao ambiental. As redes sociais foram identificadas como a
principal fonte de informagao sobre o tema, evidenciando a necessidade de maior abordagem

sobre 0 assunto no ambiente académico.

Palavras-chave: Veganismo; Percep¢ao Académica; Consumo Consciente.
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1 CONTEXTUALIZACAO

Nos ultimos anos, o perfil dos consumidores tem mudado com o aumento na busca de
alimentos mais sauddveis que aumentem o bem-estar, como por exemplo produtos veganos,
sem lactose e sem carboidratos ou gluten. Entre eles, o piblico vegano ¢ o que mais se destaca,
motivados por razdes ambientais, éticas e de saude, evitam qualquer produto que seja de origem
animal, incluindo carne, laticinios, ovos ¢ mel. Como resultado, os alimentos veganos sdo
isentos de lactose e colesterol. O crescimento desses mercados tem atraido a atengdo de
empresas e investidores, impulsionando a producao desse grupo de alimentos (Melo, Costa &
Oliveira, 2024).

A escolha por uma dieta vegana pode estar relacionada a diversos fatores, como ter
alergia alimentar, preocupagdo com o bem-estar animal, crengas religiosas e preservagao do
meio ambiente. Além desses motivos, a praticidade e os beneficios a satide também influencia
na escolha do individuo por seguir esse caminho do veganismo. Reduzir o consumo de
alimentos de origem animal contribui para diminuicdo da ingestdo de gorduras, sodio e
colesterol, favorecendo para uma vida mais saudavel (Aquino, Reis, Cintra, Massulo & Souza,
2023).

A escolha desse tema deve-se a crescente preocupacao com o meio ambiente e o bem-
estar dos animais, que tem estimulado a procura por opg¢des alimentares que ndao contenham
ingredientes de origem animal que promovam sofrimento e praticas de maus-tratos
(MENDES,2020). Produtos como bolsas de couro, cosméticos e roupas sdo exemplos que,
muitas vezes, utilizam o sofrimento dos animais como fontes para producdo, em vista disso, a
adoc¢do de praticas mais conscientes visa minimizar o sofrimento dos animais como também os
danos ambientais

Dentro do ambiente universitario, que forma os profissionais do futuro e que
impactardo praticas sociais e organizacionais, ¢ importante entender o nivel de conhecimento
sobre o veganismo, assim como as razdes que podem levar individuos a adotar ou
rejeitar esse estilo de vida de acordo com a filosofia de vida do veganismo que defende o
consumo consciente sem a utilizacao de animais e praticas nocivas para 0 meio ambiente.

Sendo assim, o presente estudo, tem como objetivo identificar o nivel de conhecimento
dos académicos, dos cursos de Administra¢do, Ciéncias Contabeis, Engenharia de Produgao e
Historia, sobre o consumo de alimentos que ndo contenham origem animal. Investigar as razoes
que levam os académicos a praticar ou ndo o veganismo. Com a influéncia de fatores

ambientais, €ticos e sociais em suas escolhas alimentares. Compreender seus habitos
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alimentares, bem como a sua preocupagao com o bem-estar animal € com o meio ambiente.

2 DESENVOLVIMENTO

A pesquisa foi realizada por meio de uma abordagem descritiva quantitativa, a fim de
avaliar o conhecimento e a percep¢do dos académicos em relagdo aos produtos veganos.

A amostra ¢ composta por 104 académicos dos cursos de Administragdo, Ciéncias
Contabeis, Engenharia de Produg¢ado e Historia, sendo ao todo 465 alunos ativos, obtendo uma
margem de erro de 10%, aplicados a estudantes da UFMS - Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul, campus CPNA - de Nova Andradina.

Para a coleta de dados, foi utilizado um formulério online, contendo 10 questdes, da
plataforma Google Forms, que foram distribuidos através do compartilhamento de links, que
permitiu os académicos acessassem o formuldrio para o preenchimento das respostas.

A aplicagdo dos questionarios foi realizada dos dias 02 de junho de 2025 ao dia 06 de
junho de 2025. A andlise estatistica, das respostas obtidas através dos questiondrios foi

realizada com o uso de graficos e tabelas para a visualizagdo dos dados.

3 ANALISE DE DADOS

O formulario de pesquisa foi aplicado entre o periodo de 2 a 6 de junho de 2025, junto
aos alunos da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), Campus de Nova
Andradina, abrangendo os cursos de Administragdo, Ci€ncias Contabeis, Engenharia de
Producao e Historia. A pesquisa contou com 104 respostas, distribuidas entre diferentes cursos
e faixas etarias.

Conforme o grafico 1, a maioria dos participantes da pesquisa se identifica com o
género feminino (73,1%), enquanto 26,9% se identificam como masculino. Nenhum dos

respondentes escolheu a opcao “prefiro nao dizer”.
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Grafico 01: Perfil da amostra

Qual o seu género?
104 respostas

@® Feminino
@ Masculino
@ Prefiro ndo dizer

Qual curso de graduagao vocé esta cursando?
104 respostas

@ Administragao

@ Contabilidade

@ Engenharia de Produgéo
@ Historia

Fonte: Elaborado pelos autores.

A partir dos dados obtidos por meio do questiondrio, observa-se que grande parte dos
respondentes estd na faixa de 19 a 24 anos (69,2%), seguido por 25 a 29 anos (12,5%). As
demais faixas aparecem em menor niumero: 30 a 34 anos (9,6%), acima de 35 anos (6,7%) e
menores de 18 anos ndo foram registrados. A maioria dos participantes ¢ do curso de
Contabilidade (44,2%), seguido de Administracao (40,4%), Engenharia de Produ¢do (11,5%)
e Historia (3,8%).
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Grafico 02 e 03: Conhecimento sobre veganismo

Vocé sabe o que sdo produtos veganos?
104 respostas

® sim

® Nzo

@ Ja ouvi falar, mas nao sei o que é
exatamente

Vocé sabe o que significa este simbolo?
104 respostas

® Sim
® Nao

64,4%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os resultados revelam que a grande maioria dos estudantes (82,7%) afirma saber o que
sdo produtos veganos, enquanto 17,3% disseram ja ter ouvido falar, mas ndo sabem exatamente
0 que sdo. Nenhum participante declarou desconhecer totalmente o termo, indicando boa
familiaridade com o tema.

Com base nos graficos apresentados, ¢ possivel identificar que ao serem questionados
sobre a capacidade de identificar um produto vegano, as respostas revelaram certa inseguranca:
apenas 64,4% disseram reconhecer o simbolo vegano, enquanto 35,6% ndo souberam
identificé-lo. Isso indica que, mesmo com o conhecimento tedrico, ainda falta familiaridade

com o rétulo e os sinais que indicam o veganismo no dia a dia.
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Grafico 04: Saude

Qual sua opinido sobre os produtos veganos em relagédo a saude?
104 respostas

@ Muito saudaveis
@ Saudaveis
@ Neutro

! ® Pouco saudaveis
4 @ Nao sei opinar

Fonte: Elaborado pelos autores.

Verifica-se, por meio dos graficos abaixo, que a maioria considera os produtos veganos
como saudaveis e muito saudaveis (74%). Uma pequena parcela tem opinido neutra (16,3%),
poucos os acham pouco saudaveis (2%), e 7,7% nao souberam opinar.

Segundo Craig (2009), “uma dieta vegana bem planejada tende a ser util para aumentar
a ingestdo de nutrientes protetores e fitoquimicos, ao mesmo tempo que reduz gorduras
saturadas e colesterol, contribuindo para a preven¢do de doencgas cronicas”. Porém, estudos
sistematicos apontam que, apesar dessas vantagens, dietas veganas podem apresentar
deficiéncias significativas de nutrientes como vitamina Biz, vitamina D, célcio, ferro, zinco,
selénio e acidos graxos de cadeia longa (EPA/DHA), caso nao haja atengdo cuidadosa a selegao
de alimentos e suplementagdo adequada. Entdo podemos concluir que consumir produtos
veganos pode ser saudavel e trazer beneficios como aumento de fibras e fitoquimicos, reducao
de colesterol e risco de doengas cardiovasculares, desde que acompanhe um planejamento
nutricional cuidadoso.

De acordo com os resultados obtidos, nota-se que os principais motivos para a adogao
de uma alimentagdo vegana, os graficos a seguir mostram que mais de 70% dos participantes
apontaram o bem-estar animal, seguido de 73% que citaram a preserva¢do ambiental, e 25%
que mencionaram restrigdes alimentares. Outros fatores como crencas religiosas (7,7%) e
outros motivos variados também foram lembrados. Esses dados confirmam que a motivagao

¢tica ainda ¢ a mais forte entre as razdes associadas ao veganismo.
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Grafico 07: Alimentos considerados veganos

Por quaI motivo, vocé acredita, (ue as pessoas se tornam veganas?
104 respostas

Restrigao alimentar 26 (25%)

Bem-estar animal 67 (64,4%)
Crengas Religiosas
Preservagao com o meio ambi... 36 (34,6%)

Nenhuma dessas alternativas

Sé&o varios fatores, podendo se...

Vocé concorda que o consumo de alimentos veganos auxilia na preservacdao do meio ambiente e
bem-estar animal?

104 respostas

@® Concordo
@® Neutro
@ Discordo

)

Vocé entende que, alguns tipos de alimentos, incluindo carnes, ovos, laticinios, mel, e produtos,

como roupas, sapatos e bolsas de couro, tem origem animal, sdo considerados veganos?
104 respostas

@ Sim, pois tem origem animal, por isso
Sa0 veganos.

@ Nao, pois tem origem animal, por isso
nao sao veganos.

@ N&o sei responder

Fonte: Elaborado pelos autores.

A leitura do grafico permite concluir que ao serem perguntados sobre o que pode ou nao
8
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ser considerado vegano, 68,3% acertaram a resposta, demonstrando bom entendimento,

enquanto 20,2% erraram e 11,5% ndo souberam responder.

Grafico 08: Fonte de informacao

Vocé jé teve contato com informaq:c")es sobre produtos veganos em algum desses contextos?
104 respostas

Redes sociais —84 (80,8%)
Televisao —30 (28,8%)
Amigos/familia 20 (19,2%)
Universidade 17 (16,3%)
No préprio produto Vegano —12 (11,5%)
Nunca tive contato
Igreja
0 20 40 60 80 100

Fonte: Elaborado pelos autores.

Conforme ilustrado no grafico abaixo, verifica-se que em relacdo as fontes de
informacao, a grande maioria afirma que aprende sobre o tema pelas redes sociais (80,8%),
seguidas por televisao (28,8%), amigos e familiares (19,2%), e em menor propor¢ao, na propria

universidade (16,3%).

4 CONCLUSAO

Analisando as informagdes coletadas, percebe-se que os estudantes da UFMS em Nova
Andradina possuem um bom entendimento dos principios teoricos do veganismo. Eles
compreendem as vantagens para a saude, o meio ambiente e o tratamento dos animais.
Contudo, muitos acham complicado distinguir produtos veganos em suas compras cotidianas,
indicando que precisam se acostumar mais com os sinais e etiquetas nas embalagens.

As justificativas mais citadas para escolher o veganismo foram questdes de ética e
preocupagdo ambiental, com a saude e restrigdes alimentares vindo em seguida. As redes
sociais sdo a principal fonte de informagdes sobre o assunto, enquanto a universidade ainda
ndo participa tanto dessa discussdo. Assim, ¢ crucial que a instituicdo promova discussoes e
iniciativas educativas sobre consumo consciente e sustentavel, aumentando o conhecimento e

a reflexdo sobre a vida vegana.
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