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RESUMO

O texto apresentado expde o caminhar como ferramenta de andlise urbana, lazer e investigacao
turistica. De forma exploratéria busca-se vivenciar meios distintos do turismo convencional,
explorando caminhos da cidade e espagos edificados, justapondo aos sentidos corporais. O
método usado foi o de flanar pelas ruas e ladeiras da cidade Ouro Preto (MG), guiado por
estimulos do espago e sensagdes corporais, objetivando a imersdo urbana em uma rota
referenciada por edificagdes institucionais religiosas marcadas na paisagem. Discute-se as
relacdes entre o corpo (humano) e o corpo (cidade), tendo como tese que as imersdes corporais
por meio de praticas do lazer e turismo, em espacos caminhaveis, podem ser potencializadas
nas intengdes do desenho urbano e arquitetonico. O resultado ¢ a andlise e a exposigao
qualitativa de espagos definidos como “zonas de permanéncia sensitiva”, onde os corpos falam
e se conectam. Por fim sdo apontadas consideragdes sobre a experiencia urbana vivenciada na
caminhada e mencionado a importancia de politicas publicas voltadas a equalizar distor¢des
que emergem do turismo extensivo.

Palavras-chave: Caminhar; Analise urbana; Corpo e Turismo.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho apresenta o caminhar e suas relagcdes entre corpos (humano e cidade),
justapostos compreendem uma ferramenta de percepgao urbana como fendmeno social, cultural
e territorial. Tem como objeto de estudo a cidade Ouro Preto (MG), reconhecida pela
Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco), por seu
Patrim6nio Mundial Cultural. Nela destacam o patrimonio imaterial e o conjunto arquitetonico
colonial, moldado pela exploragdo do ouro e da mao de obra escrava (IPHAN, 2025).

Em fundamentos de morfologia urbana Costa e Netto (2015, p. 209) citam Vasconcellos
(1956) e Marx (1991) ao falar da consolidagdo dos nucleos coloniais “estruturaram nos pontos
mais alto, nos locais mais visiveis de acordo com a Constituicdo Primeira do Arcebispado da
Bahia”. Para destacar as igrejas do casario, usavam normas e recomendagdes de afastamento
entre igrejas e casas e exigiam a constituicao de espagos livres nos locais mais elevados para
valorizar as igrejas e ressaltar sua silhueta na paisagem urbana (Costa e Netto, 2015).

A utilizagdo de recursos como mapas do municipio e o Google Maps, possibilitou
constituir caminhos exploraveis em rotas caminhaveis, organizadas de forma a objetivar a
imersdo na cidade como turismo, lazer e investigagdo arquitetonica-urbanistica. Foram
explorados trés percursos, com o objetivo de vivenciar relagdes entre cidade e corpo. O percurso
1/3 sera apresentado no 7° Congresso Brasileiro em Estudos do Lazer (jun./2026), o 2/3 sera
apresentado e discutido neste resumo expandido, cujo tema tangencia a urbanizagao e o turismo
(Eixo 5), e o ultimo percurso 3/3, encontra-se em desenvolvimento.

O ato de caminhar é cognitivo, afirma Barbosa (2022), proporciona o desenvolvimento
do intelecto, envolve o pensamento, a percepcao e o raciocinio. Porém depende das expectativas
e experiéncias individuais. O caminhar na cidade estimula a compreensdo do ambiente e do
corpo, ativa sentidos de tato, paladar, olfato, visdo e audicdo. Jacques (2005, p. 21) ao falar
sobre o0 andar pelas ruas cita o texto de Jodo do Rio (1881-1921, pseudonimo de Paulo Barreto):
“Eu amo a rua [...] Para compreender a psicologia da rua [...] E preciso ter espirito vagabundo,

cheio de curiosidades malsas e os nervos com um perpétuo desejo incompreensivel [...].

2 CAMINHAR COMO METODO

O caminhar torna-se método e pesquisa em terreno urbano. Com curiosidade de usuario,

andante, o caminhar permite o contato com c6digos e mensagens, torna-se questao corporal de

2



.;?(- VIl ENCONTRO INTERNACIONAL DE GESTAO, DESENVOLVIMENTO E INOVACAO

ISSN: 2594-8083 stl:al !&lﬁﬁg}g

Tatalmaats Gnline ¢ Brainilo

¢ i}&'u iy g % NOVOS CONTEXTOS PARA O AGRONEGOCIO

trocas e relacdes com a cidade. H4 muito espago de troca entre o investigador e aquilo que esta
sendo observado. Jacques (2005) discursa sobre a importancia do caminhar e da experiéncia
fisica e sensorial, ao perceber novas maneiras de estar ou errar em outras diregdes, analises e
conclusodes. Critica o esquecimento do corpo material, do pesquisador (urbanista) e da cidade
em si (objeto de pesquisa), que as ferramentas eletronicas digitais podem provocar, quando
usadas de forma exclusiva. Ha relevancia corporal, cognitiva e afetiva ao estar in loco na
pesquisa da cidade.

Assim, o caminhar pelas ruas, cores, becos, casarios e paisagem, norteado por espagos
que agugam sensagdes corporais € motivam caminhos e descobertas, tornou-se método de lazer,
turismo e investigacdo. Rejeitar propostas turisticas que exploram o consumo, estar aberto a
cidade e a comunidade, buscar caminhos com arquitetura e urbanismo que dialogam com a
escala humana e despertam o corpo. Por fim, despertar para o espetaculo urbano, sobretudo em

caminhos alternativos partindo da Praca Tiradentes em dire¢do a algum outro lugar.

3 DISCUSSAO E ANALISE DOS DADOS

Ao caminhar foram observadas “zonas de permanéncias sensitivas”, lugares onde o
corpo para, respira, observa, fala e questiona o espaco. A ida ¢ marcada pelos pontos A, B, C,
D eE, e avoltapor F, G e H, (fig. 1). O mirante do observatorio, define a “zona A”, marcado
pela vista do horizonte onde observa-se a cidade moldada na topografia. Guarda na forma livre
triangular, de leve inclinacdo e pedras, a Igreja Nossa Senhora das Mercés e Misericordia, o
observatdrio da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) e a vista que cobre todo o espago
livre de céu. Protege o transeunte com uma mureta larga, suficiente para aconchegar o corpo ao
dia e ao por do sol. Alfineta contrastes urbanos, em ocupagdes informais nos morros

A “zona B”, compreende um espaco de circulagdo de pessoas, um trevo onde o desenho
urbano conecta a rodoviaria e o transito pesado que chega a cidade. Um quiosque com mesas
onde ouve historias e cheira café, onde circulam pessoas indo e vindo, turistas, guias turisticos,
estudantes, trabalhadores da construcao civil, funcionérios publicos e outros. Compreende local
de espera, de protecdo ao sol e a chuva, circundado de vegetacdo, onde inicia a trilha do Parque
do Horto. Na “zona C”, uma ladeira em pedra, cercada de vegetagao une dois monumentos
arquitetonicos religiosos. Descer, compreende uma sensa¢do de distanciamento e aproximagao
simultanea, proporcionando efeito elastico da escala humana, um constante olhar a frente, a

atras, em giros, o movimento corporal se coloca sempre a outras perspectivas da cidade.
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A “zona D” ¢ um espago de estranhamento, sinuoso, pequeno, imido e sem vista do
entorno, faz o corpo acelerar o movimento com maior atengdo. Chegar ao largo, “zona E”, ¢ ser
coroado pela energia do lugar. O local ¢ arejado em pedras, a forma ndo convencional da Igreja
do Rosario contrasta em luz e sombra, instiga o olhar no objeto arquitetdnico. Na calgada chama

a atengdo uma placa “O Unico Lugar Do Mundo” cafeteria Casa Café.

N 020 50

O ==

Legenda

_ 1 Praga Tiradentes — h- 1137m; - 2 Igreja Nossa Senhora
das Mercés e Misericordia — h: 1157m; - 3. Instituto Boulieu
—h: 1168; - 4 Rodoviaria Municipal — h: 1172m; - 5. Igreja de
Séo Francisco de Paula — h: 1169m; - 6_Igreja de Séo José
(Antiga Capela Imperial) — h: 1117m; - 7. Igreja de Nossa
¥, Senhora do Rosério — h: 1108m; - 8 Casa dos Contos — h:
N 1100m; - 9 Igreja de Nossa Senhora do Carmo —h: 1145m; -

10. Museu da Inconfidéncia — h: 1136m A. Mirante do
= Observatorio — h: 1157m; - B. Quiosque — h: 1172m; - C.
.\ Ladeira S&o Francisco de Paula — h: 1150m; - D. Beco Séo
José — h:1110m; - E. Largo do Rosério — h: 1108m; F. Rua
Y S&o José ( do comércio) —h: 1102m; G. Ponte dos Contos —
h: 1100m; H. Mirante da Igreja Nossa Senhora do Carmo —
h: 1145,

Elevagdo max. h: 1178m - min_h: 1111m

Caminho percorrido de voita 1007m
Elevagao max. h: 1139m - min. h: 1098m

Zonas de permanéncia - sensitivas

Na volta, a “zona F”, uma rua estreita, calgamento em pedra com casarios tipicos
coloniais e uso comercial, adaptada ao programa de cidade convencional. Composta por lojas,
atacados, bancos, instituigdes, hotéis e restaurantes, instiga questdes sobre forma, tipologias
urbanas e a construcdo das cidades no tempo. A “zona G corresponde a Ponte dos Contos,
espaco de transi¢do entre a cidade comercial e a “turistificada”. Convida a estar, pensar e
observar a agua e o ar que circula do Parque do Horto. Ponto baixo da rota, com vistas e
sensacdes de ser observado pelas janelas da cidade. Seguindo até a “zona F”, ponto alto, ¢ um
espaco que convida para acomodar-se nas pedras da escada de acesso a Igreja de Nossa Senhora

do Carmo, circundado por casarios e vista urbana, aguca o olhar para a historia daquele lugar.

4 CONCLUSOES

Tendo como tese que as imersdes corporais por meio de praticas do lazer e do turismo,

em espacos caminhdveis, podem ser potencializadas nas inten¢des do desenho urbano e

4



.‘?C. VIl ENCONTRO INTERNACIONAL DE GESTAO, DESENVOLVIMENTO E INOVACAO /%

s ¥ Sir % NOVOS CONTEXTOS PARA O AGRONEGOCIO
"L‘ %\ VIII EIGEDIN

ISSN: 2594-8083 25 a 27 de Maio de 2026
Tatalmaste Gnline ¢ Gratnilo

arquitetonico, observar o fendmeno corporal pode ser um meio de alcangar melhor desempenho
qualitativo dos espacos publicos. Ouro Preto (MG) pode ser campo para essa discussdo urbana,
apontando para resultados afirmativos. No entanto ¢ necessario que essa discussdo seja
ampliada no planejamento urbano junto as comunidades, estendendo a areas periféricas e em
espacos sem infraestrutura, adequar estruturas que estimule o caminhar, em equipamentos
espacos publicos de convivio, cultura e lazer, na escala e no tempo do pedestre (Barbosa, 2022).

Algumas distor¢des destoadas da “cidade patrimonio” foram notadas na mancha urbana.
Contrastes, em ocupagdes informais e comunidades, resultado de negligéncias urbanas e da
gentrificacdo que o turismo de massa promove. Destaca-se assim a importancia de politicas
publicas que promovam o uso equitativo da cidade, ndo como lugar do espetaculo turistico, mas
como espago constituido pela historia e a comunidade local. Por fim, induzir o caminhar como
meio de deslocamento, promove vivéncias e relagdes afetivas no pedestre. Carece ativar “zonas
de permanéncia sensitivas”, comprometer recursos em estruturas fisicas, adequadas ao

caminhar, ao lazer e ao turismo, pois sao elas quem determinam a viva urbana.
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