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RESUMO

Este artigo pretende explicar como o Homem percebe o espaco e quais os principais
mecanismos sensoriais neste processo. A revisao de literatura ¢ feita com referéncia em quatro
autores consagrados da psicologia experimental, Forgus (1971), Mueller (1977), Penna (1968)
e Vernon (1974). Como metodologia de andlise, elabora-se uma revisao critica dos conceitos
fundamentais para a ocorréncia da apreensdo do ambiente, na visdo dos diferentes autores, que
sdo: Percepcdo, Espago e Aprendizagem. Em seguida, elabora-se uma discussio sobre teorias
sobre os meios de percep¢do geral do espago, mais especificamente: As quatros etapas do
processo perceptivo (FORGUS, 1971) e a Percepcdo da Forma (VERNON, 1974). E a
conclusdo ¢ feita sobre a efetividade da agdo dos sentidos, chamado aqui de sistemas sensoriais,
além de ressaltar a base das diferencas individuais no processo de entendimento do ambiente
ao redor.
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1 INTRODUCAO

Pretende-se neste artigo inicialmente fazer uma revisdo bibliografica de
quatro autores centrais da area de psicologia sensorial, que tiveram seus estudos publicados na
década de 1960 e 1970, e que buscaram estudar e explicar como o Homem percebe o ambiente
a sua volta. O objetivo € evidenciar o posicionamento de autores consagrados frente ao tema da

percepcao do espaco fisico, e apresentar seus principais argumentos.

O sistema de percepgao € inato, ou seja, tem-se desde o nascimento, porém necessita de
estimulos para se aprimorar. Porém, apds um certo estagio de desenvolvimento, o cérebro pode
comegar a perder a habilidade de aprimoramento, o que pode dificultar a aprendizagem. Mas
sempre que se tratar de um processo, ao longo do tempo, configura-se como aprendizagem,
considerando as criangas em fase de amadurecimento, como sera discutido no desenvolvimento

deste artigo. Como descreve Forgus (1971, p.3):

O processo tem inicio com a simples acdo reflexa presente por ocasiao
do nascimento e cresce através da maturagdo e da aprendizagem, para
produzir conjuntos mais poderosos que sdo mediados pelos conceitos;
dai em diante o pensamento se torna mais proficiente.

Nas criangas, a influéncia dos estimulos ¢ ainda mais acentuada a medida que o
pensamento ainda ndo estd definitivamente desenvolvido. A curiosidade também ¢ maior, ou
seja, a busca por experiéncias. Uma crianca naturalmente extrai menos informagdes do
ambiente que um adulto, porém tem naturalmente mais curiosidade. O desenvolvimento deste
artigo aborda este processo de compreensao espacial, e a forma que os sentidos atuam. A seguir
apresenta-se os quatro autores fundamentais para a revisdo de literatura sobre o tema,
anteriormente citados, e em seguida, a discussdo sobre os argumentos dos mesmos na tentativa

de responder a duvida frequente de como o Ser Humano percebe o espago.

2 REVISAO DA LITERATURA

O primeiro autor analisado ¢ Conrad G. Mueller, que escreveu seu principal livro sobre o

tema em 1965, chamado “Psicologia Sensorial”!. O autor foi professor de psicologia e chefe do

! Titulo original: “Sensory psychology”, publicado por Prentice-Hall Inc., New Jersey, EUA, em 1965.
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departamento da Universidade de Columbia, nos Estados Unidos da América. A proposta do
livro foi analisar o mecanismo de funcionamento de cada sentido, e de que forma traduz a

energia fisica em informacao psiquica (MUELLER, 1977).

O proéximo autor estudado foi Ronald H. Forgus, professor e presidente do departamento de
psicologia do Lake Forest College, no Estado de Illinois, também nos EUA. O titulo de seu
livro mais relevante para este trabalho ¢ “Percep¢do: o processo basico do desenvolvimento

cognitivo™?, escrito em 1966 e publicado no Brasil em 1971.

Forgus (1971) descreve as formas de extragdo de informagdo como parte do processo
cognitivo, ou seja, seu livro ndo estd focado apenas na percepgdo espacial. A tese do autor ¢ de
que “a percepcdo € um superconjunto, que inclui os subconjuntos de aprendizagem e
pensamento no ato total de extrair informacao” (FORGUS, 1971, p. 2), que serd descrita no
decorrer do desenvolvimento deste artigo. O autor defende que a extragcdo de informacao do
ambiente, ou processo de percep¢do, depende do nivel de aprendizagem e do pensamento do

individuo.

O autor seguinte ¢ Antonio Gomes Penna, Catedratico do Instituto de psicologia da
Universidade Federal do Rio de Janeiro. Escreveu o livro “Percep¢ado e realidade: introducgao
ao estudo da atividade perceptiva” (PENNA, 1968) em 1968, como parte da cole¢ao “Biblioteca
Formacgao de Psicologos”. Este livro € relevante por estabelecer conceitos como “Percepgao” e
“Pensamento”, porém sua maior importancia se d4 em apresentar as formas em que a percepgao
ocorre, ¢ também as funcdes dos processos de obtengdo de informagdo. Definir as fungdes
objetivas da percep¢ao pode ser uma tarefa dificil, porém o autor utiliza como dados primarios

as avaliagdes experimentais.

A ultima autora apresentada ¢ a Magdalen Dorothea, a professora da Universidade de
Cambrigde, na Inglaterra, além de membro honoraria, Sociedade Inglesa de Psicologia. O seu
livro intitulado “Percepgdo e Experiéncia™ foi publicado no Brasil em 1974, como parte da
colecdo “Estudos”, da Editora Perspectiva. Este livro pretende demonstrar principalmente as

formas de ocorréncia da percepcdo visual. Um objetivo da autora foi demonstrar como a

? Titulo original: “Perception: the basic process in cognitive development”, publicado por McGraw-Hill
Book Company, New York, EUA, em 1966 .
? Titulo original: “Perception through Experience”.
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experiéncia pode alterar os diversos tipos de percepcdo. Ja na introdugdo, Vernon cita Forgus

(1966), mas diz que tem uma metodologia de pesquisa um pouco diversa. Diz que:

Precisava escolher entre selecionar um numero limitado de
experimentos basicos e discuti-los integralmente, ou tentar abranger
uma amplitude maior, mas com minticias menores. A primeira tarefa
foi admiravelmente realizada por Forgus (1966) e Neisser (1967)%.
Preferi a segunda alternativa. (VERNON, 1974, p. VIII)

Como a autora foi uma das fundadoras do Laboratério de Psicologia de Cambridge,
tinha grande acesso a diversas pesquisas académicas que eram entdo desenvolvidas na area
psicologia experimental, o que possibilitou a verificagdo de diversas hipoteses fundamentais

para a disciplina de percepcao.

3 METODOLOGIA: AVALIACAO DOS CONCEITOS FUNDAMENTAIS NA
PERCEPCAO

Define-se agora os conceitos fundamentais para o estudo da percepcdo ambiental, que
foram utilizados pelos autores de psicologia anteriormente mencionados, para explicar como
esta ocorre, e quais fatores a mesma impacta, ou se deixar influenciar. Mas antes de mais nada,
¢ necessario definir o conceito base de “Percepcao”. Segundo Forgus (1971), € preciso perceber
o ambiente para aprender, ou ganhar conhecimento. Para o autor, ‘Percep¢do’ ¢ extrair
informac¢do do ambiente. E por sua vez, informagdo € o conjunto de estimulos que provoca

alguma a¢do no individuo, seja reativa ou adaptativa. Como o autor observa:

Nesta indagagdo sobre o comportamento adaptativo, o modo como o
individuo obtém conhecimento sobre seu ambiente ¢ de importancia
primordial. Para se obter tal conhecimento ¢é necessario extrair
informacdo de vasta ordem de energia fisica, que estimula os sentidos
do organismo. Somente aqueles estimulos que possuem valor de
indicio, isto €, que provocam algum tipo de agdo reativa ou adaptativa
no individuo, devem ser logicamente chamados de informagdo. De
acordo com nossos objetivos, a percepcdo sera definida como o
processo de extrair informagdo. (FORGUS, 1971, p. 1)

Neste trecho, Forgus (1971) destaca uma das principais fung¢des da percepcdo do

ambiente, que ¢ possibilitar o ‘comportamento adaptativo’. Se o Homem percebe o espago de

* NEISSER, Ulric, Cognitive Psychology, New York: Appleton-Century-Crofts, 1967. Nasceu na
Alemanha, mas foi membro do ‘US National Academy of Sciences’.
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uma forma equivocada, sua atitude frente as necessidades do ambiente podem ndo ser funcional.
O autor define o conceito de forma mais direta: A percepcao pode ser definida como o processo

pelo qual um organismo recebe ou extrai certas informagdes acerca do ambiente.

Enquanto, para Forgus (1971), para ocorrer a percep¢do basta o organismo extrair
informagdes do ambiente, Penna (1968) acredita que perceber é conhecer o espago, em um
determinado momento temporal. Ainda acrescenta que este mecanismo ocorre através dos

sentidos, conforme colocagao abaixo:

Perceber ¢ conhecer, através dos sentidos, objetos e situagdes. O ato
implica, como condic¢do necessaria, a proximidade do objeto no espago
e no tempo, bem como a possibilidade de se lhe ter acesso direto ou
imediato. Objetos distantes no tempo nao podem ser percebidos.
(PENNA, 1968, p. 11)

Considerando as formas de percep¢do nao-visuais, que sdo compreendidas pelas
sensagoes, a discussdo da mudanga temporal sempre aparece. Porém, o fundamental ¢ que

Penna defende a inter-relagdo entre percepgdo e conhecimento, como observa:

A percepgdo €, assim, forma restrita de captacdo de conhecimentos. A
possibilidade de maior enriquecimento informativo tera que ser atingida
por uma multiplicagcdo de processos perceptuais, ou através dos atos do
pensamento. (PENNA, 1968, p. 11)

Antes de estabelecer relagdes entre os conceitos apresentados, ou seja, de identificar que
parametros modificam a percepgdo, pretende-se ainda definir o que é o espago, segundo a

psicologia ambiental. O autor que definiu de forma mais objetiva foi Penna, no trecho abaixo:

O ponto de partida para uma sumaria apresentagdo das questoes ligadas
a percep¢ao do espaco €, obviamente, a propria definicdo do espago
enquanto realidade percebida, e o que constitui afirmagdo preliminar ¢
a de que o espaco assim considerado ndo se identifica com o espago
euclidiano. Este, como assinala KOFFKA®, ¢ essencialmente
isotropico, ndo possuindo nem regides nem dire¢des privilegiadas.
Trata-se de um espago homogéneo, fisico. (PENNA, 1968, p. 123)

O espago percebido sempre serd diferente do espago fisico. Esta constatacdo ¢
fundamental em areas de conhecimento que trabalham com a idealizagdo dos espagos através

dos projetos, como € o caso da Arquitetura e Urbanismo. E necessario se ter em mente que o

> KOFFKA, K., Principles of Gestalt Psychology, Nova York, 1935, pag. 275.
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espago ¢ percebido de forma diferente por cada individuo. Porém, isso ndo ¢ um problema,
afinal cada um tem uma forma particular de percepc¢ao. O problema aparece quando o Homem
ndo consegue se adaptar ao espago, pela dificuldade de perceber suas informagdes corretamente.

O autor complementa:

[...] Existem posi¢des boas e posi¢des mas no interior de um quadro de
referéncia. Boas seriam aquelas expressivas de maior equilibrio; mas,
as que denotam irregularidade na composicao da estrutura total. Estas
ultimas estariam ligadas aos processos de insinuagdo de movimento
desencadeados diante de padrdo de estimulos caracterizados por
imobilidade. (PENNA, 1968, p. 126)

Nosso sistema perceptivo tende a se sentir mais seguro em ambiente mais homogéneos,
sem excesso de informacdo, e sem planos inclinados. Muitas vezes o cérebro apresenta

mecanismos adaptativos para “corrigir” artificialmente uma situagdo incomum.

O individuo precisa se adaptar ao ambiente. Este s6 se adapta se consegue percebé-lo
de forma coerente, o suficiente para conhecé-lo. Forgus (1971, p. 1) complementa dizendo que
“seus programas perceptivos ja estdo montados ou pré-montados por ocasido do nascimento”.
J4 os animais inferiores herdam seus programas perceptivos menos aperfei¢coados, por isso sao
relativamente imodificaveis pela experiéncia. Ou seja, s se o programa perceptivel possibilitar,

que o animal ¢é capaz de aprimorar sua percepc¢ao do espago. Como o autor descreve:

A medida que ascendemos na escala filogenética, a percepgdo se torna
cada vez mais influenciada pela aprendizagem. Na crianga, por
exemplo, a percep¢do da luz ¢ determinada por programas montados.
Isto ¢ necessario para que se inicie o comportamento adaptativo, mas
os programas vao se modificando com o crescimento, o
desenvolvimento e a experiéncia. (FORGUS, 1971, p. 2)

Nosso nivel de percep¢ao do ambiente se altera, quanto mais se ganha conhecimento. A
aprendizagem pode ser induzida por estimulos do ambiente ou pelo proprio pensamento. O
excesso de estimulos pode até inibir a aprendizagem. Uma vez que a percep¢ao dos estimulos
possibilita a ampliacdo do conhecimento, e a articulagdo deste conhecimento € o que representa
o pensamento. Como defende “a percep¢do se torna o amago da cogni¢cdo ou aquisi¢do de

conhecimento”, explica Forgus (1971, p. 2).
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Dentro deste contexto, ¢ fundamental também definir o que ‘aprendizagem’.
Aprendizagem ¢ conhecimento adquirido ao longo do tempo. E o processo pelo qual é possivel

sua ‘bagagem’, ou ‘experiéncia’. Como explica Forgus (1971, p. 3):

A aprendizagem ¢ definida como o processo pelo qual esta informagao
¢ adquirida através da experiéncia e se torna parte do armazenamento
de fatos do organismo. Assim, os resultados da aprendizagem facilitam
a nova extragdo de informag¢do, uma vez que os fatos armazenados se
tornam modelos de acordo com os quais sao julgados os indicios.

O processo € ciclico, porque a medida que mais se aprender, também ¢ mais facil voltar
a aprender. Uma vez que o seu cérebro faz as sinapses necessarias
para a percepcao de um certo parametro, este guarda estas informagdes para facilitar adaptagdes
futuras. Tem-se que configurar o que Forgus (1971, p. 3) chama de “conceitos”, ou cenarios,
que facilitem uma rapida compreensao, como explica o autor: “O modo de extrair informagdes
abstratas ou mais “escondidas” ¢ aprender a entregar conceitos. Quanto maior for nossa
capacidade de conceituacdo, tanto maior serd nossa capacidade geral de resolver problemas”.

Mas para resolver problemas, ¢ necessario compreende-los primeiro.

E importante constatar que o conjunto perceptivo pode se ampliar ao ganhar mais
padrdes, e essa possibilidade de desenvolvimento ¢ muito importante considerando que o
espago tem a capacidade de induzir a formagdo destes padrdes diferenciados enriquecendo a
percepgdo. Forgus (1971, p. 3) afirma que “A medida que o conjunto perceptivo vai sendo
ampliado, tornando-se mais complexo e rico de padrdes, através da experiéncia, mais capaz se
torna o individuo de extrair informac¢des do ambiente”, e por consequéncia, compreender as

informagdes que o espaco fisico apresenta.

A metodologia de andlise deste artigo teve como objetivo definir os conceitos
fundamentais da area psicologia ambiental, com o intuito de tornar mais solida as discussdes
que serdo abordadas a seguir. Estes conceitos vao ser relembrados ao longo do artigo, buscando

evitar nogdes do senso comum, e tentando isolar os fatos processuais mais relevantes.

4 DISCUSSAO SOBRE MEIOS DE PERCEPCAO GERAL DO ESPACO

Pretende-se agora explicar como ocorre a percepcao do espago pelo Homem, segundo

os mesmos autores citados da area de psicologia. Como descreve Mueller (1977, p. 175), “nao

7
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podemos, nem devemos esperar que existam atalhos 6bvios que facilitem o entendimento de
como funcionam os nossos sistemas sensoriais”. A area da percepcao espacial deve ser sempre

reavaliada, afinal os proprios habitos culturais da sociedade se alteram com o passar dos anos:

Devemos estar preparados, por um lado, para abandonar quaisquer
chavdes antiquados que orientem agora nossa maneira de pensar sobre
os problemas da Psicologia Sensorial; devemos, por outro lado, manter
um perspectiva, com respeito a novas e atraentes teorias que parecem
oferecer solugdes interessantes para um ou mais problemas, sem
oferecerem bases razoaveis para a enorme série de problemas que hoje
acreditamos compreender, dentro da atual estrutura teorica.
(MUELLER, 1977, p. 175)

Inicialmente, apresenta-se o mecanismo de percepgdo geral proposto por Forgus (1966),
que descreve quatro etapas distintas do processo perceptivo. Segue-se com Vermon (1974), que
descreve sobre a ‘percepcao da forma’, considerada uma base para a compreensao do espago.
Vernon também escreve sobre os fatores ligados a percep¢do espacial, ou seja, todos os
elementos que interferem neste processo, que serdo comentados a seguir. Ainda neste trecho,

comenta-se sobre o fator de “adaptagdo dos sentidos”, proposto por Mueller (1977).

Aborda-se, primeiramente, os estagios no ato de extrair informacdo do ambiente, ou
seja, como ocorre de forma objetiva o mecanismo de percep¢do pelo Homem. Forgus (1971,
p.8) defende a importancia deste processo, dizendo que “a percepcdo orienta a tarefa de
adaptacdo do homem ao seu ambiente”. S0 quatros as etapas para a ocorréncia do processo
perceptivo: Energia fisica (entrada); Transducdo sensorial; o Interveniente do cérebro; e a
Experiéncia perceptiva (saida). E um mecanismo de traducio da informagio fisica do ambiente

em mensagens perceptivas. Cada uma das etapas serd abordada a seguir.

A ‘Energia fisica’ ¢ a entrada para a percep¢do. O ambiente manda continuamente
mensagens para o organismo do Homem, que assim consegue se adaptar ao meio. Como

descreve Forgus (1971, p. 8):

Estas condi¢des estimuladoras do ambiente residem na energia fisica;
elas provéem a entrada para a percepcao. [...]. Algumas caracteristicas
da energia estdio mudando o comportamento diariamente. Estas
caracteristicas sdo mencionadas como aspectos informativos de
energia, € carregam mensagens para o organismo. Além disso, os
aspectos informativos sdo limitados: somente as unidades que caem
dentro de certos limites da escala de energia estimulam os sentidos de
modo informativo.
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E fundamental observar o que o autor comenta sobre os ‘limites de escala’. Nio é toda
informagdo do ambiente que estimula os sentidos do Homem, e cada Ser Vivo em limites
sensoriais especificos. Forgus (1971, p. 8) comenta sobre a percepgdo auditiva, informacdo de

extrema relevancia:

No caso da percepgdo auditiva ao som, o ouvido humano, normal e
médio, de alguém ndo muito idoso, recebe estimulos informativos
somente de energias fisicas da vibracdo de som que caem
aproximadamente entre 10 e 20.000 cps. (ciclos por segundo). Os seres
humanos sao surdos aos baixos mais graves do que 10 cps. E aos agudos
mais altos do que 20.000 cps.

A segunda etapa ¢ de ‘Transducdo sensorial’, momento em que a energia fisica do
ambiente, que € percebida dentro dos limites de escala, ¢ transformada em informagdo para o
sistema nervoso humano. Deve-se considerar que “A tradu¢do da informagdo fisica em
mensagens informativas, que o sistema nervoso pode usar, ¢ chamada de processo de

transducdo sensoria”, como descreve Forgus (1971, p. 8).

Nesta etapa ¢ importante ressaltar os 6rgdos de sentido especificos e os tipos de energia
informativa que transmitem. Segundo Forgus (1971, p. 10), sdo, na verdade, oito sentidos que

atuam constantemente no Homem, segundo relagdo abaixo:

Destas oito fontes de energia, os sentidos recebem continuamente a
informagdo de estimulo que o organismo emprega no seu
comportamento adaptativo total.

Sentidos de distancia

1-Visao; 2-Audigao;

Sentidos de proximidade

3-Sentidos cutineos (como o tato); 4-Sentidos quimico de gosto
(paladar); 5-Sentido quimico de olfato;

sentidos profundos

6-Sentido cinestésico (mudanga na posi¢ao do corpo)

7-Sentido estatico ou vestibular (mudancas no equilibrio do corpo)
8-Sentido organico (manuten¢do da regulacdo de fungdes organicas tais
como nutri¢do, dgua e sexo)

Neste momento que de fato comega o processo perceptivo, porque os estimulos
ambientais passam a atuar no organismo como impulsos nervosos, € mesmo antes do corpo
receber certa informacao, o corpo humano ja percebe os estimulos através das sensagdes, como

por exemplo, medo, aten¢do, perigo, etc. Conforme a descricao de Forgus (1971, p. 10):
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Uma vez transduzida ou transformada a informagao do estimulo em
impulsos nervosos, tem inicio o processo de percepcdo. Embora a
percepgdo comece a ser organizada no nivel dos sentidos (sensacdo),
sua organizacao continua a se desenvolver a medida que os impulsos e
padrdes de impulsos ascendem ao cérebro.

A terceira etapa ¢ a ‘Interveniente do cérebro’, que tem duas alternativas, ou apenas
passa a informacao para o sistema de respostas, ou interpreta o estimulo, e, as vezes, o modifica,

direcionando para uma resposta conduzida pelo processo cognitivo através da experiéncia:

Quando os impulsos nervosos, ou os padrdes de impulsos nervosos,
alcancam o cérebro, pode ocorrer uma de duas alternativas. O cérebro
pode simplesmente agir como um relé e estagdo de recepgao e passar a
informacdo adiante para o sistema de resposta, completando assim o ato
da percepg¢do; ou pode ir além e selecionar, reorganizar e modificar a
informacgdo antes de passéd-la adiante para o sistema de resposta. O
cérebro faz ambas as coisas, e isto se torna cada vez mais verdadeiro a
medida que subimos ao reino animal (progressdo filogenética), ou
vamos da crianga para o adulto experiente (progressao ontogenética).
(FORGUS, 1971, p. 10)

No adulto, a a¢do do processo cognitivo ¢ muito mais frequente, porque este ja atingiu
sua maturidade cerebral, com base no processo de aprendizagem e concretizagdo da experiéncia
de vida. As respostas das criangas aos estimulos ambientais sdo muito mais espontaneas, ou
seja, o cérebro apenas passa a adiante a informacdo, com poucas modificagdes estruturais.

Como coloca Forgus (1971, p. 12):

A crianga precisa por em uso seu mecanismo sensorial a fim de
desenvolver a percepg¢ao tal qual a conhecemos na pessoa que atingiu a
maturidade. [...] durante a infincia, vai produzir mudangas graduais no
sistema nervoso e no cérebro. Com esta mudancga na sua organizagao, o
cérebro aumenta sua capacidade de extrair aspectos informativos mais
variados do padrao do estimulo.

A quarta e tltima etapa ¢ a ‘Experiéncia perceptiva de saida’, quando o mecanismo se
encerra dando uma resposta coerente ao estimulo inicial de entrada. Como acredita Forgus
(1971, p. 13), “Sabemos que a percep¢ao se deu quando a pessoa no-lo afirma verbalmente, ou
quando temos algum outro indicador comportamental de que percebeu qualidades”. E
fundamental esta etapa final de perceber como o Homem reage a determinados estimulos
sensoriais, principalmente com intuito de perceber que informagdes estdo em excesso, € quais

sdo positivas considerando a compreensao do espago.

10
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Com base em Forgus (1966), foi descrito como ocorre o processo de obtengdo de
informac¢do do ambiente, de forma generalizada. Agora, a proposta ¢ explicar como € possivel
perceber especificamente o espago ao redor. Para isso, segue-se com a apresentacdo dos
argumentos da ‘Percepcdo da forma’, descrita pelo autor Vernon (1974). O autor comeca
citando os psicologos gestaltistas®, que defendem que o espago s6 pode ser percebido através

do contraste entre suas formas, considerando a experiéncia de ‘figura-fundo’:

Segundo os psicologos gestaltistas, Wertheimer, Koehler e Koffka, a
percepcao do ambiente se baseia, fundamentalmente, na percep¢do da
forma. O ambiente completamente homogéneo nao pode ser percebido;
parece vago, indefinido, sem localiza¢do no espago. A percepcao sé
ocorre na medida em que surge alguma forma ou padrdo, e na medida
em que sao discriminados em virtude do contorno que os separa de seu
fundo. Essa ¢ a experiéncia conhecida como experiéncia de figura-
fundo, fundamental para toda percep¢do. (VERNON, 1974, p. 33)

As criangas, por ndo possuirem a cogni¢ao totalmente desenvolvida, tem uma percepgao
mais global do espaco, normalmente liderada pelas informagdes visuais, e quando possivel,
combinadas com sinais tacteis sobre o ambiente. Na verdade, Vernon nao adiciona a essa
‘percepcao primitiva’ do espaco o impacto da audi¢do, porém deve-se considerar que limite de
escala de percepg¢ao sonora em criangas ¢ maior que nos adultos, o que certamente colabora na

percepgao ambiental. Segundo o proprio autor:

Aparentemente, em criangas menores, que usam apenas a visdo, a
percepcao ¢ global, e mesmo no caso de formas muito simples as
caracteristicas de contorno ndo podem separadas do padrao global. [...].
No entanto, as criangas muitas vezes completam sua percepgao visual
de forma com a percepgdo tatil. Especificamente, acompanham o
contorno com um dedo, o que chama aten¢ao para a forma. (VERNON,
1974, p. 34)

Ter vontade, ¢ o que se atribui as criangas a curiosidade de pegar em todos elementos
do ambiente, de colocar tudo na boca. Esta exploracdo do ambiente estd totalmente atrelada a
tentativa de conhecer melhor o espaco e seus objetos, algo que se abandona até a vida adulta,
quando o processo cognitivo humano esta repleto de informagdes pré-existentes. Como Vernon

(1974, p. 36) acredita: “a percepcao tatil de forma ¢ sempre menos eficiente do que a percepcao

® KOFFKA, K., Principles of Gestalt Psychology, Nova York, 1935, pag. 275.
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visual, e esta ¢ no adulto totalmente predominante”. A crianca tem, certamente, mais

dificuldade de diferenciar a figura do fundo, como complementa o autor:

J& notamos que, segundo os psicologos gestaltistas, o primeiro estadio
na percep¢ao ¢ a emergéncia da figura com relacdo ao fundo. Antes que
isso ocorra, ndo ha possibilidade de percep¢do, e por isso usualmente
se admite que esse ¢ aspecto primario e fundamental na percepgdo da
forma. Entretanto, alguns experimentos mostraram que as criangas
podem ser menos capazes do que os adultos para diferenciar a figura do
fundo. (VERNON, 1974, p. 41)

Comenta-se ainda sobre a percep¢do da forma em adultos. Considerando o predominio
da visdo na percep¢do ambiental, e a funcdo deste sentido em codificar as informagdes de
energia luminosa, o contraste ¢ o elemento mais importante no destaque entre figura e fundo.
O ‘contraste’ ¢ um dos elementos que atrai mais facilmente o olhar do Homem, porém ¢
raramente utilizado com recurso de projetos arquitetonicos. Vernon defende este argumento

citando Adams (1954)":

Finalmente, deve-se notar que em todos os experimentos em que se
empregam um aumento gradual de intensidade de iluminagdo ou
aumento de nitidez, o fator de contraste entre figura e fundo pode
desempenhar um papel importante na discriminagdo entre esses dois
aspectos. Segundo Adams et al. (1954), o contraste ¢ um fator mais
importante do que qualquer outro quando se trata de identificagdo com
iluminacdo crescente. (VERNON, 1974, p. 40)

A ‘Percep¢do da Forma’, ou até da traducdo precisa, a ‘Lei da Boa Forma’ (do alemao
Praegnanz) para os tedricos gestaltistas vai além de dar importancia ao contraste entre a forma
dos elementos do espaco. Esta defende que o cérebro humano tem a tendéncia de organizar o
que ¢ sentido, o que as vezes gera diferengas entre o espaco real e o percebido. O cérebro do
Homem tende a simplificar informagdes, tornando o espago mais regular do que na realidade.

Segundo Vernon:

Outro aspecto importante da teoria Gestalt ¢ o postulado de que existe
uma tendéncia intrinseca para organizar, em configuracdes, aquilo que
¢ percebido, e fazé-lo de acordo com alguns principios, de tal forma que
aquilo que ¢ percebido possa ndo corresponder exatamente ao estimulo
externo. A organizacdo ocorre de acordo com a Lei de Boa Forma
(Praegnanz), segundo a qual as configuragdes tendem a parecer tdo

"ADAMS, O. S., FITTS, P. M., RAPPAPORT, M., WEINSTEIN, M., ‘Relations among some measures
of pattern discriminability’, J. Exper, Psychol, 1954, pag. 48.
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claras, nitidas e estaveis quanto seja possivel. Isso pode ocorrer através
de simplificag¢do (quando possivel), e uma forma de simplificacdo se da
pelo aumento de simetria e regularidade. (VERNON, 1974, p. 41)

Devido ao mecanismo sensorial menos desenvolvido em criangas, as Leis da Boa Forma
atuam com mais frequéncia, por essa razdo que estas tendem a simplificar a percepcao do
ambiente. Estas mantém o foco apenas nos elementos mais relevantes, e por isso percebem o
espago de forma mais global. Considerando isso, o projeto arquitetdnico para espagos utilizados
por criangas deve ter o cuidado especifico de proporcionar estimulos mais evidentes, para um
melhor conhecimento e consequente adaptacdo as necessidades do espagco. Como observa

Vernon:

No entanto, seria possivel supor que as criangas mais jovens, que
percebem, menos claramente do que os adultos, as caracteristicas exatas
da forma, estariam mais sujeitas aos efeitos da Lei de Praegnanz.
Quanto a simplicidade, isso ¢ provavelmente verdade; a minucia
excessiva ¢ desprezada por elas. [...]. As criangas mais jovens tendiam
a ver as figuras de modo mais global, com menos diferenciacdo entre
as partes; as mais velhas organizavam mais eficientemente as figuras,
quanto a semelhanca e fechamento. (VERNON, 1974, p. 42 ¢ 45)

A Lei da Boa Forma defende que o Homem percebe o espaco do todo
para a parte, e, quanto mais experiéncia de vida este tem, maior habilidade para perceber as
nuances. Porém, sempre o  “radar” para a  percepcdo  global atua
antes de serem notadas as particularidades. Como acredita Vernon (1974, p. 46),
“na realidade, ja se sugeriu que a percepcao rapida e facil dos objetos reais pode estar ligada a
coeréncia e a significagdo invariaveis de suas propriedades peculiares com rela¢do a sua forma

total”.

O cérebro tem capacidade de distinguir o que € o objeto, mesmo se este estiver em uma
posicao inapropriada. Por exemplo, mesmo se uma cadeira nunca antes vista aparecer de ponta
cabeca, ainda assim, de forma espontinea, ¢ possivel identificar o que se trata. O mesmo
acontece com espagos irregulares, que temos a tendéncia de codificar a informagdo nao

explicita. Como descreve o autor:

Aparentemente ¢ possivel concluir que temos pouca dificuldade para
perceber formas e objetos com orientagdo diferente, desde que
tenhamos aprendido, desde a infancia, que tais formas e objetos

13



II Encontro Internacional de Gestao,

Desenvolvimento e Inovacgao
20 a 23 de novembro de 2018 - Navirai - MSs Il EIGEDIN

conservam sua identidade, qualquer que seja sua orientagdo espacial.
(VERNON, 1974, p. 55)

O que ¢ realmente significativo quando tratamos de percep¢ao ¢ o impacto modificativo
da aprendizagem. Os efeitos desta na percepcdo da forma ¢ fundamental, a medida que cria
padrdes de informacgdes que facilitam compreensdes posteriores. O processo de aprendizagem

que possibilita codigos para rapida leitura do ambiente ao redor. Como complementa Vernon:

Aparentemente, a generalizagdo de aprendizagem de uma situagao para
outra poderia ocorrer apenas na medida em que as situagdes ou
acontecimentos se tornassem organizados nos mesmos esquemas, de tal
forma que os perceptos presentes sejam preenchidos e ampliados por
lembrangas de experiéncias anteriores significativas, e que as respostas
adequadas se tornem disponiveis. (VERNON, 1974, p. 66)

Ainda nesta discussdo, a proposta ¢ descrever sobre quais os fatores ligados a percepcao
espacial, elencados por Vernon no Capitulo 7 de seu livro, intitulado “O esquema espacial e a
percepgao de distancia”. Estes fatores sdo fundamentais porque estdo intrinsecamente ligados

aos meios de percepcao do ambiente.

Muitas vezes percebe-se mais os ‘espagos’ entre os elementos do espago do que
propriamente os ‘cheios’. Mas as corregdes que o cérebro faz podem induzir a ilusdes visuais,

resultando em nogdes espaciais imprecisas. Como observa o autor:

O campo percebido € ‘espacado’ através de uma seqiiéncia continua de
objetos, desde perto até a distancia, num espago tridimensional, e isso
constitui o ambiente estdvel no qual habitualmente percebemos os
objetos. Em algumas situagdes, podem ocorrer impressdes espontaneas
de tridimensionalidade, em profundidade e distancia, embora o
observador seja incapaz de avaliar a sua natureza exata; vale dizer, os
julgamentos de profundidade e distancia, que dependem de inferéncias
a partir de impressdes imediatas, sdo variaveis e imprecisos.
(VERNON, 1974, p. 135)

Da mesma forma que ¢ possivel enganar-se com certa informag@o vinda do ambiente,
também ¢ muito comum o Homem completar de forma involuntaria informagdes faltantes, com
base em suas experiéncias anteriores. Por exemplo, apenas parte de um comodo ¢ visivel, mas
¢ possivel ja prever como sera seu complemento. Isso acontecesse porque o Homem percebe o
espago do todo para a parte, como complementa Vernon: Os adultos percebem seu ambiente

como um todo espacial continuo, do proximo ao distante, e esse todo inclui as partes do lado e
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de tras ndo imediatamente visiveis, bem como as partes vistas no momento (VERNON, 1974,

p. 136).

E preciso se atentar também para o aspecto da tridimensionalidade, elemento
fundamental considerando uma pesquisa na area de arquitetura e urbanismo. Este aspecto
permite, além de apenas considerar o espaco com um todo, mas a importancia de conseguir
locar os objetos das suas corretas distancias, e também, ter a no¢do de profundidade do chio,

que ¢ a base principal da construciao do espaco. Como explica o autor:

Muitos processos diferentes podem atuar na percepgao e a avaliacdo de
seus varios aspectos. As imagens diferentes dos dois olhos participam
da percepcdo e da localizagdo de solidez tridimensional dos objetos
mais proximos, juntamente com as sombras nos seus lados e as sombras
que projetam. As continuas mudangas de perspectiva em tamanho,
brilho e textura das superficies — que Gibson® [..] denominou
“gradientes” — sdo os principais aspectos que contribuem para a
percepcao do “chdo” em que os objetos estdo localizados; no entanto,
também permitem que se faca a localizagdo de tais objetos, e por isso,
permitem julgamentos quanto a sua distancia. Normalmente, todos
esses perceptos e alguns outros corroboram mutuamente e dao
informac¢ao redundante quanto a aparéncia a disposi¢do do ambiente;
quanto maior a informacdo disponivel, mais exatos podem ser os
julgamentos das distancias de objetos. (VERNON, 1974, p. 136)

Quanto mais informagdo € possivel extrair do ambiente, mais facil é obviamente de
compreendé-lo. Porém, os julgamentos de distancia precisam estar adequados com a realidade,
e o cérebro humano tem a capacidade de filtrar as informag¢des mais coerentes, que estdo de

acordo com o conjunto. Como acrescenta Vernon:

Deve-se compreender que, em condi¢des comuns, o observador pode
incorporar todos os diferentes tipos de informagdo que possa obter,
escolhendo aqueles que sdo adequados para quaisquer julgamentos de
relagdes espaciais, distancia absoluta ou relativa, e que precise fazer.
(VERNON, 1974, p. 137)

A crianga tem uma percepgao global do espaco, o que resulta em interpretagdo por vezes
bem simplificada. Além disso, a noc¢do de tridimensionalidade também estd em

desenvolvimento, dificultando reconhecimentos de distancias. Como escreve Vernon (1974, p.

¥ GIBSON, I. J. The perception of the visual world. Boston: Houghton Mifflin, 1950.
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137): “A operacao de um esquema inclusivo em que se integrem todos os perceptos, conceitos

e reagdes ao espaco tridimensional so se desenvolve gradualmente nas criangas”.

A percepcao visual ¢ muito direta para o Homem. A visdo binocular, ou seja, a acdo dos
dois olhos, possibilita um aumento muito importante na percep¢ao de profundidade. Quando se
tapa um olho, ¢ facil perceber que o distanciamento de objetos fica muito comprometido. Como

comenta o autor:

Um aspecto constituinte importante sdo as projecdes diferentes de
objetos percebidos na visdo binocular. [...]. Barrett e Williamson
(1966)° verificaram que as cenas percebidas binocularmente tinham
mais qualidade de profundidade. (VERNON, 1974, p. 140)

Os autores da psicologia abordam frequentemente o tema do distanciamento. Vernon
(1974) cita o conceito de “gradientes”, proposto por Gibson (1950) para explicar como o olho
humano percebe a profundidade da paisagem. Estes “gradientes” sdo a prova do afastamento
dos objetos, e impactam outras caracteristicas da paisagem como textura, brilho e cor, entre

outros, devido a interferéncia atmosférica. Como descreve Vernon:

Esses aspectos de nosso ambiente cuja percepgdo ¢ modificada gradual
e regularmente, a medida que a distancia aumenta, no que Gibson [...]
denominou ‘gradientes’. Assim, quando percebemos uma paisagem que
se afasta, observamos um efeito de perspectiva linear. As linhas
paralelas que se afastam convergem a medida que as projecdes
retinianas de objetos se tornam cada vez menores com o aumento da
distancia, e a textura da superficie se torna condensada. Diminuem a
clareza dos contornos, das minucias ¢ do brilho; a cor se torna menos
saturada, e finalmente muda para um cinza azulado. Tais mudangas, na
chamada perspectiva aérea, sdo atribuidas a névoa da atmosfera
interposta. Outros aspectos do ambiente percebido e que se ligam aos
gradientes de perspectiva linear e aérea sdo os seguintes: interposicao,
a ocultacdo de objetos mais distantes pelos mais proximos, altura com
relag@o aos olhos — isto €, os objetos mais distantes parecem mais altos
do que os mais proximos. (VERNON, 1974, p. 142)

O olho humano, as vezes, causa ilusdes de Optica, como o falseamento da real altura dos
objetos em diferentes distancias. Porém, um dos parametros mais indicativos de profundidade

¢ a textura dos objetos, como diz Vernon (1974, p. 143): “Para a provocacao de impressdes de

Y BARRETT, G. V., and Williamson, T. R., ‘Sensation of depth with one or ywo eyes’, Percept, Motor
Skills, 1966, pags. 23.
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trés dimensdes, Gibson [...] deu especial importancia ao ‘gradiente de textura’ de uma superficie
que se afasta; vale dizer, a percep¢do de densidade regularmente crescente de textura e
mintcia”. Portanto, objetos com texturas mais rusticas facilitam a compreensdo espacial, uma

vez que evidenciam suas densidades com maior clareza.

Além da textura, o “brilho” também é um pardmetro indicativo do afastamento. A
medida que o objeto perde o brilho, parece mais distante. Elementos que sdo intencionalmente
acetinados, acabam dificultando leitura espacial. E fundamental elencar os pardmetros que
dificultam a percep¢do espacial, para poder tomar decisdes conscientes nos projetos

arquitetonicos. Vernon comenta sobre o ‘brilho’:

De modo geral, o gradiente de textura d4 uma indicacdo de distancia,
mas ndo constitui uma base para julgamento exato. Ja dissemos que o
‘brilho’ aparente de um objeto pode estar ligado a sua distancia
aparente. Uma reducdo constante de iluminacdo pode provocar uma
impressdo de aumento de distancia (Carr, 1935).!% (VERNON, 1974,
p. 144)

A quantidade de luz incidente no ambiente também pode causar impressdes erradas
sobre sua profundidade. Locais com menos luz parecem naturalmente mais distantes. Uma vez
que a visdo humana ¢ sensivel a energia luminosa, a iluminagao tem uma importancia primaria
na percepcdo do espaco, e € possivel tornar as informacdes sobre o ambiente muito mais
objetivas ao usudrio, sabendo manipular esse parametro. Vernon ainda acrescenta a importancia

da sombra, que ajuda o Homem a ter a nocdo de tridimensionalidade dos objetos:

As diferencas de brilho entre diferentes partes de um objeto podem
contribuir, como ‘sombras’, para a impressao de tridimensionalidade.
Os lados mais distantes de um objeto so6lido, e qualquer parte de sua
superficie em relevo, tendem a ser sombreadas no lado oposto ao da
direcdo da iluminagdo. Ao mudar essa direcdo € possivel provocar uma
mudanga de aparéncia, de relevo para a de concavidade. Os objetos
igualmente iluminados de todos os lados podem perder sua aparéncia
de tridimensionalidade e ser percebidos como achatados (Wagner,
1941).1 (VERNON, 1974, p. 144)

Como conclusdo do tema sobre as caracteristicas que influenciam a percepgdo de

profundidade, o autor comenta que ¢ possivel aprimorar este sentido. Basta ficar mais atendo

1 CARR, H. A., ‘An introduction to Space Perception’ New York: Longmans Green, 1935.
"' WAGNER, R., ‘On the perception of shadowless objects.’, Cited in Psychol. Abstr., 1946, pag. 20.
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as informagdes que o ambiente depde. Nao ¢ uma questdo de ter uma sensibilidade mais
desenvolvida, mas sim, do interesse em compreender. Quando se faz desenhos de observacao
costuma-se aprender muito mais sobre o espaco do que apenas fotografar, porque obrigada que

a pessoa esteja atenta aos detalhes. Como completa Vernon (1974, p. 145):

Na vida adulta, os aspectos conceituais de estimativa de distancia
podem ser ainda mais refinados por ‘instrucdo especifica’, embora seja
duvidoso que se possa obter muita mudanga na percepcdo de
localizagdo e de distancias relativas dos objetos. No entanto, o
observador treinado pode aprender a fazer melhor uso da informagao
perceptiva de que dispde.

Outro parametro relevante para a compreensao ambiental ¢ a nog@o constante da posi¢ao
do corpo no espago. Este envolve outro sentido fundamental neste contexto, que ¢ o
proprioceptivo, que a nogao que estabilidade corporal. Pode-se fechar os olhos, ndo escutar nem
tocar em nada, mas mesmo assim é possivel ter certeza da posi¢do do corpo no espago. E um

sentido muito baseado na estrutura muscular humana. Como comenta o mesmo autor:

Na regulacdo adequada do comportamento com a percepcdo das
relagdes e dimensdes espaciais do ambiente, tem igual importancia a
consciéncia constante da posi¢cdo do corpo no espago, bem como a
adaptagdo a qualquer mudanca em sua orientacdo espacial. Para isso,
realiza-se a integracdo de diferentes informagdes: percepgdes visuais
dos aspectos espaciais do ambiente; dados sensoriais proprioceptivos e
cinestéticos dados pelos musculos, o que indica sua tensdo na
manuten¢do do corpo na posi¢do erecta, ¢ mudangas de tensdo em
movimento, bem como dados dos 6rgaos dos sentidos nas juntas, o que
indica a posi¢do do corpo e dos membros com relagdo a gravidade;
dados sensoriais do labirinto, que também indicam a postura estatica e
mudangas na orienta¢do corporal com o movimento. Normalmente, ndo
estamos conscientes dessa informacao integrada; constitui o ‘fundo’ de
nossa experiéncia, € ndo sua ‘figura’, e reagimos a ela de maneira
automatica, rapida e adequada. (VERNON, 1974, p. 155)

O sentido proprioceptivo colabora na percep¢do ambiental, a medida que o cérebro
sempre recebe a informacdo de quando esforco muscular € necessario para manter a posi¢ao
ereta. Certamente, ndo ¢ um sentido tdo direto quanto a visdo, porém ¢ bastante ativo. Quando
este sentido estd comprometido, como na terceira idade, os senhores possuem um risco de queda
muito maior que o usual. Percebe-se pior o ambiente, e com isso ¢ mais facil também tropegar

em objetos, ou até pisar em falso.
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Dentro do estudo perceptivo, € necessario confrontar os resultados de analises objetivas
sobre a quantidade de energia de entrada com avaliagdes qualitativas, que sdo mais subjetivas,
mas representam com as informacdes de fato foram percebidas pelo Homem. Assim, € possivel
também saber que parcela dos estimulos iniciais foram corretamente absorvidas, na tentativa

de encontrar padrdes comportamentais.

5 CONSIDERACOES FINAIS SOBRE O FUNCIONAMENTO DOS SISTEMAS
SENSORIAIS

Apos a revisao de todos os argumentos apresentados, ¢ fundamental relembrar que nem
toda informagdo ambiental pode ser compreendida pelo Homem. Como descreve Mueller
(1977, p. 173), “em todas as circunstancias, existe um conjunto limitado de alteracdes

ambientes que ativara cada sistema sensorial”, portanto, nem tudo é absorvido naturalmente.
9 9

Neste artigo foram abordados os mecanismos de percep¢do de forma generalizada.
Porém, todos os sentidos apresentam limita¢des fisicas, impostas muitas vezes pela propria
dimensdo das estruturas, ou seja, ndo se deve acreditar que os fendomenos
tratados sdo exclusivos de um sentido. Como acrescenta Mueller (1977, p. 173):
“Todos os sistemas sensoriais exibem outras propriedades comuns. Por exemplo, todos contem
o fenomeno de adaptagdo e todos mostram determinada forma de efeitos de contraste ou
disfarce”. A adaptacdo ao espaco fisico, como comentado, ¢ mais facil a medida que o ser

humano absorve um maior niimero de informagdes ambientais.

Para finalizar a discussdo sobre os meios de percepcdo, ainda € necessario ressaltar as
bases das diferengas individuais. Para realizar uma pesquisa sobre qualquer tema relacionado a
percepcao, € necessario generalizar os processos, porém ¢ sempre necessario lembrar que cada
pessoa tem um grau de sensibilidade e também de experiéncia, mesmo considerando apenas
adultos, e por esta razdo, também ocorrem variacdes consideraveis. O autor Vernon

complementa:

Embora h4d muito se reconheca que, em muitos tipos de percepgado, as
diferencas individuais sejam bem evidentes, o seu estudo sistematico
tem sido realizado de maneira apenas limitada. E muitas vezes dificil
inferir a natureza exata de tais diferengas, pois descri¢des inadequadas
tém sido obtidas dos sujeitos quanto ao que efetivamente percebem.
(VERNON, 1974, p. 8)
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A proposta deste artigo foi compreender, a partir dos argumentos de quatro autores
consagrados da psicologia ambiental, os mecanismos para o ser humano perceber o espaco.
Além disso, buscou-se definir conceitos fundamentais para a area de percep¢do do ambiente, e
discutir os meios de aprendizagem das informacdes ao redor. Este artigo apresenta grande valor
ao sistematizar, em forma de sintese, um processo subjetivo, no intuito de melhor compreender
como se d4 a inter-relacio Homem-espaco. Porém, certamente, outros trabalhos académicos da

mesma linha podem aprofundar temas especificos dentro da percepg¢do ambiental.
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