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RESUMO: Com a pandemia do novo Coronavirus atividades presenciais
foram suspensas, com isso, os PET precisaram readaptar suas atividades. O
PET GAPE desenvolveu projetos de extensao utilizando as redes sociais como
ponte de acesso a comunidade, com o intuito de promover a salde e o bem-
estar durante o periodo de isolamento social, uma vez que, a populagao
brasileira vem cada vez mais utilizando a internet para procurar informacdes
sobre saude. Foi criado a acgao intitulada “Plantas Medicinais e Especiarias:
Do conhecimento popular ao cientifico”, com o objetivo de articular os
conhecimentos popular e cientifico para melhor proveito dos efeitos
terapéuticos das plantas medicinais e promogao de um uso racional, junto a
isso, buscou-se informagdes do conhecimento popular através de entrevista
de familiares dos petianos, adicionando os relatos as publicagdes da acgao.
Contudo, os projetos de extensdao aplicados pelo grupo obtiveram éxito,
alcancando o objetivo de transmitir informagdes seguras a populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Popular; Compartilhamento de informacgoes;

Projeto de extensao; Plantas medicinais; Saude.

PLANTAS MEDICINALES Y ESPECIAS: IMPLEMENTANDO LA
EXTENSION DE FORMA REMOTA

RESUMEN: Con la pandemia del nuevo Coronavirus se suspendieron las
actividades presenciales, y los PET necesitd ajustar de nuevo sus actividades.
El PET GAPE desarrolldé proyectos de extension utilizando las redes sociales
como puente de acceso a la comunidad, con el objetivo de promover la salud
y bienestar durante el periodo de aislamiento social, ya que la poblacién

brasilend utiliza cada vez mas la internet para buscar informacion sobre
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salud. Se cred la accidén “Plantas medicinales y especias: del conocimiento
popular al cientifico”, con el objetivo de articular el conocimiento popular y
cientifico para un mejor provecho de los efectos terapéuticos de las plantas
medicinales y promover el uso racional, junto a esto, se buscé informaciones
del conocimiento popular a través de entrevistas con familiares de los
“petianos”, agregando los informes a las publicaciones de la accion. Sin
embargo, los proyectos de extension aplicados por el grupo fueron exitosos,
logrando el objetivo de transmitir informacidn segura a la poblacion.

PALABRAS-CLAVE: Educacién Popular; Compartimiento de informacion;

Proyecto de extensidn; Plantas medicinal; Salud.
INTRODUGAO

O ano de 2020 foi marcado pela declaragdo de uma pandemia
causada por um virus que acomete meio mundo, o novo Coronavirus (Covid-
19), na tentativa de controlar sua propagacao medidas de prevengao foram
necessarias, sendo uma destas o isolamento social (BRASIL, 2020). Com o
cenario, atividades presenciais foram interrompidas por tempo
indeterminado, e as Universidades Federais por meio da Portaria N© 343, de
17 de marco de 2020 foram engajadas a continuar suas atividades a
distancia, instalando-se o ensino remoto.

O Programa de Educacgao Tutorial (PET), inicialmente chamado de
Programa Especial de Treinamento, criado em 1979, permite o fortalecimento
da formacdo académica, propondo aprendizagem ativa para seus integrantes,
uma vez que, promove a triade ensino, pesquisa e extensao, possibilitando
desenvolvimento critico, social, ético, cultural e cientifico a seus integrantes
(BRASIL, 2006). Os PET precisaram adaptar suas atividades, reunides e
contato com a comunidade externa de modo a manter seus objetivos e
caracteristicas, segundo o Manual de Orientagdes Basicas;

O PET é um programa vinculado institucionalmente a Pro-
Reitoria de Graduacao, que pretende atuar sobre a graduacao
a partir do desenvolvimento de agbes coletivas, de carater
interdisciplinar, objetivando a formagao de um cidadao com
ampla visdo do mundo e com responsabilidade social, cujas
caracteristicas basicas sdo (...), o contato sistematico tanto
com a comunidade académica como um todo quanto com a
comunidade externa a IES, promovendo a troca de
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experiéncias em processo critico e de mutua aprendizagem,
(...) (BRASIL, 2006, p. 9).

O PET GAPE (Grupo de Acao e Pesquisa em Educacao Popular) é
um grupo interdisciplinar composto por 12 bolsistas dos cursos de Nutrigao,
Farmacia, Psicologia, Design Grafico, Pedagogia e Geografia. Esse é um grupo
Conexdo de Saberes que foi criado pelo curso de Pedagogia a distancia da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel) em 2010. Desde o principio, o GAPE
trabalha com a articulacdo entre a universidade e a comunidade, através da
Educacdo Popular, que possibilita o didlogo como o caminho para o
conhecimento e a valorizacdo e validacdao de saberes populares (PEREIRA;
PEREIRA, 2010). Por ter sido criado por um curso a distancia, o grupo voltou
as suas origens e vem desenvolvendo diversas acbes, dentre as quais
possibilitou a comemoracao de 10 anos do GAPE em uma agao de extensao,
onde foi promovido o evento “Persistir, resistir e ndao desistir”.

A extensdo universitaria € compreendida como uma atividade
académica de integracdo entre a sociedade e a universidade, possibilitando a
entrada dos saberes do senso comum no campo académico, através de
projetos, cursos, eventos entre outras, sendo parte da formagao académica
dos alunos da graduacdao (SANTOS; ROCHA; PASSAGLIO, 2016), indo de
acordo ao item 1.3.4 - C da Minuta do Manual de Orientacdes Basicas do
Programa de Educacao Tutorial - PET publicado em 2014;

c) o contato sistematico e o estabelecimento de uma rede de
relagbes com a comunidade externa a IES; Esse contato deve
promover a troca de conhecimentos e experiéncias em
processos criticos e de mutua aprendizagem. Deve promover
também o contato dos discentes com a realidade social em
que o grupo, o curso e a IES estdo inseridos, estimulando o

desenvolvimento da consciéncia do papel do
estudante/curso/IES perante a sociedade (BRASIL, 2014, p.
9).

Durante o periodo de isolamento social a internet € o meio pelo
qual as pessoas se comunicam, trabalham, estudam ou se informam. E as
redes sociais mostram-se como eficientes promotoras da comunicagao, pois
se constituem como uma poderosa ferramenta de circulagao de informagoes

na contemporaneidade, sendo a melhor forma encontrada para
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implementacdao das atividades de extensao, junto a pesquisa e ensino,
durante o periodo de isolamento (VERMELHO et al., 2014).

Contudo, o PET GAPE adotou as redes sociais como meio de contato
para se comunicar, informar e receber informagdes. O primeiro projeto
estruturado e publicado de forma remota foi o "Come, Bem”, que teve como
objetivo disponibilizar receitas rdpidas e praticas, por reconhecer a
necessidade de uma boa alimentacdo e zelo pelo bem estar e saude da
populacao, disponibilizando postagens semanais. O projeto desencadeou em
duas pesquisas, uma sobre os habitos alimentares da populagao e outra sobre
o comportamento alimentar de estudantes universitarios durante o periodo
da quarentena.

O trocadilho com a palavra “"Bem” inspirou a continuidade de outros
projetos de promocao a saude como um todo, seja mental, fisica ou
alimentar. Foi constituido entdo o “Respira, Bem”, que teve inicio com a
criacdo de um video sobre a importancia da respiracdao e meditacdo em
tempos de isolamento social, dispondo de passo a passo pelos integrantes do
grupo, sendo postado no Instagram e Facebook, apds o grupo o disponibilizou
no YouTube, e desde entdo tem usado a rede de video para divulgacao de
seus trabalhos cientificos. Apds o video, postagens semanais sobre saude
mental foram criadas para as redes Facebook e Instagram.

Os projetos tiveram participagdo ativa de todos os integrantes do
grupo por um bem em comum, a promocdo da saude durante a pandemia de
Covid-19. Com a entrada de novos bolsistas da area da saude vieram novos
projetos, e tendo o conhecimento de que mais de 10 milhdes de brasileiros
utilizam a internet para buscar informagdes sobre salde regularmente, e a
uma producao massificada de conteldos das mais variadas fontes (MORETTI;
OLIVEIRA; SILVA, 2012) foi criado o projeto “Se Cuida, Bem” que teve como
objetivo transmitir informacgOes seguras sobre salde para a populacdo.

Junto ao projeto foi criado a acdo “Plantas Medicinais e Especiarias:
Do conhecimento popular ao cientifico”. Esta teve como intuito articular os
conhecimentos popular e cientifico para melhor proveito dos efeitos
terapéuticos do uso das plantas, assim como promocdo de um uso racional

deles, trazendo informagdes como nome cientifico, indicagdes de uso, modo
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de preparo e adverténcias. Junto a isso, buscou-se informacdes do
conhecimento popular da comunidade, adicionando relatos reais de avés,
vizinhos e histérias de familia dos integrantes do grupo as publicagoes.

Contudo, o presente artigo objetiva relatar as agbOes de
conhecimentos popular e cientifico de plantas medicinais e especiarias
promovido pelo PET GAPE, a acao foi implementada de forma remota durante
a suspensao das atividades presenciais da Universidade, tendo o como
desafio a extensao em tempos de isolamento social e a remodelacao de
atividades praticas.

DO CONHECIMENTO POPULAR AO CIENTIFICO

Com base nos cuidados que precisam ser tomados em relagao as
plantas medicinais e especiarias, tanto para maximizar seus beneficios como
para alertar suas restricdes, o grupo PET GAPE levantou algumas questoes:
A populacao conhece os efeitos adversos das plantas medicinais? E os efeitos
terapéuticos das especiarias? Tendo como ponto de partida tais
guestionamentos, a acgao foi criada entendendo que a demanda de
informacdes acerca do assunto de maneira acessivel e pratica é bastante
baixa, porém, é um assunto bastante comum no dia a dia, como quando, um
familiar indica um cha para ma digestdao, conhecimento esse muitas vezes
vindo por geragoes.

O Brasil possui umas das maiores biodiversidades do mundo,
representando 19% do numero total de espécies do planeta, a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) estima que 80% da populacao utiliza de praticas
tradicionais para os cuidados basicos de saude (BRASIL, 2006), priorizando
tais praticas antes mesmo de procurar ajuda profissional (GIBERTONI;
FONSECA FILHO; SALOMAO, 2014). Os saberes das plantas medicinais foram
construidos a partir da cultura popular, foi com base nesses conhecimentos
gue a grande maioria dos medicamentos disponiveis mundialmente sdo ou
foram originados (BRASIL, 2011);

A fitoterapia e o uso de plantas medicinais fazem parte da
pratica da medicina popular, constituindo um conjunto de
saberes internalizados nos diversos usuarios e praticantes,
especialmente pela tradicdo oral. Esta pratica diminuiu frente
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ao processo de industrializagcdo, ocorrido no pais, nas décadas
de 1940 e 1950. Trata-se de uma forma eficaz de atendimento
primario a saude, podendo complementar ao tratamento
usualmente empregado, para a populacao de menor renda.
(...) (BRUNING; MOSEGUI; VIANNA, 2012, p. 2676).

As plantas medicinais sao definidas, segundo a OMS, como "todo e
qualquer vegetal que possui, em um ou mais 6rgaos, substancias que podem
ser utilizadas com fins terapéuticos ou que sejam precursores de farmacos
semi-sintéticos", sendo o uso dessas plantas parte da pratica de medicina
popular, considerada uma das mais antigas formas de tratamento, cura e
prevencao de doencas da humanidade (VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL,
2005). Entretanto, alguns cuidados devem ser tomados no consumo dessas
plantas, pois cada uma das espécies possui indicacoes e restricdes de uso e
quando esse é feito de forma equivocada pode ocasionar toxicidade,
informagdo essa por vezes desconhecida pela populacdo (GIBERTONI;
FONSECA FILHO; SALOMAO, 2014).

Desde a antiguidade as especiarias sao consideradas insumos de
grande valor e ja foram utilizadas até mesmo como moeda de troca no
passado, além do conhecido uso como temperos, também foram utilizadas
como remédio e na conservacdo de alimentos (RODRIGUES; SILVA, 2009).
As especiarias podem ser definidas como o material seco da planta que
normalmente é acrescentado ao alimento para melhorar o flavor e possuem
principios ativos com propriedades medicinais, sendo comprovada sua
eficacia para a promocao da saude, porém sua forma de preparo e quantidade
consumida sao fatores importantes para obtencdao de resultados benéficos
(DEL RE; JORGE, 2012).

O estudo de Vieira e Leite (2018), que teve como objetivo relatar
0 uso do conhecimento popular de plantas medicinais utilizadas por uma
comunidade, constatou que a populacdo tem conhecimentos de plantas
medicinais e as utilizam para tratar doencas. O baixo custo dessas plantas e
a crenca de que elas ndo podem fazer mal a salde sao um dos motivos pelos
guais as pessoas procuram a prevencao e cura de doengas. Contudo, foi
percebido a necessidade de informar melhor a comunidade através de

conhecimentos cientificos, buscando evitar possiveis complicacdes com
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toxicidades por uso indevido. J& no estudo de Gomes et al. (2017), que
objetivou identificar a utilizacdo de especiarias pela populagao idosa,
constatou que a maioria dos participantes utilizavam as especiarias nos
alimentos ndo sé pelo sabor, mas pelos beneficios a saude e relataram que
seus conhecimentos foram adquiridos de geragcao em geragao. Em virtude
disso, perceberam a necessidade de agdes educativas para aprimorar o uso
da utilizagao das especiarias para a populagao.

Os estudos de Vieira e Leite (2018) e Gomes et al. (2017) foram
essenciais para a resposta das questoes iniciais da agao (A populacdao conhece
os efeitos adversos das plantas medicinais? E os efeitos terapéuticos das
especiarias?), percebendo-se a necessidade da populacdo de informagdes que
dialoguem com seus saberes populares para protecao do uso de plantas

medicinais.
DA CRIACAO DE IMAGEM A INFORMAGAO

A acdo moveu todo o grupo PET GAPE para sua elaboragao e bom
andamento, com isso, reunides foram feitas semanalmente para criagao de
conteudo, sendo definido que as postagens seriam em formato de imagem,
com pouco texto e linguagem de facil entendimento.

Na criacdao de imagem foi definido pelos responsaveis pelo setor
que a cor predominante seria o verde, por representar as plantas e remeter
a saude. Ja a textura utilizada nas imagens remete a aproximagao, como se
o leitor tivesse em contato com um informativo familiar e a moldura de
plantas para melhor associagdao do tema.

Foi elencado como tdpicos para melhor entendimento do assunto:
o nome cientifico das plantas medicinais e especiarias, uma vez que o nome
popular muda entre regides; as indicacdes de uso; o modo de preparo, para
melhor proveito dos beneficios; e as adverténcias, essencial para um uso
racional e promocao de efeito terapéutico.

Para a formacdao do conteudo foi utilizado fontes bibliograficas
confidveis de artigos cientificos, livros e érgdos oficiais como a ANVISA

(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) e o Ministério da Saude.
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A primeira publicacao da acao pode ser visualizada nas imagens 1
e 2.
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& 2 Conhecimento popular
Zingiber officincle Roscoe

“Geralmente uso o gengibre quando estou com dor de garganta,
Indimgées pois este & ontiinflamatério, e também utilize pare regular minha

e’ 25 = o
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Utilizedo como tempero nos alimentos & i “Q gengibre & bom para tirar o barriga, também para tosse e dor
para chas. » de gorganta”.

Adverténcias M.C.A, 54 anos, sexo feminino.

Contraindicado porn pessons com cal-
culos biliares, irritagdo gastrica e hiper-

tensé@o arterial, nde usar em casc de
tratamente  com enticoagulantes e .
também em criangos. J

Imagem: 1 e ?2
Fonte: Arquivo PET GAPE (2020)

Junto as informacgdes cientificas foi adicionado o conhecimento
popular as postagens, resultado da participacao da familia dos petianos. Cada
um dos bolsistas entrevistou um tio ou tia, avé ou ave, mde ou pai para
compreender os saberes dos familiares mais velhos acerca das plantas
medicinais e especiarias, permitindo a troca de saberes e a aquisicao de
conhecimentos. Perguntas como “Qual a propriedade de determinado cha?”,
“De onde foi extraido tal conhecimento” entre outros questionamentos foram
realizados.

Os bolsistas do GAPE criaram um calendario de postagens para os
projetos e acgdes do grupo, as “Plantas Medicinais e Especiarias” foram
publicadas com intervalo de 25 dias de outubro a dezembro de 2020.

A primeira publicagao foi sobre o Gengibre (imagem 1 e 2), seguido
da Babosa, o Funcho e por ultimo a canela. Na tabela 1 serdo apresentadas
as informagOes contidas em cada uma das imagens elaboradas, a fim de
expor a riqueza e simplicidade de informagdes que cada postagem levou para

a comunidade interna e externa a Universidade. As plantas divulgadas foram:
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Tabela 1. Informagdes das plantas medicinais e especiarias utilizadas nas

postagens.
Babosa Funcho Canela
Nome Aloe barbadensis | Foeniculum Cinnamomum
cientifico Mill, Aloe vulgare Mill; verum J. Presl;
perfoliate var.
vera;
Indicagbes Cicatrizante, Problemas Aperiente,
antimicrobiana e | digestivos, gases, | antidispéptico,
emoliente; cOlicas e antiflatulento e
antiespasmaddico; | antiespasmadico;
Preparo As folhas devem | Utilizado na forma | Para chas,

ser abertas para

a extracao do

gel;

de chas e como
tempero nos

alimentos;

preparar por

infusdo;

Adverténcias

Manter fora do
alcance de

criancas;

Contraindicado
para gestantes,
lactantes,
criangas menores
de 2 anos. O uso
excessivo pode

causar reagoes

Nao utilizar em
gestantes e
lactantes e em
pessoas com
hipersensibilidade
a canela e

balsamo-do-peru.

popular

cicatrizacdo de
feridas e
também para os

cabelos”

bastante para a
barriga, ele ajuda
na digestdao”
(homem, 46

anos);

alérgicas; Pode ocorrer
reacoes alérgicas
de pele e
mucosas;
Conhecimento | “E bom para “Se toma “A canela é muito

boa para
aumentar a
adesao de algum

alimento”
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(mulher, 46
anos);

“A babosa é

“E bom para
cOlica, ja ouvi

falar bastante

(mulher, 35
anos);

“A canela é muito

otima para a sobre isso” boa para a
hidratacao dos (mulher, 24 digestao”
cabelos e pele, anos). (homem, 62
também é anos).

bastante
utilizada para
cicatrizagao”
(mulher, 22

anos).

Referéncias: BRASIL, 2011; Arquivos PET GAPE.

ALCANCE E PERSPECTIVAS

De outubro a dezembro de 2020 foram feitas 4 postagens entre
plantas medicinais e especiarias, sendo estas o Gengibre, a Babosa, o Funcho
e a Canela. O PET GAPE totaliza em suas redes sociais mais de 1.000 pessoas
que seguem as paginas para acompanhar a publicacdo de conteudo, tendo
assim um amplo alcance da comunidade, que acaba se estendendo através
de compartilhamento das postagens. Como feedback do trabalho as pessoas
que acompanham o grupo pelas redes sociais deram retorno comentando
sobre os saberes da prépria familia, interagindo com o grupo e abrindo
horizontes para novos projetos para quando for possivel atuar de forma
presencial, junto a isso, a acdo alcangou a familia dos bolsistas, que se
dispuseram a relatar seus conhecimentos, aproximando os petianos dos
saberes familiares.

No ano de 2021 ndo houve retorno das postagens da agao “Plantas
Medicinais e Especiarias: Do conhecimento popular ao cientifico”, que foi
reformulada para ser um novo projeto em 2021 intitulado “"Do conhecimento
popular ao cientifico”. A fim de alcancar cada vez mais pessoas este novo
projeto ird dar continuidade aos objetivos da acdo, onde tem-se interesse

pelo saber popular e participacao externa na construcdo da atividade, sendo
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implementado junto a extensdo, a pesquisa e o ensino, compondo a triade,
gue é de suma importancia a formacdo académica. Para além de imagens
pensa-se em folders para colagem em lugares estratégicos como as escolas,
as Universidades e as Unidades Basicas de Saude (UBS).

CONSIDERACOES FINAIS

Os projetos desenvolvidos pelo PET GAPE em 2020 proporcionaram
aos participantes uma complexa trajetéria de trabalho em equipe, resultando
em compartilhamento de saberes e troca de experiéncias por conta da
interdisciplinaridade do grupo, que é composto por alunos de seis diferentes
cursos de graduacdao da UFPel.

As atividades de extensdao sdao de suma importancia para a
formacdo e futura atuacdo profissional dos estudantes, proporcionando
aprendizado e conhecimentos na pratica. Como a Educacao Popular, que vive
a nossa volta, temos de percebé-la e a ouvi-la, tendo a acdo possibilitado o
conhecimento de saberes populares dos familiares dos petianos, o didlogo e
o estudo de um conteudo enriquecedor e pouco divulgado entre a populagao.

Com as publicagdes nas redes sociais do GAPE sobre plantas
medicinais e especiarias foi possivel atingir de forma satisfatéria a
comunidade, que deu retorno para o grupo contando sobre seus saberes
prévios e questionamentos acerca do assunto através de mensagens em
nossas redes sociais. Perante uma avaliagao em reuniao o grupo considerou
atingido o objetivo de levar informagdes de forma simplificada para a
populacao, estimulando questionamentos e conversando sobre saberes
populares, cumprindo a tarefa de implementar agdes de extensao de forma

remota.
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