AS CONEXOES DE SABERES EM FITOTERAPIA, NA EDUCACAO
TUTORIAL

MARIZ, Saulo Rios?

RESUMO: O Programa de Educacao Tutorial (PET) conduz seus participantes
a experimentarem a integracdo da triade universitaria: ensino, pesquisa e
extensdo. A fitoterapia, enquanto area do conhecimento, possui a conexao
de saberes na sua esséncia o que favorece o desenvolvimento de atividades
integradas com vistas a promocdo do uso racional de plantas medicinais e
fitoterapicos. Apresentar um relato de experiéncia do Grupo PET Fitoterapia
(UFCG), ao longo do ano de 2020. Foram desenvolvidas 14 atividades ao
longo do ano. Houve intenso aprendizado na reformulagao do planejamento
para a execucgao das atividades a distancia; principalmente nas relacdes entre
as acoes desenvolvidas e a relevancia das vivéncias na educacao tutorial para
a formacao de profissionais de salde de nivel superior. O Grupo deve seguir
realizando atividades remotas, face as suas potencialidades de ampliar o
alcance de acdes em promocgao da fitoterapia racional.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Tutorial, Conexdes de Saberes, Fitoterapia,
COVID-19.

CONNECTIONS OF KNOWLEDGE IN PHYTOTHERAPY, IN TUTORIAL
EDUCATION
ABSTRACT: The Tutorial Education Program (PET) leads its participants to
experience the integration of the university triad: teaching, research and
extension. Phytotherapy, as an area of knowledge, has the connection of
knowledge in its essence, which favors the development of integrated
activities with the objective of promoting the rational use of medicinal plants
and herbal medicines. To present an experience report of the PET Fitoterapia

Group (UFCG), throughout the year 2020. Fourteen activities were developed
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throughout 2020. There was intense learning in the reformulation of the
planning for the execution of distance activities; mainly in the relationships
between the actions developed and the relevance of experiences in tutorial
education for the training of higher education health professionals. The Group
must continue to carry out remote activities, given its potential to expand the
scope of actions to promote rational phytotherapy

KEYWORDS: Tutorial Education, Knowledge Connections, Phytotherapy,
COVID-19.

INTRODUCAO

O Programa de Educagao Tutorial (PET) oportuniza, aos seus
protagonistas discentes e docentes, uma experiéncia impar de vivenciar a
integragao entre ensino, pesquisa e extensao. Essas esferas sao consideradas
os pilares da atividade académica, principalmente no processo da formacao
de um profissional de nivel superior. Tal desafio se torna ainda mais intenso
em um Grupo PET como o Fitoterapia, interdisciplinar e interprofissional ja na
sua esséncia tematica. A origem do Grupo no contexto do Edital PET para a
criacdo de grupos tematicos e interdisciplinares, conhecidos como “Conexdes
de Saberes”, nos estimula constantemente a integrar tanto os eixos da
vivéncia universitaria quanto os varios saberes que podem contribuir para a
promocao da fitoterapia racional. Assim, o Grupo PET Fitoterapia, nasceu em
2011 com integrantes dos 3 Cursos de graduacao (Enfermagem, Medicina e
Psicologia) do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude (CCBS), da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG).

Outro desafio a manutencdo da esséncia do PET, qual seja, a
indissociabilidade desses trés eixos académicos, foi o trabalho remoto
adotado em todo o sistema educacional brasileiro, no inicio de 2020, como
estratégia de manutencao das atividades mesmo diante da necessidade de
distanciamento social que nos foi imposta pela pandemia provocada pelo
novo coronavirus, enfermidade que ficou conhecida por COVID-19. Na UFCG
a Resolucdo da Camara Superior de Ensino (CSE) n. 06/2020 de 14/07/2020,
instituiu o Regime Académico Remoto (RAE). (BRASIL, 2020).

Conforme dito anteriormente, a fitoterapia, enquanto area do
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conhecimento cientifico moderno e pratica terapéutica popular, de origem
milenar, constitui-se como um terreno fértil para o desenvolvimento de
atividades de Ensino, Pesquisa e Extensao, de modo articulado e
interdependente, inclusive no contexto de conexdo de saberes, pois no estudo
de plantas medicinais, a transdisciplinaridade e a multiprofissionalidade sao
requisitos primordiais. Uma evidéncia concreta de tal fato é a Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNMF) a qual, jd na sua segunda
edicdo, reforca a importancia de garantir o acesso seguro, por parte da
populacdo, aos medicamentos fitoterdpicos e demais produtos derivados de
plantas medicinais. Para tanto, estabelece diversas diretrizes, relacionadas a
varios campos de atuacao profissional (BRASIL, 2016).

Nesse sentido, este trabalho objetiva compartilhar nossas
experiéncias de trabalho ao longo do ano de 2020, refletindo sobre as
relacdes de interdependéncia entre as diversas atividades executadas a partir

da reformulacao do planejamento inicialmente tracado para aquele ano.

ATIVIDADES REALIZADAS: alguns comentarios

Este trabalho ancora-se no formato textual denominado relato de
experiéncia, no qual detalhes objetivos e subjetivos sdao apresentados pelo
filtro da percepgao dos autores, o que permite comunicar informagdes que,
por vezes, dados meramente quantitativos ndao conseguem. A énfase da
analise sera na viabilidade pratica da conexao entre atividades dos trés eixos
académicos executadas no cotidiano de trabalho. Assim, discutiremos as 14
atividades desenvolvidas (parcial ou integralmente) pelo Grupo ao longo de
2020, apods a adequacao do planejamento solicitada pela Pro-Reitoria de
Ensino (PRE) da UFCG, em fungao da suspensao das atividades presenciais
mediante a Resolugdo CSE/UFCG n. 06/2020 (BRASIL, 2020).

A seguir, apresenta-se um resumo dos procedimentos
metodoldgicos de um modo especifico para cada atividade, cujos detalhes
podem ser consultados no relatério 2020 do PET Fitoterapia, aprovado
institucionalmente pela UFCG (Mariz, 2020a). Como aqui apresentamos
apenas as 14 atividades realizadas, modificamos a codificacdo em relagdo ao

relatério, conforme especificado no Quadro 1.
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TiTUuLO cODIGO cODpIGO
RELATORIO 2020 | ATUAL

Seminarios discentes em Fitoterapia El El

Minicurso de ambientagdo para petianos ingressantes E2 E2

Oficina sobre producdo textual na area da Fitoterapia E4 E3

Oficina sobre revisdo sistematica da literatura e metanalise E5 E4

Curso online de introdugcdo a Fitoterapia para discentes de | E6 E5

Agronomia e Engenharia Florestal da UFCG

IT Curso de atualizagdo em Fitoterapia para graduandos em | Ex2 Ex1

salde.

Cursos de Ciéncias da Saude: desconstruindo mitos e

prevenindo frustracdes e sofrimento emocional. Ex3 Ex2

Sem "“Fake na Fito”: mitos e verdades sobre plantas

medicinais e derivados. Ex6 Ex3

Lives sobre Fitoterapia Ex7 Ex4

Curso - Saberes tradicionais e Cura Ex8 Ex5

RevisGes sistematicas e metanadlises sobre avaliacdo da

atividade bioldgica de espécies vegetais terapéuticas. P3 P1

As representagdes das plantas medicinais e/ou psicoativas em

obras literarias: ficcdo e/ou verossimilhanca? P5 P2

RepresentacGes de mulheres sobre violéncia provocada por

parceiro intimo e as estratégias de enfrentamento. P6 P3

Fitoterapia e Psicologia: uma relagdo ndo aparente. P7 P4

*as letras usadas nos cddigos de cada atividade, sinalizam para a énfase principal de cada
atividade: E - Ensino, Ex- Extensdo e P — Pesquisa.

Quadro 1. Recodificagdo das atividades realizadas pelo Grupo PET
Fitoterapia ao longo do ano de 2020%*.

Seminarios discentes em Fitoterapia (E1)

Essa atividade aconteceu ao longo de 8 meses, a partir de marco
de 2020, dentro das reunides semanais (online) do Grupo, sO6 que
quinzenalmente, de modo a ndo prejudicar os encaminhamentos
administrativos do PET Fitoterapia. O(a) discente apresentava seu seminario,
sendo que tanto o tema quanto os recursos e abordagem didatica, eram da
livre escolha do(a) petiano(a). Os temas versaram, principalmente, sobre a
eficacia e seguranca do uso de uma determinada espécie vegetal para
determinada finalidade terapéutica. Apds a apresentacao, por volta de 30 -
40 minutos, procedia-se uma discussao conduzida pelo Tutor, na qual todos
os outros discentes eram estimulados a participar, ja@ que todos haviam
recebido, previamente, o material para analise. Esse momento caracterizou-
se por comentarios adicionais, demandas de esclarecimentos e, até mesmo,
sugestdes sobre o formato de apresentagao resultando em otimizacao do

aprendizado individual e coletivo.

Minicurso de ambientacdo para petianos ingressantes (E2)
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O minicurso ocorreu de modo online, em 2 reunidoes semanais do
Grupo. Cada petiano(a) veterano discorreu sobre um tema especifico, a sua
escolha, dentre as opcdes de um contelddo programatico proposto pelo Tutor
e aprovado pelo Grupo. As aulas do minicurso versaram sobre o Programa de
Educacdo Tutorial, o formato “Conexdes de Saberes”, a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, tipos de pesquisas académicas e
monografias de plantas medicinais e fitoterapicos, reconhecidos pelo uso
tradicional ou por comprovacao cientifica da eficacia e seguranca do produto.
Antes do primeiro encontro sincrono, foi enviado para as 5 (cinco) discentes
ingressantes, todo o material didatico a ser usado no minicurso. Ao final de
cada encontro, reserva-se um tempo para discussodes, esclarecimentos, bem

como para o entrosamento das ingressantes com o restante do Grupo.

Oficina sobre producdo textual na area da fitoterapia (E3)

Essa atividade foi desenvolvida no contexto de uma parceria com
o PET Letras UFCG, iniciada desde 2017, com vistas a minorar as dificuldades
dos discentes em evoluir na expressao escrita de textos académicos. De um
modo bem simplificado, foram feitas revisbes em lingua portuguesa,
considerando-se a norma culta, dos textos produzidos, ao longo do ano, pelos
discentes do PET Fitoterapia. No momento em que um determinado texto
académico do PET Fitoterapia era finalizado, o Tutor desse Grupo enviava
para a Tutora do PET Letras, que designava um dos seus discentes para
realizar a revisao, ndo somente em relagao aos aspectos gramaticais do texto,
quanto também em relagdo a sua estrutura, coesao e coeréncia. A revisao
era retornada para os discentes autores do texto e, quando necessario, esses
realizavam encontros online com o discente de Letras, responsavel pela
revisdo. Obviamente, os Tutores dos 2 grupos PET estiveram disponiveis para

realizarem suas intervengdes, quando solicitados pelos discentes.

Oficina sobre revisao sistematica da literatura e metanalise (E4)

Essa oficina foi considerada como “parcialmente realizada”, pois
estava planejada para ser ministrada presencialmente, pelo Diretor da
Biblioteca Setorial do CCBS-UFCG. Diante do RAE (UFCG) concluimos pela
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impossibilidade de a desenvolver conforme planejado. Todavia, ficamos
sabendo de um Curso online sobre Revisao Sistematica e Metanalise, com
carga-horaria de 60h, promovido pela UNICAMP em pareceria com a empresa
COURSERA. Ao saberem do Curso, os petianos se animaram a participar; de
tal forma que apenas 4 (quatro), dos 13 (treze) discentes, nao participaram

do curso por motivos justificaveis.

Curso online de Introducdo a Fitoterapia para discentes de Agronomia e
Engenharia Florestal, da UFCG (E5)

A proposta consistiu na oferta de um Minicurso sobre Introdugao a

Fitoterapia, em 2 encontros online, com duragao de 4 horas cada e em Sala
virtual do Google Meet, criada mediante conta de e-mail institucional,
viabilizando as gravacdes para registro e memoria das atividades dos grupos
PET Agronomia e PET Engenharia Florestal, ambos da UFCG. Além desses
encontros, o curso teve uma parte assincrona, na qual, para cada tema
abordado foram disponibilizados videoaulas e textos para leitura. Esse
material didatico foi previamente enviado, para todos os participantes, no
inicio da semana prevista para estudo daqueles temas. As duvidas que
surgiram, bem como compartilhamento de vivéncias e outros assuntos, foram
discutidas nos encontros sincronos e/ou no Grupo de conversas (plataforma
WhatsApp) criado com todos os participantes da atividade. Os temas
abordados foram, em geral: a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, Etapas do desenvolvimento de medicamentos fitoterapicos e
monografias de plantas medicinais e fitoterapicos, reconhecidos pelo uso

tradicional ou por comprovacao cientifica da eficacia e seguranca do produto.

II Curso de atualizacdo em fitoterapia para graduandos em saude (Ex1)

O Curso foi realizado de modo remoto (online) e através do canal
do PET no Youtube, em 15 encontros semanais de 2h, ao longo do segundo
semestre de 2020, sempre as sextas-feiras das 14h as 16h, totalizado 30h.
Além dos temas fundamentais, como histérico e conceitos em fitoterapia,
etapas no desenvolvimento de medicamentos fitoterapicos, foram abordados,

com a colaboracdgo de professores convidados, temas como:
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Farmacoquimica; Plantio e cultivo de plantas medicinais; Cannabis medicinal
e, principalmente, relatos de experiéncias com Programas de implantagao da
fitoterapia na atencao primaria em saude. Ao final do curso, foram entregues
certificados de participacdo com aproveitamento para 116 discentes.
Destacamos que todas as aulas estdo disponiveis no canal do PET Fitoterapia
no Youtube, que pode ser encontrado em
https://www.youtube.com/channel/UCtYsRzN3PGIDD_iMRpD9ROw/feature.

Cursos de Ciéncias da Saude: desconstruindo mitos e prevenindo frustracoes

e sofrimento emocional (Ex2)

Essa acao se deu em parceria com a “Praga das Profissdes”,
programa extensionista da UFCG que teve suas atividades interrompidas, nao
somente pelo RAE da UFCG, como também pelo de fato de que as escolas
estaduais de ensino médio (publicas e privadas) de Campina Grande (PB),
também suspenderam suas aulas ao longo do ano de 2020. A “Praca das
Profissoes” trabalha essencialmente recebendo tais alunos a fim de orienta-
los sobre Cursos e Profissdes que desejam seguir. Desse modo, a participacao
do PET Fitoterapia se deu no sentido de apresentar e tirar duvidas sobre os 3
Cursos de Graduacao dos discentes que participam do Grupo. As atividades
ocorreram de modo remoto, no formato online, em salas do Google Meet e
durante o més de outubro de 2020 e com duas Escolas, a saber: Instituto
Albert Einstein da cidade de Santa Cruz do Capibaribe/PE e Escola Normal de
Campina Grande/PB. Cada Curso era apresentado pelos discentes
participantes em um periodo de 15 minutos, com 5 minutos posteriores para
interacao. O PET Fitoterapia contribuiu para que os cursos de Enfermagem,
Medicina e Psicologia pudessem ser apresentados na ocasiao e, ainda, para

gue os jovens pudessem tirar suas duvidas sobre essas profissoes.

Sem Fake na Fito (Ex3)

Todos os petianos participaram dessa atividade desenvolvida ao

longo de todo o ano de 2020 que, basicamente, consta da elaboragao e
postagem de material informativo sobre plantas medicinais e temas

relacionados, nas redes sociais do PET Fitoterapia (UFCG), a saber: Instagram
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e Facebook. As postagens sao semanais e realizadas por equipes de 2
discentes. Antes de cada material ser publicado, era compartilhado com o
Tutor e todo o grupo para que se procedesse uma revisao tanto em termos
de conteudo, quanto em temos de forma (linguagem, recursos visuais etc.).
Os resultados positivos sdo constatados ndo somente pelos comentarios apos
cada postagem, como também pelo relato dos discentes sobre a

aprendizagem obtida nas pesquisas para elaboracao de cada postagem.

Lives sobre Fitoterapia (Ex4)

A execucao dessa atividade ocorreu nos meses de julho e agosto
de 2020. Os temas abordados foram: “Saude Mental no confinamento -
possibilidades e limitacOes da fitoterapia”; “Cannabis Medicinal - vivéncias
académicas em pesquisa e extensao”; “Territorios férteis de saberes em
plantas medicinais: horta agroecoldgica em uma estratégia de saude da
familia no interior da Paraiba” e “Ayurveda: o conhecimento médico indiano,
seus recursos e potencialidades”. Os temas sempre eram apresentados por
um especialista, em um tempo médio de 1 hora, com moderagdo de algum
integrante do PET Fitoterapia. Como essas lives aconteceram através do
Instagram do PET Fitoterapia (petfitoterapia) foi possivel a interacdo com o

publico através das postagens recebidas ao longo de cada explanacao.

Curso Saberes tradicionais e Cura: didlogos epistemoldgicos e praticos (Ex5)

Ocorrido entre os meses de setembro a dezembro de 2020, em
encontros semanais em Sala virtual na plataforma Google Meet. O PET
Fitoterapia desenvolveu essa atividade em parceria com dois grupos de
pesquisa do CCBS-UFCG (NUCS - Nucleo de Psicologia Comunitaria e da
Saude e NUPESC - Nucleo de Pesquisa em Saude Coletiva) e um grupo de
pesquisa da UNIVASF (Universidade Federal do Vale do Sao Francisco), o
CERPICS (Centro de Referéncia em Praticas Integrativas e Complementares
em Saude). As aulas eram ministradas por nomes de referéncia em cada
tema e depois era oportunizado a participacdo dos presentes, com
apresentacao de duvidas, trocas de experiéncias e/ou informacoes

complementares. Os temas abordados foram, em resumo: Epistemologia da
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decolonialidade - epistemologias do sul/ saberes tradicionais de cura;
Os saberes tradicionais das parteiras; Plantas sagradas no contexto do
curanderismo popular; Rezadeiras e benzedeiras; A “racionalidade"
médica indigena; Didlogo sobre saberes tradicionais: Xamas e
Cognicao e estados ampliados da consciéncia por
psicodélicos/entedgenos. Ao final das 30h de curso, 77 participantes

obtiveram certificacao.

RevisoOes sistematicas e metanalises sobre avaliacdo da atividade bioldgica de

espécies vegetais terapéuticas (P1)

Consideramos que essa atividade foi parcialmente desenvolvida,
pois, ao final do curso que fizemos sobre 0 assunto (atividade E4) percebemos
gque ndo possuiamos condicdes de infraestrutura e treinamento suficiente
para realizar revisOes sistematicas, muito menos com metanadlises. Assim,
decidimos que essas pesquisas bibliograficas seriam no formato de revisdo
integrativa da literatura (Mendes, Silveira e Galvao, 2008). A tematica foi
sobre espécies vegetais com potencial terapéutico para uso na prevengao ou
tratamento da COVID-19, nao apenas em fungao de atividade antiviral, como
também em funcao de efeitos Uteis no tratamento paliativo de estados gripais
e acdo ansiolitica e antidepressiva, considerando-se o agravamento desses
transtornos emocionais, face ao confinamento e distanciamento social
adotado naquele periodo. Como resultado dessas pesquisas participamos da
elaboracao e publicacdao de um Manual sobre as possibilidades e limitagdes
da Fitoterapia no enfrentamento da pandemia de COVID-19 (DINIZ et al,

2020), em parceria com outros docentes e discentes do CCBS-UFCG.

As representacoes das plantas medicinas e/ou psicoativas em obras literarias:

ficcdo e/ou verossimilhanca? (P2)

Apds a selecdo das obras literdrias a serem estudadas pelos
discentes interessados em participar da pesquisa, foram identificados, em
determinado texto, os momentos da narrativa nos quais a utilizacdo de
alguma planta (ou produto dela derivado) seja citada, bem como os efeitos

ou resultados decorrentes de cada situacdo de uso. Posteriormente, os
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pesquisadores fizeram ampla pesquisa bibliografica sobre a espécie vegetal
mencionada. Desse modo, nos foi possivel refletir e apresentar constatagoes
sobre a verossimilhanca ou ficcdo de cada efeito atribuido as plantas citadas
em determinada narrativa literaria. A conducao da atividade se deu por uma
petiana do Curso de Medicina (UFCG), porém com graduacgao anterior em
Letras, também pela UFCG. Certamente ndao podemos esquecer a preciosa
parceria do PET Letras (UFCG), ndao apenas na indicacao das obras que foram
estudadas, como também no compartilhamento de conhecimento sobre
aspectos histéricos e de critica literaria que foram fundamentais para melhor
compreensao das representacdes atribuidas as plantas medicinais e produtos
dela derivados no contexto de cada narrativa. Apesar dos desafios, essa

atividade resultou na publicacao de um capitulo de livro (MARIZ, 2020b).

Representacdoes de mulheres sobre violéncia provocada por parceiro intimo e

as estratégias de enfrentamento

Em 2020, essa atividade foi parcialmente realizada, pois em fungdo
do Regime Académico Remoto, o planejamento elaborado ao final de 2019,
inclusive o projeto de pesquisa que ja estava no ponto de ser submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), foram completamente reformulados
pensando-se em realizar a coleta de dados em ambiente eletrénico. Apesar
de termos submetido ainda em 2020, o projeto somente seria aprovado pelo
CEP em agosto de 2021. As questOes debatidas nos grupos focais serao
orientadas por um instrumento contendo questdes centrais e questdes de
relance que versem acerca da vivéncia, meios de enfrentamento e recursos
terapéuticos utilizados, inclusive o lugar da fitoterapia entre as estratégias de
enfrentamento da violéncia sofrida. Para analise, sera utilizada a técnica de
andlise de conteldo com auxilio do software Iramuteq. A discussdo sera
realizada a luz da teoria das representacoes sociais, dos estudos de género e

violéncia e demais literatura pertinente ao tema.

Fitoterapia e Psicologia: uma relacdo ndo aparente

Essa atividade constou de uma pesquisa bibliografica do tipo

revisao narrativa, no intuito de acessar o estado da arte sobre o tema,
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agregando a ele, percepcdes e reflexdes oriundas das visdes e vivéncias dos
autores sobre esses dois amplos campos do conhecimento humano.
Executada pelos discentes do Curso de Psicologia, que participavam do PET
Fitoterapia na ocasido, sob a orientagdo de um médico psiquiatra, docente no
Curso de Medicina. A principal dificuldade encontrada na execugao dessa
pesquisa foi o fato de ela ter sido iniciada com poucos dados, pois
praticamente inexistem textos académicos que se proponham a discorrer
sobre tal relacdo. Todavia, apds pesquisa bibliografica, leituras, reflexoes,
discussOes, o trabalho tomou outra dimensdao e resultou, entre outras
publicacdes, em um capitulo de livro (LUCENA, PAULINO e MARIZ, 2020).

RELACOES ENTRE ATIVIDADES: a esséncia da educacdo tutorial no contexto
da conexao de saberes

Os comentarios a seguir tentam expressar as vivéncias de
discentes e do docente do Grupo, principalmente no que concerne a
adaptacdo do planejamento que havia sido feito, ao final de 2019, pensando
em atividades presenciais. Nesse sentido, a superacao nos foi outra “palavra
de ordem”, principalmente no que concerne ao aprendizado no uso de
plataformas digitais para comunicacdo a distancia e as conversas sobre como
alcancar diferentes comunidades, fomentando didlogos e trocas de saberes,
sobre fitoterapia, entre o grupo e segmentos populacionais especificos.

Inicialmente, o Quadro I apresenta informagdes sobre as atividades
realizadas pelo Grupo, inclusive sobre quais projetos estiveram diretamente
relacionados. Essa organizacdo favorece os comentarios que faremos quanto
as interconexoes observadas quando da execucdo dos projetos de Ensino,

Pesquisa e Extensao, ao longo de 2020.

CODIGO | TITULO CONEXOES
El Seminarios discentes em Fitoterapia E2, E5, Ex1, Ex3, P1.
E2 Minicurso de ambientacdo para petianos ingressantes E1, E5, Ex1, Ex3, P1.
E3 Oficina sobre producdo textual na area da Fitoterapia P1, P2, P3, P4.
E4 Oficina sobre revisdo sistematica da literatura e metanalise P1.
Curso online de introducdo a Fitoterapia para discentes de
ES5 Agronomia e Engenharia Florestal da UFCG El, E2, P1.
II Curso de atualizagdo em Fitoterapia para graduandos em
Ex1 saude. E1, E2, E5, P1.
Cursos de Ciéncias da Salde: desconstruindo mitos e
Ex2 prevenindo frustracdes e sofrimento emocional. -
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Sem “Fake na Fito”: mitos e verdades sobre plantas medicinais

Ex3 e derivados. El, E2, E5, P1.
Ex4 Lives sobre Fitoterapia -
Ex5 Curso - Saberes tradicionais e Cura -
RevisGes sistematicas e metanalises sobre avaliagdo da | E1, E2, E3, E4, E5, Ex3.
P1 atividade bioldgica de espécies vegetais terapéuticas.
As representacdes das plantas medicinas e/ou psicoativas em
P2 obras literdrias: ficcdo e/ou verossimilhanca? E3.
RepresentacGes de mulheres sobre violéncia provocada por
P3 parceiro intimo e as estratégias de enfrentamento. E3.
P4 Fitoterapia e Psicologia: uma relagdo ndo aparente. E3.

Quadro 2. Informacdes sobre as atividades realizadas pelo Grupo PET
Fitoterapia ao longo do ano de 2020.

Um primeiro olhar para o Quadro 2 nos permite perceber que, em
sua grande maioria (n = 11, 78,6%), as atividades desenvolvidas possuiam
relac0es diretas com outras atividades do Grupo. Em apenas 3 atividades
(21,4%) nao houve relagao direta identificavel.

Entre a minoria das atividades sem conexdo direta com outras, é
compreensivel que uma delas seja a participacdo do Grupo na Praca das
Profissdes (Ex2), pois os discentes apresentavam seus respectivos Cursos,
ou seja, nao se tratou de uma agao extensionista sobre fitoterapia. Nas lives
sobre fitoterapia (Ex4) os petianos atuaram como mediadores, sendo que,
para tanto, precisaram apenas de uma preparacao individual sobre o tema
do dia, ndao demandando uma atividade especifica com todo o grupo. No
Curso sobre Saberes tradicionais e cura (Ex5) a atuagao dos petianos se deu
no papel de monitores discentes, cuidando da sala privada do Stream Yard
no Youtube, ou como participantes do curso na qualidade de alunos.
Entretanto, o que chama a atencgao é que todas essas atividades, sem relagao
direta com outras, pertenceram ao eixo académico da extensao, o que deve
ser motivo de reflexao e autoavaliagao pelo Grupo.

Sobre as atividades que tiveram relagdao direta apenas com uma
outra (n = 4, 28,6%) temos, inicialmente, o Curso sobre revisdo sistematica
e metandlise. Fato compreensivel pois, ao aprofundarmos nosso
conhecimento sobre esse tema, decidimos mudar a pesquisa P1, de revisdes
sistematicas para revisOes integrativas. Ainda nessa categoria, temos as
demais pesquisas (P2, P3 e P4) as quais geraram textos (projetos e/ou
publicagdes) que serviram de corpus para o trabalho dos petianos na oficina

de producao textual (E3).
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Em uma terceira categoria, temos uma atividade que se mostrou
relacionada com outras 3. O curso sobre Fitoterapia, ministrado aos discentes
de Agronomia e Engenharia Florestal, oportunizou que o0s petianos
utilizassem seus materiais didaticos elaborados para os Seminarios em
Fitoterapia (E1), para o Minicurso de Ambientacao pra Ingressantes (E2) e,
ainda, dos frutos de suas pesquisas bibliograficas no formato de revisao
integrativa da literatura (P1).

Detectamos que 3 agdes do PET Fitoterapia possuiram relacao
direta com outras 4 atividades do Grupo, em 2020. Inicialmente, a oficina de
producao textual (E3), colaborando com o aperfeicoamento dos textos
produzidos pelas pesquisas do grupo (P1, P2, P3 e P4). O II Curso de
atualizacao em fitoterapia (Ex1) disponibilizou aos participantes, videoaulas
sobre espécies vegetais terapéuticas. Na elaboracdo dessas aulas os petianos
aperfeicoaram os materiais ja desenvolvidos para atividades de ensino (E1,
E2 e E5), bem como os achados das suas revisoes integrativas (P1). O mesmo
comentario vale para a participacao dos discentes do PET Fitoterapia na acao
extensionista denomina “"Sem Fake na Fito”, pois o material elaborado e
publicado em nossas redes sociais, por cada petiano em sua vez, era o fruto
do conhecimento e experiéncia obtidos em atividades de ensino (E1, E2 e E5)
e pesquisa (P1).

Em uma pendltima categoria temos duas atividades de ensino
diretamente relacionadas com outras 5 agbes realizadas em 2020. Os
Seminarios em Fitoterapia (E1) ja haviam mostrado seu potencial como
atividade integradora desde 2019 (Silva et al, 2020). Essa atividade foi
fundamental na preparacao dos petianos para ofertarem o minicurso de
ambientacdao (E2) e o Curso de introducado a fitoterapia para os colegas de
Agronomia e Engenharia Florestal (E5). Em termos de extensao, os estudos
para a preparacao dos Seminarios (E1) também auxiliaram na preparacdo de
materiais para o II Curso de atualizacdo em fitoterapia (Ex1) e para as
postagens nas redes sociais (Ex3). Nao é dificil de perceber a relagao entre
E1l e P1, pois as revisOes integrativas fundamentaram a elaboracdao dos

seminarios discentes. Todos esses comentarios sdo validos para a outra
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atividade de ensino com conexao com outras 5 agoes do PET, o minicurso de
ambientagao para ingressantes (E2).

Finalmente, a atividade com um maior nimero de conexdes com
outras, foi a P1, pois a busca bibliografica de modo criterioso, por outras
pesquisas cientificas ja publicadas, em periddicos qualificados no meio,
investigando a eficacia e seguranca de espécies vegetais terapéuticas e seu
uso com determinada finalidade, foi basilar para todas as 5 atividades de

ensino e também para as postagens nas redes sociais (Ex3).

CONSIDERAGOES FINAIS

Para além dos numeros e da superacao necessaria em termos de
reformulacdo do planejamento das atividades, adaptando-as para o formato
de trabalho remoto, talvez seja possivel afirmar, resumidamente, sobre as
experiéncias vivenciadas que: o ensino colaborou com nossa preparagao para
otimizarmos a nossa busca de novos conhecimentos via pesquisa e ambos
nos permitiram compartilhar informagdées com os publicos-alvo nos
momentos extensionistas, os quais deram um novo vigor ao nosso animo
para a pesquisa e solidificaram nossos aprendizados pelo contato, mesmo a
distdncia, com usuarios de (e interessados em) plantas medicinais e/ou
medicamentos fitoterdpicos, cujas vivéncias sobre o assunto nos tém sido
gatilhos para reflexdes didaticas.

E de fundamental importancia que o PET Fitoterapia siga nesse
caminho, desenvolvendo atividades com vistas a promogao do uso racional
de plantas medicinais e derivados, as quais, interligadas entre si, evidenciem
a indissociabilidade dos pilares académicos promovida pelo Programa de

Educagao Tutorial, principalmente no contexto da Conexdes de Saberes.
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