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RESUMO: Trata-se de um relato de experiéncia sobre um projeto de ensino
e extensdo que objetivou divulgar conhecimentos sobre tematicas de saude
para ampliar o acesso a informacao fundamentado na ciéncia da populagao
em geral e incentivar o desenvolvimento da oratdria dos integrantes do grupo
PET Enfermagem da UFMS. Ao todo foram disponibilizados 10 episddios que
tratavam de assuntos relacionados a promocao a saude. O projeto alcangou
uma Média de Visualizacbes (MDV) de 2.447 por publicacdo, totalizando
24.470. A acao possibilitou a construcao de informagoes fidedignas e atuais
para o publico interno e externo universitario e o desenvolvimento da postura
e comunicagao verbal dos petianos, bem como o aprimoramento no uso de

ferramentas tecnoldgicas.
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HEALTH PROMOTION THROUGH SHORT VIDEOS DISSEMINATED ON
SOCIAL MEDIA

ABSTRACT: This is an experience report on a teaching and extension project, which
aimed to disseminate knowledge on health topics to increase access to information

based on science for the general population and promote the development of oratory
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among members of the PET Nursing group at UFMS population. In total, 10 episodes

were made available that dealt with health promotion issues. The project achieved
an Average Views (MDV) of 2,447 views per publication and 24,470 in total. The
action provided reliable and current information for the internal and external and
university audiences and the development of the Petians' posture and verbal

communication, as well as the improvement in the use of technological tools.

KEYWORDS: Health Promotion, Health Information Exchange, Social

Networking, Information Dissemination.

INTRODUGAO

A convivéncia em comunidade remete ao compartilhamento de
producdes, espacos, tradicdes e relacdes interpessoais. Nesse contexto, as
redes sociais assumem papel cada vez maior no cotidiano da populagdao, com
foco na construcao de conexdes e na propagacao de conteddo. Com uso dos
meios digitais, as informagdes ganham dinamismo, impulsionam o processo
de aprendizagem e proporcionam um espaco para construcdao de reflexdes
significativas para a sociedade (TORRES et al., 2018).

As midias sociais tornaram-se um ambiente de pesquisa para grande
parcela da populagdo. Durante essa busca sobre assuntos relativos a saude,
ha a possibilidade de se deparar com conteddo de terminologia técnica,
especializada ou de laboratério, bem como textos carentes de embasamento
cientifico. Essa situacdo abre espaco para interpretacdes ambiguas,
sensacionalismo, conjecturas e a disseminacdo abundante de noticias falsas,

amplamente propagadas como fake news (SOUZA et al., 2020).

A internet e as redes sociais tornam mais facil para as pessoas se
comunicarem e compartilharem informacdes. Por essa razao, a estratégia de
difusdo de conhecimento com exceléncia pode ser utilizada como um
instrumento de educacdo em saude, implementando uma comunicagao
horizontal entre os profissionais de salde e a populacdo (CARDONA JUNIOR
et al, 2020).

Segundo a Carta de Otawa, na Primeira Conferéncia Internacional

sobre Promogao da Saude, o termo promocao da saude referia-se ao processo
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de capacitar a comunidade a fim de melhorar sua qualidade de vida e saude,

incentivando o seu protagonismo. As iniciativas de promogdo da saude tém
como objetivo diminuir as disparidades no estado de saude da populacdo e
garantir oportunidades e recursos iguais, e uma das bases soélidas para
garantir esse processo € o acesso a informacdo (BRASIL, 2002).

Dessa maneira, as redes sociais devem ser utilizadas para a realizagao
da educacdo em salude com a comunidade, objetivando uma maior
aproximacao da populacao com os servigos de saude. A titulo de paradigma,
o programa - “Radio Zap do Postinho N6”, realizado para a populagdo rural
de Pernambuco, foi um sucesso para a populagao-alvo, pois colaborou para
a constituicdo da interacdo entre os profissionais da saude e a populacdo
local. Com isso, mais de 60% das interacdes com a equipe de saude foram
sobre a funcao da unidade, ou seja, a comunidade possuia duvidas sobre
quais eram as funcionalidades que as unidades basicas de saude garantiam
aos moradores, duvidas essas que foram sanadas através das redes sociais
(CARDONA JUNIOR et al, 2020).

O Instagram® possui cerca de 122 milhdes de usuarios, e é a terceira
rede social mais utilizada em todo o mundo. Essa plataforma representa uma
ferramenta de divulgacdo de midia de grande impacto, pois permite o alcance
de uma vasta audiéncia e, portanto, pode ser empregada na disseminacao e
compartilhamento de conteldo cientifico destinado a um publico mais
abrangente (RODRIGUES; AMORIN NETO, 2022).

No contexto abordado, a popularizacdo da ciéncia em saude para a
comunidade leiga emerge como um pilar fundamental na luta contra a
disseminacdo de informacdes incorretas, mediante a produgao e difusdo de
conhecimentos técnico-cientificos, empregando uma linguagem acessivel a
ampla populagao.

Desta forma, a importancia do compartilhamento dessas informacoes
visa a indugao de impactos significativos e a modificacao de padrdes
comportamentais do publico atingido. Oferecem-se ferramentas para a
compreensao do processo saude-doenca, promocao do autocuidado e
incentivo a procura das unidades de saude, contribuindo assim para a
melhoria da qualidade de vida e a adocao de habitos saudaveis.

Diante do exposto, o presente estudo tem o objetivo de relatar a

experiéncia do projeto de extensdo universitaria intitulado “PETCast:
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promocdao a saude pela disseminacdo de videos nas redes sociais”,

apresentado no planejamento do grupo PET Enfermagem da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), campus de Trés Lagoas (CPTL).

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre as vivéncias dos alunos do
grupo PET Enfermagem no planejamento e execugao de um projeto de ensino
e extensdo intitulado “PETCast: promocdo a saude pela disseminacao de
videos nas redes sociais”. Neste, houve a contribuicao e orientacdo da Tutora
do grupo e a participacdao de quatro petianos, todos graduandos do curso de
Enfermagem da referida instituicdao de ensino. O projeto foi executado no
municipio de Trés Lagoas, MS, Brasil, no periodo de abril a outubro de 2023,
gerando um total de 10 videos informativos, os quais foram publicados na
rede social Instagram® petenfufms.

O desenvolvimento da atividade integrou o planejamento anual do
grupo, composto por 15 estudantes. A divisdao de responsabilidades entre as
equipes, considerando os demais projetos do grupo, designou quatro
estudantes especificos para a criacdo dos videos. Assim, a producdao e
gravacao dos episddios ocorreram de maneira dinamica, sempre sustentadas
por rigoroso embasamento cientifico previamente selecionado pelos
participantes.

Em primeiro momento foi realizada uma busca bibliografica, a fim de
embasar temas que poderiam promover a salde da populacdo. Desse modo,
definiram-se os seguintes topicos: 1. Dengue; 2. Pobreza Menstrual; 3.
Importancia do Exame Preventivo de Colo de Utero; 4. Educacdo em Saude
sobre Diabetes Mellitus; 5. Educacdo em Saude sobre Hipertensao Arterial;
6. A influéncia do exercicio fisico para a saude mental; 7. A importancia da
vacinagao; 8. Conceitos da amamentacdo; 9. Aspectos da Qualidade do Sono;
10. Conceitos da obesidade infantil.

Para a execugao do projeto, os petianos elaboraram roteiros em forma
de tdpico ou texto corrido, embasados na literatura cientifica dos ultimos
cinco anos, com a finalidade de facilitar as gravacdes e desenvolver a
habilidade da comunicacao e da postura, assim como o timbre e a entonacao

da voz.
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No que refere aos locais em que as gravacdes aconteceram, eram

escolhidos por serem ambientes calmos e que proporcionavam contato com
a natureza, explorando locais do préprio Campus da Universidade e do
municipio de Trés Lagoas, MS, Brasil, como a Lagoa Maior, com o intuito de
maior aproximagao com o publico-alvo.

Ao final de cada gravacao, um petiano era responsavel por editar e
postar o video no Instagram®, sendo a divulgacdo realizada por todos os
integrantes do grupo. Durante as reunides semanais eram realizadas
reflexdes sobre o andamento do projeto e apresentado um cronograma a ser
seguido, discutindo os temas abordados e preferindo assuntos
negligenciados, polémicos e que geram dulvidas para a populacdo devido ao
acesso facilitado a informacdes sem base cientifica. Segue a descricao dos
temas e objetivos de cada video:

Video 1. Tema: “Dengue”. Este episddio teve por objetivo destacar as
principais caracteristicas da dengue, bem como a forma de transmissdo,
cuidados e precaugdes durante o periodo de infeccdo. Discutiu-se também o
manejo efetivo dos criadores do mosquito Aedes Aegypti e as portas de
entrada da Rede de Atencdo a Saude (RAPS), em casos de necessidade do
atendimento a saude (HARAPAN et al., 2020). Sendo assim, foi observado,
durante as pesquisas para a confecgao do episddio, que a porta de entrada
para os cuidados aos pacientes infectados e evolucao dos casos é a Atencao
Primaria a Saude, principalmente por meio da testagem e acompanhamento
do quadro clinico, bem como pelo uso adequado de medicamentos e
anticoagulantes (LEAL et al., 2022 e MINISTERIO DA SAUDE, 2024). Esse foi
o tema da gravacao-piloto do projeto, alcancando 2.162 visualizagbes e se
aproximando da MDV. Link do episddio:

https://www.instagram.com/reel/CryR5EWAQfD/.

Video 2. Tema: “Pobreza menstrual”. O episédio objetivou elucidar
dados cientificos sobre os impactos da pobreza menstrual na saude das
mulheres brasileiras, além da repercussao deste tema na economia e na
educacao do pais (CASSIMIRO et al., 2022). Ao que se refere a saude da
mulher, entendeu-se que a pobreza menstrual € um desafio para a saude
publica brasileira, principalmente pelo preco elevado dos absorventes

descartaveis que impactam a vida de meninas e mulheres, afetando a
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frequéncia escolar e a salde das mulheres que ndo tém acesso ao

absorvente, uma vez que ndo é acessivel a todas (SANTOS et al, 2022;
MOTTA et al, 2022). O 2° video do projeto ultrapassou os niumeros do 1°
episddio, atingindo 2.286 visualizacbes e chegando mais perto da MDV. Link

do episddio: https://www.instagram.com/reel/CsErtFDpMur/.

Video 3. Tema: “Importancia do Exame Preventivo de Colo de Utero”.
O intuito deste episdédio foi conscientizar a populacdo feminina sobre a
importancia de realizar o exame, indicando a principal porta de entrada do
Sistema Unico de SalUde (SUS) para realiza-lo diante da RAPS. Além disso,
informou-se que o exame é popularmente conhecido como Papanicolau e tem
como principal funcdo rastrear a saude uterina e fazer um diagndstico
precoce, prevenindo o agravo de doengas como o cancer de colo de Utero
(MORAIS et al., 2021). Na busca de dados para abordar o Exame Preventivo
de Colo de Utero compreendeu-se a importancia de informar as mulheres
sobre a necessidade e os principais beneficios do exame para o diagndstico
mais precoce possivel de Cancer de Colo de Utero (ASSAD, 2021). Essa
tematica ultrapassou a MDV, resultando em um nivel maior de
conscientizacdo sobre o exame preventivo na populagao.

Durante o video foram realizadas perguntas e respostas, a fim de
desmistificar informacdes erroneas que tinham espaco na crenga popular,
como a de que mulheres que realizaram histerectomia nao precisam fazer
rastreio pelo exame. Link do episodio:
https://www.instagram.com/reel/CsWVg1VAQ-d/.

Video 4. Tema: “Educacao em Saude sobre Diabetes Mellitus”. O video
teve por objetivo associar os habitos da vida didria aos fatores de risco e
genéticos para o desenvolvimento da Diabetes Mellitus. O episddio incluiu a
divulgacdo da sintomatologia, o comportamento da doenga nas células do
organismo, as formas de prevengao, e a progressao da doenca sem
acompanhamento médico (HARREITER et al., 2023). A alimentacdo é um
fator muito importante para a progressao dessa doenca. Sendo assim, é de
extrema importancia mostrar como a glicose pode agir no corpo humano em
pacientes que possuem Diabetes (FERREIRA et al., 2021). Ja nesse video, as
visualizagbes ficaram abaixo (2.284) da MDV, por ser uma doenga cuja

magnitude é pouco compreendida pela populagdao, ndo lhe atribuindo tanta
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importancia quanto a outros temas. Link do  episédio:

https://www.instagram.com/reel/CsoZtBMgZuw/.

Video 5. Tema: “Educacdo em Saude sobre Hipertensdo Arterial”.
Nesse episodio, foram elucidadas as caracteristicas definidoras, fisioldgicas e
preventivas da Hipertensao Arterial. Sendo assim, o objetivo foi disseminar o
conhecimento cientifico sobre a doenga de uma maneira informal, a fim de
conscientizar a populagdao sobre os cuidados para o controle da pressao
arterial e a importancia do rastreio e acompanhamento da doenga (OLIVEIRA
et al., 2022).

O episddio discutiu as causas genéticas e adquiridas, os mecanismos
fisioldgicos, as formas de tratamento e prevencdo, e a importancia do
acompanhamento por uma equipe multiprofissional. Sobre este episddio,
evidenciou-se que a HAS faz parte das doencas crénicas ndo transmissiveis
mais comuns, é de dificil controle, e engloba grande parte da populacao
brasileira. O ep. sobre Hipertensao Arterial foi um dos videos com maior
nimero de visualizagbes (4.045 visualizacbes). Link do episddio:

https://www.instagram.com/reel/CtRsNiEgTBy/.

Video 6. Tema: “A influéncia do exercicio fisico para a saide mental”.
O principal objetivo deste video foi conscientizar a comunidade sobre a
importancia do exercicio fisico na qualidade de vida e os beneficios
decorrentes da pratica regular de exercicios fisicos, que impacta de maneira
efetiva a saude mental, exibindo dados estatisticos comprovados e retirados
da literatura cientifica (GOMES et al., 2019). Como notado, a pratica regular
de atividade fisica € uma forma eficaz de modelar as reacdes psicoldgicas
individuais (DU et al, 2022). O intuito de elucidar esse tema foi justamente
incentivar as pessoas a praticarem atividade fisica, relacionando-a com os
beneficios trazidos para a saude fisica e mental, justamente pelo fato de essa
pratica gerar efeitos relaxantes, diminuir a possibilidade de desenvolver
comorbidades, diminuir a fadiga e proporcionar menores taxas de
desenvolvimento de transtornos psiquicos como ansiedade e
depressao. Contudo, notoriamente, ainda é um assunto negligenciado, o que
se mostra no numero reduzido de visualizagdes no video (889). Link do
episddio: https://www.instagram.com/reel/Ct9egi9AlGe/.
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Video 7. Tema: “A importéncia da vacinacao”. Neste episddio foram

abordados aspectos de destaque da vacinagdo e a importancia para o publico
infantil, bem como as metas e estratégias utilizadas pelo Ministério da Saude
para ampliar a cobertura vacinal. Além disso, foram elencados diversos
argumentos cientificos sobre a qualidade e seguranca das vacinas, os
impactos sociais na diminuigao da transmissao de doencgas e, principalmente,
na desmistificacdo de noticias falsas, conhecidas como fake news (GUGEL et
al., 2021). Gracas as fake News, o pais tem passado por uma baixa adesao
as vacinas nos ultimos anos, e por isso, os resultados do video (1.471)
ficaram abaixo da MDV. Link do episodio:

https://www.instagram.com/reel/Cumitfvgij7B/.

Video 8. Tema: “Conceitos da amamentacdo infantil”. O principal
objetivo deste video foi evidenciar os principais desafios que as mulheres
enfrentam durante a pratica da amamentacao, segundo a literatura cientifica.
Por outro lado, destacou-se os beneficios da amamentagdo para o bindmio
mae-crianca, incentivando a persisténcia e a resiliéncia das mulheres durante
a amamentacdo. Em relacdo a amamentacao infantil, foi importante ressaltar
essa pratica e os beneficios para o bindmio mae-crianga, seja pela imunidade
adquirida do bebé ou pela diminuicdo de metrorragia da mulher no pods-
parto. Este assunto foi o tema de maior repercussdo, sendo o video mais visto
do projeto com um total de 4.538 mil visualizagdes, com quase o dobro da
MDV. Acredita-se que isso se deve ao fato de ser um tema de suma
importancia e ser abrangente, atrelado a informagdes relevantes sobre o
direito das mulheres no puerpério. Link do episodio:
https://www.instagram.com/reel/CwDRBD3gvOS/.

Video 9. Tema: “Aspectos da Qualidade do Sono”. Neste video, foi
elucidada a qualidade do sono como fator de impacto direto para a
recuperacao fisica e mental dos individuos, com informacdes baseadas em
artigos cientificos e dados do Ministério da Saude, bem como as fases do sono
e a quantidade minima de horas recomendadas para um sono de qualidade
(HIRSHKOWITZ et al., 2015). O episddio trouxe informacdes sobre a
interferéncia do sono no cotidiano e na realizacdo de tarefas diarias. Com
isso, atingiu 2.393 visualizagbes, um valor muito proximo da MDV.

Identificou-se que um sono de qualidade tem o poder de melhorar os
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processos cognitivos, o raciocinio, a linguagem, os processos criativos e

reduzir o estresse emocional (MACIEL et al., 2023). Link do episodio:

https://www.instagram.com/reel/CwagR4VAMGU/.

Video 10. Tema: “Conceitos da obesidade infantil”. O ultimo video do
projeto teve por objetivo orientar as pessoas sobre as consequéncias
desafiadoras que a obesidade infantil pode ter na populagao infanto-juvenil a
longo prazo, além de conscientiza-las sobre os impactos da alimentacgao e da
atividade fisica como medidas efetivas para reduzir a obesidade infantil no
cenario brasileiro (SANTOS et al., 2023). Pela adesao a essa tematica (1.675
visualizagOes), torna-se evidente o senso comum de que tratar obesidade
infantil é desnecessario, visto que criancas que comem muito sdo mais
saudaveis e precisam de tal pratica para o bom desenvolvimento fisico. Link

do episddio: https://www.instagram.com/reel/CxoUOPNINES/.

A elaboragao dos videos contou com um padrao estético, com cenarios
em meio a natureza que sugerem a sensacao de tranquilidade. A duracao
média dos episddios variou entre 3 e 5 minutos. Para a realizacdo das
gravagoes, um encontro entre os estudantes foi acordado previamente pelos
mesmos conforme disponibilidade de horarios. A gravacdo de cada video
durou cerca de 30 minutos. A edigao foi realizada posteriormente, antes do
compartilhamento nas redes sociais, por um dos integrantes selecionado
previamente conforme afinidade com a atividade. O processo de edigao levou
cerca de trés dias.

Na execucdo desta proposta, foi notério o aprimoramento das
gravagoes conforme as experiéncias adquiridas, visto o grande nimero de
visualizacOes dos videos, totalizando 24.470 acessos (Grafico 1). O publico-
alvo do projeto eram todos os individuos da comunidade interna e externa a
Universidade, independente da faixa etaria, género, renda econémica ou
etnia.

Grafico 1. Numero de visualizacdes por episédio alcancado pela
divulgacao dos videos na rede social Instagram® do PET Enfermagem UFMS,

Trés Lagoas, Mato Grosso do Sul, Brasil, 2023.
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Conforme o Grafico 1, a média de visualizacao dos 10 episddios de 2023
foi de 2.447. O episddio de Amamentacdo Infantil teve o maior nimero de

visualizagOes, e aquele sobre Exercicio Fisico para a Saude Mental, o menor.

DISCUSSAO

O projeto “PETCast: promogao da saude pela disseminagdo de videos
nas redes sociais”, executado pelo PET Enfermagem UFMS, permitiu fornecer
informagdes robustas, técnicas e fidedignas para um publico relevante,
interno e externo a universidade. A estratégia de divulgacao foi assertiva,
pois este constituiu um dos projetos com maior alcance de publico no ano de
2023.

A escolha de executar o projeto por meio de videos em formato de
podcast, ou seja, disseminar informacdes relevantes com linguagem acessivel
e menor demanda de tempo, foi feita justamente para atingir os objetivos
metodoldgicos propostos. A literatura aponta que o uso do podcast no
contexto da educacao em saude é eficaz, inovador e de baixo custo, trazendo
um impacto social a partir da mudanca comportamental e a interacao da
comunidade com o conteudo apresentado (AMADOR et al., 2024).

O principal meio de divulgacao dos videos foi a rede social Instagram®,
devido a facilidade de acesso pela comunidade, além da disponibilidade de
ferramentas que auxiliam na edicao e insights, isto é, informagdes sobre a
interacdo com outros usuarios. Isso porque, um estudo realizado na

Indonésia que objetivava identificar a opinido dos usuarios sobre as contas
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universitarias oficiais no Instagram® demonstrou que, as midias sociais sao

utilizadas como ferramenta de comunicagao online, auxiliando no marketing
e aumentando o acesso as informacgdes publicadas (KURNIAWAN et al.,
2020).

Figueira & Bevilaqua (2022) levantaram dados de 37 podcasts,
identificando que a maioria eram desenvolvidos pelas universidades
brasileiras e que as areas mais procuradas pelos ouvintes eram relacionadas
aos métodos cientificos e biologia. Esse estudo ressalta a importancia do
projeto desenvolvido, uma vez que foi elaborado por uma metodologia ativa,
em uma universidade, e se relacionava a disseminacao de assuntos cientificos
e bioldgicos da area da saude.

Verifica-se que houve grande desenvolvimento da postura, oratéria,
comunicagao e do uso da voz entre os petianos que executaram o projeto,
posto que as gravacgodes estimulavam uma acao descontraida, comunicagao
acessivel e entonacdo forte nas falas que simbolizavam informacdes
importantes. Corroborando o exposto, a literatura aponta que o podcast é um
potencializador do ensino, pois cria contextos educativos que evidenciam a
autonomia e a criatividade dos atos colaborativos e autorais (LAHOZ et al,
2024).

Sobre a discussdao dos temas abordados nos videos, sabe-se que o
episédio da dengue ficou proximo da Média de Visualizagdes (MDV). A
dengue, transmitida pelo vetor Aedes aegypti, € uma doenca endémica em
todo o territdrio brasileiro. Por isso acredita-se que as informacgoes levantadas
no video podem ser de impacto e importancia nacional.

Em relacdo ao tema da pobreza menstrual, o episddio estd na MDV do
projeto. Mostrou-se que esse é um desafio para a saude publica, ndo apenas
em relagdo direta ao absorvente em si, mas ao fato de que nao ter acesso a
um banheiro ou chuveiro em casas também se relaciona a pobreza menstrual.
Além disso, a formacdo das meninas nas escolas é prejudicada devido ao fato
de precisarem faltar de suas aulas durante seu periodo de menstruacao (1
em cada 10 meninas) (UNICEF, 2021).

Com uma abordagem mais objetiva, o tema do Exame Preventivo de
colo de utero ficou aproximadamente 300 visualizacdes acima da MDV, e foi

de suma relevancia para informar as mulheres sobre a necessidade e os
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principais beneficios do exame. O video mostrou que a rede publica o faz de

maneira gratuita e explicou o passo a passo desse exame. Ademais, foram
citados os cuidados necessarios para realizd-lo de modo a obter o melhor
resultado possivel na coleta das células da endocérvice e ectocérvice. O
publico-alvo do episddio foi principalmente as mulheres de 25 a 64 anos com
vida sexual ativa, resultando no diagnostico precoce de qualquer alteragao
desse publico. Isso visto que as estatisticas apontam que, no Brasil, para
cada ano do triénio 2020-2022, ha um risco estimado de 16,35 casos de
cancer do colo de Utero para cada 100 mil mulheres (MINISTERIO DA SAUDE,
2019).

No que diz respeito aos episédios que trataram da Diabetes Mellitus e
da Hipertensdo Arterial, sabe-se que sao as doengas cronicas nao
transmissiveis mais predominantes. De dificil controle, afetam
aproximadamente 38 milhdes de pessoas por ano, com uma taxa de
mortalidade de 68%, acredita-se que, por esse motivo, o tema da
Hipertensao Arterial foi um dos videos com maior nimero de visualizacdes
(4.045 visualizacoes) e o da Diabetes Mellitus (2.284) se aproximou da MDV.
Sdo condigdes clinicas multifatoriais, as quais sofrem interferéncia direta da
alimentacdo, da genética, da pratica de atividade fisica e principalmente do
tratamento adequado. Destaca-se a importancia dessas doengas no contexto
social, pois os estudos apontam que afetam a Qualidade de Vida dos
individuos acometidos (FERREIRA et al., 2021).

No que concerne a pratica de exercicios fisicos e saude mental, a
proposta do episdédio era de elucidar e incentivar as pessoas a praticarem
atividades fisicas, devido a seus inUmeros beneficios para a saude mental
(GOMES et al., 2019). O video foi gravado com dois petianos em forma de
pergunta-resposta, para atender a proposta do projeto de uma maneira
diferente nesse episddio. Contudo, notoriamente, ainda é um assunto
negligenciado. Como evidenciado pelo nimero reduzido de visualizagdes no
video (847).

No que diz respeito a vacinacdao, o video ficou abaixo da MDV do
projeto. O intuito de destacar o Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) é
ligado ao contexto sociopolitico das fake news, as quais foram responsaveis
pela descredibilizacao da vacinacao e dos efeitos potencializadores dela na

sociedade. Com isso, acredita-se que o motivo principal do episédio ndo
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atingir a média foi a falta de interesse de uma parcela da populagao, a qual

ndo acredita em vacinas gracas as fake news. Um estudo de revisao
bibliografica apontou que a cada 10 criancas, 3 nao foram vacinadas para
doencas consideravelmente fatais, simbolizando a queda da cobertura vacinal
nos ultimos 5 anos (BARROSO et al, 2023).

Quanto aos conceitos da amamentagao infantil, observou-se a
preocupacao/interesse do publico-alvo (maes, gestantes, puérperas) com o0s
recém-nascidos pela proporcdo elevada de visualizagdes, sendo este o tema
de maior repercussao. Acredita-se que as informacdes apresentadas
impactaram de maneira positiva o publico-alvo, seja a imunidade adquirida
do bebé ou a diminuicdo de metrorragia da mulher no pds-parto, além do
fato de aumentar a conexao entre mae e bebé (LIMA et al., 2020). Ademais,
esse € um tema comum e abrangente, atrelado a informacdes relevantes
sobre o direito das mulheres no puerpério que foram, de maneira clara e
objetiva, comunicadas no episddio. Finalmente, acresce a isso a discussdo
que a literatura aponta sobre a exclusividade da amamentagao nos primeiros
seis meses de vida da crianga, contradizendo a lei trabalhista que disponibiliza
apenas quatro meses de licenca maternidade para a mulher (SANTOS et al,
2021).

Na mesma perspectiva, verifica-se que a importancia de uma noite de
qualidade é essencial. Suas recomendacdes foram discutidas, uma vez que
algumas pessoas nao conseguiram seguir a recomendacao de horas dormidas
por idade. Sabe-se que a quantidade apropriada de horas de sono em uma
noite é parte de um processo restaurador das atividades metabdlicas, de
relaxamento muscular e diminuicdao da atividade cerebral (MACIEL et al.,
2023).

Por fim, a obesidade infantil € um problema de salide com prevaléncia
neste publico, pois as pesquisas realizadas para a producdo desse episddio
encontraram inumeros estudos segundo os quais a obesidade infantil
colabora para inumeras doencas no futuro da crianca. Ainda assim, o
problema nao é visto como tendo alta relevancia no pais. Estima-se que 9,4%
das meninas e 12,4% dos meninos foram considerados obesos no ano de
2020, sendo importante mencionar também que essa condicdo esta
relacionada ao desenvolvimento de doencas cronicas de maneira precoce
(CAPISTRANO et al., 2022).
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Sendo assim, o tema que recebeu destaque foi a amamentagao infantil.

Ficou claro que a preocupacao com os recém-nascidos e lactentes é maior do
gue aquela com a saude fisica e mental dos adultos, devido a discrepancia de
visualizagOes entre os dois temas 4.538 e 889 respectivamente.

Com o fim de 2023, encerraram-se as gravagoes. Deve-se ressaltar
que as acdes de extensao universitaria in loco e as acdes virtuais sdo uma
maneira de aproximar a populacao dos projetos universitarios, impactando-
a de uma forma mais objetiva e direta através do uso do dia a dia da rede
social — Instagram® —, cuja importancia pode ser observada pela
abrangéncia na comunidade, gracas ao numero de visualizacbes, visto que
atividades in loco sao limitadas em termos de adesao. Além disso, os alunos
podem aprender, pelos videos, temas diversos que ndo sdo necessariamente
citados especificamente na graduacgdo. Tal metodologia também foi escolhida
devido a serem videos curtos, o que possibilita maior atencao de quem esta
consumindo o conteudo. Para os integrantes do grupo, a extensdo
universitaria em forma de videos curtos nas redes sociais possibilitou explorar
novas possibilidades de desempenhar competéncias do enfermeiro, podendo

ocupar os diversos espacgos disponiveis para sua praxis.

CONSIDERACOES FINAIS

A execucao do projeto garantiu que os integrantes do grupo PET
Enfermagem aprimorassem seu conhecimento sobre o uso de ferramentas de
edicdo e recortes de filmagens, além de melhorar sua postura, comunicagao
e oratdéria. A experiéncia dos petianos com a realizacdo de cada episddio
possibilitou ampliar conceitos epidemioldgicos das doengas, fornecer
orientacOes atualizadas para seu tratamento, e proporcionou uma visdao
social, educacional e da atuacao da Enfermagem ampliada, trazendo a tona
um dos papéis do enfermeiro: o de educador em saude. A atividade contribuiu
para desenvolver tais competéncias nos integrantes do grupo.

De modo geral, este trabalho contribuiu para a disseminacao de
informacdes académicas e cientificas sobre os conceitos de saude. Estes
foram divulgados de forma rapida e acessivel a comunidade, num processo

que caminhou ao encontro do 3° Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
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(ODS) da OMS, no que refere a educacao inclusiva, equitativa e de qualidade,

promovendo oportunidades de aprendizagem ao longo da vida e assegurando

o0 bem-estar em todas as idades.
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