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RESUMO: O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia a
respeito do projeto de extensao Acolhida ao Calouro, realizado anualmente
pelo PET Nutricdo da Universidade Federal de Alfenas, campus Sede da cidade
de Alfenas. O evento tem por objetivo inserir 0os calouros no universo
académico, apresentar as atividades desenvolvidas pelo grupo PET Nutricdo
e pela universidade, criar vinculos entre os discentes, fornecer importantes
informagcdes e apoio a respeito dos desafios enfrentados no contexto
universitario, bem como motivar a permanéncia no curso. Esses objetivos sdo
alcancados através de dinamicas de interagcdo entre os calouros e veteranos,
apresentacao do grupo PET e outros programas de extensao da universidade
e visita pelo campus. Dessa forma, o evento de acolhida contribui com a
criagcao de relagdes entre os discentes e motivacao dos mesmos durante o

periodo de graduacdo.

PALAVRAS-CHAVE: Calouros; Acolhimento; Programa de Educagao
Tutorial; Nutrigdao; Universidade.

! Discente do curso de Nutricdo da Unifal-MG. Bolsista do PET Nutricio da Universidade Federal de
Alfenas. Email: biankavcosta@gmail.com

2 Discente do curso de Nutri¢do da Unifal-MG. Bolsista do PET Nutricdo da Universidade Federal de
Alfenas. Email: amanda.allucci@sou.unifal-mg.edu.br

3 Discente do curso de Nutri¢do da Unifal-MG. Bolsista do PET Nutri¢cdo da Universidade Federal de
Alfenas. Email: yymartins20.ym@gmail.com

4 Discente do curso de Nutri¢gdo da Unifal-MG. N3o Bolsista do PET Nutri¢do da Universidade Federal de
Alfenas. Email: ccarol.ccarv678@gmail.com

5> Professora Titular da Faculdade de Nutri¢do da Unifal-MG. Tutora do PET Nutrico da Universidade
Federal de Alfenas. Email: cristiane.grasseli@unifal-mg.edu.br

Revista Eletronica do Programa de Educagdo Tutorial - Trés Lagoas/MS v. 6, n. 6,
Dezembro (2024). ISSN 2675 - 1003


mailto:biankavcosta@gmail.com
mailto:amanda.allucci@sou.unifal-mg.edu.br
mailto:yymartins20.ym@gmail.com
mailto:ccarol.ccarv678@gmail.com
mailto:cristiane.grasseli@unifal-mg.edu.br

ABSTRACT: This work consists of an experience report about the Welcome

to Freshmen extension project, carried out annually by PET Nutrition of
Federal University of Alfenas, Alfenas main campus. This event aims to
introduce the freshmen into the academic universe, present the activities
developed by PET Nutrition and university, build bonds between students,
provide information and support about the challenges to be faced in the
university context, as well as motivating them to continue in the course.
These objectives are achieved through interaction dynamics between
freshmen and seniors, presentation of PET group and other university
extension programs, and campus tour. Therefore, the welcome event helps
to create relationships between students and motivate them during the

university period.

KEYWORDS: Freshmen; Reception; Tutorial Education Program; Nutrition;
University.

INTRODUGAO

Em relagdo aos principios de ensino, de extensdo e de pesquisa, o
Programa de Educacgao Tutorial ocasiona nos calouros emogdes singulares,
devido as incertezas e mudangas que exigem grande esforco de adaptacdo
ao novo ambiente. Diferentes variaveis influenciam nesse processo, como a
mudanca de cidade, o distanciamento do nucleo familiar, as transformacdes
dos grupos de amizade, a necessidade de adaptacao relacionada a moradia,
ao suporte social, a autonomia, as exigéncias relacionadas ao conteudo
abordado nas disciplinas e o impacto de ser responsavel por si e por seu
desempenho académico, gerando expectativas diferentes para cada
universitario (PADILHA, 2020). Logo, a fase inicial da escolha profissional
gera inumeros questionamentos. Nesta fase é necessario que tenham
confianca e apoio na tomada de decisdao, podendo contar com a familia e
amigos (TEXEIRA, 2007).

De acordo com o exposto, o evento ACOLHIDA AO CALOURO é
desenvolvido com frequéncia anual e tem como propdsito recepcionar,
estreitar os lagos entre os ingressantes do curso de Nutricao da Unifal-MG
com os veteranos, fornecer informagdes importantes para vencer os

primeiros desafios da vida universitaria e motivar a permanéncia no curso.
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Nesse aspecto, espera-se a insercao dos calouros no universo académico e

apresenta-se as atividades desenvolvidas pelo Programa de Educacao
Tutorial, por meio do desenvolvimento de atividades de integracao,
informativas e motivacionais nos primeiros dias letivos, visto que elas sao
fundamentais para inserir os calouros no contexto académico (TEXEIRA,
2012).

Assim, essa experiéncia tem se mostrado bastante exitosa, no que
tange a integracao, a insercao dos calouros na comunidade universitaria e
favorecido o ingresso de novos alunos no Programa de Educacgao Tutorial. As
atividades desenvolvidas sao realizadas em diferentes momentos e
contextos. No ano de 2024, a Acolhida ao Calouro o ocorreu em trés dias,
com a seguinte programacao - 1° dia: Apresentagao do grupo PET-Nutricao,
apresentacao do mapa da Universidade e dos laboratérios da Faculdade de
Nutricdo, dinamica da teia com perguntas “quebra-gelo” para os discentes e
coffee break; 2° dia: Cine PET debate (exibicdo do episdédio de uma série com
o tema saude mental), roda de conversa com professores sobre a tematica
abordada e entrega de um folder sobre o assunto e o 3° dia: Parceria com a
Atlética da nutricdo, com um breve resumo sobre a historia da Atlética. A
divulgacao foi feita por meio eletronico, através da rede social Instagram e
de folders informativos espalhados pelo campus sede. Tal acao apresenta,
pela dindmica de construcdo, a possibilidade de promover o acolhimento de
forma empatica e estabelecer conexdes entre aqueles que constituem o grupo
do Curso de Nutricdo da Unifal-MG. Assim foi possivel estabelecer o
desenvolvimento de vinculo entre aqueles que chegam com os que ja fazem
parte do grupo, permitindo a troca de conhecimento e o acolhimento aos
novos alunos. O evento trouxe uma excelente interacao entre os estudantes,
para que se sentissem acolhidos nessa nova fase. Os alunos serdo expostos
nao apenas a uma visao geral do curso de nutricdo, como também a outros
temas relevantes na vida universitaria, como a saude mental, contamos com
a participacao de docentes de outras dreas do conhecimento.

Dessa maneira, a formacao de vinculo entre os estudantes e o
acolhimento poderda minimizar o efeito de estressores relacionados a vida
universitaria,pois as dificuldades enfrentadas pode repercutir de maneira
negativa em varios aspectos da vida do estudante, contribuindo para o

desenvolvimento de comportamentos relacionados a depressao e ao consumo
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de alcool e outras drogas. Outrossim, direta ou indiretamente, as situacdes

estressoras podem contribuir para o insucesso académico, ou mesmo,
abandono dos estudos. Nesse sentido, o impacto é além da formacao de
profissionais nas mais diversas areas, a oportunidade de permanecer nos
cursos de graduacao de forma saudavel, explorando os potenciais individuais
e coletivos do grupo no qual se esta inserido, exerce um papel fundamental,
impactando positivamente toda a comunidade e levando melhorias a
sociedade como um todo (SAHAO et al., 2021).

Assim, se faz imprescindivel empreender todos os esforgos possiveis,
nao somente para oferecer um ensino superior de qualidade, mas garantir o
bem estar dos alunos, melhorando sua qualidade de vida, sua saude mental,
reduzindo assim, o numero de evasado, auxiliando nos direcionamentos
futuros (MORETTO, 2019).

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O evento Acolhida aos Calouros teve inicio em 2012, visando a
incorporacgao do discente novato na comunidade académica da Universidade
Federal de Alfenas. Este momento inaugural se prop6s a promover a
integracdo do estudante, que logo de inicio se depara com diversas duvidas
e desafios. O propdsito primordial deste evento consiste em fomentar a
adesdao entre os ingressantes e assegurar sua continua participacdo no
percurso académico, prevenindo, desse modo, a evasao.

A execucdo dessa acolhida se materializa, geralmente, mostrando aos
estudantes ingressantes como é o funcionamento do Programa de Ensino
Tutorial de Nutricdo, no qual é apresentado sua estrutura organizacional e os
projetos elaborados dentro dele. Posteriormente, outras atividades sao feitas,
tais como a apresentacao do Centro Académico e a realizacao de dinamicas
gue proporcionam a criacao/estreitamento de vinculos, que nos ultimos anos
foi aplicada a dinamica conhecida como "teia", uma pratica amplamente
adotada que visa primordialmente fomentar a interacdo e a comunicagao
entre os participantes. A referida dindmica se caracteriza como uma atividade
ludicamente interativa, concebida para instigar a cooperacdo, o espirito de

equipe e a confianca mutua, tudo em prol de uma maior integracdao e

Revista Eletronica do Programa de Educagdo Tutorial - Trés Lagoas/MS v. 6, n. 6,
Dezembro (2024). ISSN 2675 - 1003



participacdao dos novos membros. Por fim, ha um intervalo para o café,

objetivando intensificar os vinculos entre os novatos e os membros veteranos
do PET Nutricdo. Dessa forma, o programa de ensino tutorial de nutricao se
consagra como um agente catalisador da integragao dos calouros,
fommentando assim sua adesdo ao curso e contribuindo para a mitigagao da

evasdo académica.

RESULTADOS

O evento realizado anualmente pelo grupo PET promove a integragao
entre calouros e veteranos, estimulando discussdes que incentivam a reflexao
e a curiosidade intelectual e promovendo o engajamento da universidade com
a comunidade discente, de maneira a ampliar seu impacto para além do
ambiente universitario. A Acolhida desperta nos discentes um interesse de
fazer parte do grupo PET ou de outros programas de extensdo, para além da
grade curricular.

Os membros do PET tém a oportunidade de compartilhar seu
conhecimento com o publico, proporcionando um ambiente de aprendizado e
discussdo. As apresentacdes sdao baseadas em pesquisas cientificas e estudos
de caso para embasar seus conhecimentos, garantindo assim a qualidade do
conteudo compartilhado. Dessa forma, a realizacdo do evento confere aos
petianos a oportunidade de aprimorar o trabalho em equipe, apresentacao
em publico, bem como, a aquisicdo de novos conhecimentos.

A participagao dos calouros na Acolhida, contribui significativamente
para recepciona-los, informa-los e motiva-los acerca de assuntos de
relevancia dentro da universidade, caracterizando uma oportunidade valiosa
tanto para a producdao de conhecimento, quanto para a vida pessoal dos
calouros. Ao promover a interagdo entre os novos discentes e os membros
mais experientes da comunidade académica, o evento cria um ambiente
propicio para a troca de ideias, experiéncias e informagdes, permitindo a
criacdo de vinculo entre os participantes. Essa interagao contribui quanto ao
compartilhamento de conhecimentos académicos, integracdo a vida
universitaria e desenvolvimento de habilidades interpessoais. Além disso, o
evento surge como um incentivo aos calouros pela busca do conhecimento e

pelo envolvimento em atividades extracurriculares.
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O inicio da vida académica por pessoas oriundas de diferentes regidoes

do pais é marcada por grandes desafios que podem impactar na formacao e
permanéncia destes alunos na IES (DE OLIVEIRA; DIAS, 2014). Dessa forma,
tal acao oferece a possibilidade de criagao de uma rede de apoio, impactando
de maneira positiva quanto a formacao de profissionais que serao inseridos

no mercado de trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

A Acolhida ao Calouro promovida aos novos discentes do curso de
Nutricao da Unifal-MG configura-se como um tipo de atividade significativa
em processo formativo dos académicos, pois proporcionou uma oportunidade
valiosa para a geracao de conhecimento. Através do didlogo entre os calouros
e veteranos, foi possivel a discussdo de diferentes experiéncias e
informacdes, na qual pode levar a troca de conhecimentos académicos,
fomentando a integracdo dos novos estudantes na vida universitaria e
impulsionando o desenvolvimento de habilidades interpessoais. Nesse
contexto, o evento surge como um estimulo para os novos alunos buscarem
conhecimento e se envolverem em atividades extracurriculares.

O papel da Acolhida ao Calouro é fundamental, uma vez que as
atividades forneceram informagdes enriquecedoras para vencer os primeiros
desafios da vida universitaria e motivar a permanéncia no curso. Além disso,
foram capazes de conter abrangéncias essenciais por meio da promocao de
vinculos, de forma a estreitar os lagos entre os ingressantes do curso com os
veteranos, promovendo um ambiente de acolhimento na universidade.

A oportunidade de permanecer nos cursos de graduacao de forma
saudavel desempenha um papel crucial, beneficiando toda a comunidade e
promovendo melhorias na sociedade em geral. Portanto, é imprescindivel
dedicar todos os esforcos ndao apenas para proporcionar um ensino superior
de qualidade, como também assegurar o bem-estar dos alunos, melhorando
sua qualidade de vida e saude mental, reduzindo a taxa de evasdo e

impactando positivamente a sociedade.
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