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RESUMO: O presente trabalho é fruto de discussdes da acdo de ensino
denominada PrETeando orientado a debater temas sobre Psicologia Preta e
antirracista, Género e Raca, no Programa de Educacao Tutorial (PET)
Psicologia: Conexao de Saberes, da Universidade Federal da Grande
Dourados (UFGD). Os debates ocorreram na modalidade presencial, ao longo
do primeiro semestre letivo de 2024, apoiados em recursos audiovisuais e
textos cientificos para embasar seus encontros. Este texto centraliza-se na
analise do filme "Estrelas Além do Tempo" a luz da perspectiva de Lélia
Gonzalez sobre interseccionalidade. Os resultados destacam a importancia
dos debates sobre racismo e colonialismo na desconstrucao de praticas
tradicionais e na promocdo de uma formagao universitaria que valorize a
diversidade e a igualdade racial. Os achados enfatizam a necessidade de
educacao inclusiva e politicas afirmativas para construir uma sociedade mais
justa e equitativa, fundamentando futuras praticas profissionais na psicologia
antirracista e decolonial.

PALAVRAS-CHAVE: Decolonialidade; Antirracismo; Psicologia; Ensino;
Empoderamento.
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RESUMEN: El presente trabajo es el resultado de la difusion de la accion
docente denominada PrETeando orientada a discutir temas sobre Psicologia
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Dorados (UFGD). Los debates se desarrollaron de manera presencial, a lo

largo del primer semestre académico de 2024, apoyados en recursos
audiovisuales y textos cientificos de apoyo a los encuentros. Este texto se
centra en el analisis de la pelicula "Estrellas mas alla del tiempo" a la luz de
la perspectiva de Lélia Gonzalez sobre la interseccionalidad. Los resultados
resaltan la importancia de los debates sobre el racismo y el colonialismo para
deconstruir las practicas tradicionales y promover una educacion universitaria
que valore la diversidad y la igualdad racial. Los hallazgos enfatizan la
necesidad de una educacion inclusiva y politicas afirmativas para construir
una sociedad mas justa y equitativa, basando las practicas profesionales
futuras en una psicologia antirracista y decolonial.

PALABRAS CLAVE: Descolonialidad; Anti racismo; Psicologia; Ensenando;

Empoderamiento.

INTRODUGAO

No contexto sociopolitico contemporaneo, marcado pela
persisténcia de desigualdades estruturais e pela necessidade premente de
enfrentamento do racismo, os estudos sobre raga e suas interseccionalidades
emergem como um eixo fundamental para a compreensao e transformacgao
das dindmicas sociais, como aponta Fanon (2008). Nesse cenario, a formacao
académica desempenha um papel crucial na orientacdo de praticas
profissionais comprometidas com a equidade e a justica social.

O PET Psicologia: Conexao de Saberes, da Universidade Federal da
Grande Dourados (UFGD), promove atividades integrando ensino, pesquisa e
extensao. Em alinhamento com essas diretrizes, a acdo PrETeando foi criada
para fomentar discussdes e reflexdes sobre uma Psicologia Antirracista e
Decolonial. Essa acao, que ocorre em formato de grupo de estudos, tem como
objetivo ampliar o conhecimento e a conscientizagao sobre questdes raciais
e coloniais na pratica psicoldgica, promovendo uma abordagem mais inclusiva
e critica.

O presente trabalho estruturou-se baseado na articulacao de dois
conceitos centrais: raga/antirracismo e decolonialismo. Fanon argumenta que
raca ndo € uma categoria bioldgica fixa, mas sim uma criacdo social que serve

para justificar e perpetuar a dominagcao e a exploracdao das populagdes
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colonizadas. Assim, o antirracismo transcende o combate aos preconceitos

individuais, abrangendo a desestruturacdo das bases sociais e psicoldgicas
gue sustentam a desigualdade racial (Fanon, 2005; Fanon, 2008).

Anibal Quijano, por sua vez, discorre acerca do pensamento
decolonial, argumentando que as estruturas de poder, conhecimento e
identidade globais sao influenciadas profundamente pelo legado do
colonialismo. Ele propde uma descolonizacdo nao apenas das instituicoes,
mas também do conhecimento e das praticas sociais, buscando valorizar as
perspectivas e epistemologias dos povos colonizados (Quijano, 2005).

Ademais, em sua abordagem pds-colonial, Fanon propde a rejeicao
das hierarquias coloniais em favor da criagao de novos modos de ser e
conhecer que valorizem as culturas e identidades marginalizadas (Fanon,
2005; Fanon, 2008). O autor enfatiza a necessidade de uma resisténcia ativa
e consciente contra essas estruturas, promovendo a emancipagao dos povos
oprimidos através de uma conscientizacgao critica e de acdes transformadoras.

Nesse contexto, a segregacao racial é entendida como a separagao
fisica e social das populagdes com base em caracteristicas raciais, perpetuada
por praticas discriminatdrias e politicas excludentes. Gonzalez (1988)
argumenta que essa segregacao vai além da mera separagao fisica,
englobando também uma marginalizagdo cultural e social que reforca a
exclusao e a desigualdade.

O conceito de interseccionalidade, também explorado durante as
discussoes, de acordo com Gonzalez (2020), refere-se a analise das multiplas
e simultaneas formas de opressdo que se entrecruzam, como racga, género e
classe, proporcionando uma compreensdo mais complexa das experiéncias
de discriminacao e marginalizacdo. Essa abordagem é essencial para o
PrETeando, pois permite que as discussdes abranjam as diversas camadas de
opressao que afetam os sujeitos.

Conforme discutido por Collins (2019), o conceito de
empoderamento, envolve a compreensdo das estruturas de opressao e a
criacdo de espacos onde as vozes e experiéncias das mulheres negras sao
valorizadas e centrais. A autora argumenta que o empoderamento é um
processo politico e social que desafia as injusticas estruturais e promove a
conscientizacao critica, capacitando as mulheres negras a lutar contra o

racismo e o sexismo.

Revista Eletronica do Programa de Educagdo Tutorial - Trés Lagoas/MS v. 6, n. 6,
Dezembro (2024). ISSN 2675 - 1003



Angela Davis, em suas obras, define politicas e agdes afirmativas

como medidas cruciais para corrigir desigualdades histéricas e estruturais que
marginalizam grupos especificos. Ela argumenta que essas politicas sao
fundamentais para redistribuir oportunidades e recursos, devendo ser
entendidas como parte de uma luta mais ampla por justica social. Davis
destaca que o objetivo dessas acdes vai além da simples inclusao economica,
buscando transformar as estruturas sociais que perpetuam discriminagao e
desigualdade (Davis, 2016; Davis, 2018).

A criacao do PrETeando se fundamenta na necessidade urgente de
confrontar as estruturas de opressao racial presentes nas esferas
académicas, profissionais e sociais. A universidade, como um espaco
privilegiado para a construgdao do conhecimento e a promogao da
transformacdo social, deve ser um ponto de convergéncia para reflexdes
criticas e praticas antirracistas, articulando teoria e pratica em prol de uma
sociedade mais justa e inclusiva (hooks, 2017).

Assim, o PrETeando se apresenta como uma iniciativa essencial
para a construcao de uma Psicologia e Ciéncias Humanas verdadeiramente
antirracistas, comprometidas com a transformacgao social e a promocao da
justica racial. A acdo busca ndao apenas problematizar as questdes raciais,
mas também promover agdes concretas de enfrentamento do racismo e de
promocao da equidade racial dentro e fora do ambiente académico (Davis,
2018).

Neste sentido, o objetivo deste trabalho consiste em visibilizar as
discussoes do grupo na agao de ensino PrETeando, bem como, discutir as
estratégias utilizadas para promover uma formacdo académica antirracista e

decolonial.

METODO
A iniciativa PrETeando tem sido realizada desde 2021 como agao
continua do PET - Psicologia: Conexao de Saberes, da Universidade Federal
da Grande Dourados (UFGD), com o objetivo de estimular uma reflexao sobre
uma Psicologia Preta e Antirracista, em alinhamento com as diretrizes do
MOB-PET. Essa agao acontece ao longo do ano, baseando-se nas sugestoes

dos participantes, que escolhem obras de autores negros para discussao.
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Além de artigos académicos, o grupo também utiliza recursos audiovisuais,

como filmes, séries e documentarios para enriquecer o debate.

Ao longo dos anos, a iniciativa discutiu diversas obras de diferentes
fontes artisticas, como por exemplo: o documentario “Negritudes Brasileiras”,
da autora Nataly Neri, o livro “Torto Arado”, do autor Itamar Vieira Junior, a
minissérie “Olhos que condenam”, de Ava DuVernay, o livro *O que é Racismo
Estrutural?”, de Silvio Almeida. Para esta edigao, as obras escolhidas foram:
os artigos “Lélia Gonzalez e o pensamento interseccional: uma reflexao sobre
o mito da democracia racial no Brasil” (Oliveira, 2020) e “Origens da
Segregacao Racial no Brasil” (Oliveira; Oliveira, 2015), e o filme “Estrelas
Além do Tempo” (2016).

Este relato consiste em um estudo descritivo que visa expor as
vivéncias dos petianos. A experiéncia descrita ocorreu no primeiro semestre
de 2024, no formato de roda de conversa, na modalidade presencial.

Os membros do grupo participaram da discussao, formando um
ambiente diversificado em termos de vivéncias. Durante a roda de conversa,
todos os membros do grupo foram incentivados a compartilhar suas
perspectivas, que foram registradas e, posteriormente, analisadas a partir de
uma abordagem descritiva e exploratdria, orientada pela técnica da andlise
de conteudo propostos por Bardin (2008), a partir dos seguintes passos: 1)
pré-analise; 2) exploracao do material; 3) tratamento dos dados, inferéncia
e interpretacao.

Assim, a partir das tematicas centrais da discussdo, foram
elencadas as seguintes categorias que orientaram a discussao dos dados:

a) No tema da segregacao racial, foi possivel examinar os conceitos
apresentados por Oliveira em 2020 em sua pesquisa e conecta-los com a
vivéncia das personagens do filme analisado;

b) A abordagem da interseccionalidade foi motivada pela vontade de
investigar como a triplice opressdo (género, classe e raca) foi representada
no filme, e como seu impacto foi percebido pelos participantes da pesquisa;

c) Ao escolher o empoderamento como foco, o objetivo foi estabelecer
conexdes entre a producdo artistica, os textos fundamentais indicados para
auxiliar na discussao do filme e a missao do PET de capacitar seus membros

e a sociedade por meio de suas agoes;
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d) Considerando a importancia de implementar as ideias e reflexdes geradas

no ambito da acdo, tornou-se essencial abordar neste relato as politicas

publicas e agOes afirmativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A apresentacao deste item estd estruturada da seguinte forma:
incialmente, se apresenta a obra elencada para discussao, com a
caracterizacao das personagens, o que se torna fundamental para o
entendimento subsequente das categorias elencadas: “Estrelas além do
tempo” e o recorte da segregacdo racial; A interseccionalidade e a vivéncia
das mulheres negras; O empoderamento da mulher negra; Politicas e agdes
afirmativas como mecanismo de combate as discriminagoes raciais, sociais e
de género.
A obra audiovisual “Estrelas Além do Tempo” (2016) foi dirigida
e escrita pelo cineasta e roteirista estadunidense Theodore Melf. Ambientado
no contexto de 1960 nos Estados Unidos, o longa-metragem conta a historia
de trés cientistas afro-americanas que trabalharam na National Aeronautics
and Space Administration - NASA. A década de 60 foi marcada pela Guerra
Fria, momento este em que Estados Unidos e Unido Soviética disputavam
poder em diferentes ambitos, entre eles o espacial, pois segundo Lambaki,

0 espaco era a nova fronteira para a exibicdo de prestigio
nacional e poderio. Os EUA e a URSS demonstravam sua
lideranca as outras nacdes fazendo a guerra da
propaganda, ostentando sua superioridade tecnolégica e
militar, expondo a grandeza e a exceléncia inerentes a
seus respectivos regimes, o liberal democratico e o
comunista (Lambaki 2001 apud Monserrat Filho; Salin,
2003, p. 261).

Em um contexto marcado pela segregacdo racial se constroi a
biografia das trés protagonistas do longa, sendo uma delas Dorothy Vaughan,
nascida em 1910, a matematica e programadora advinda do Texas, durante
a Segunda Guerra Mundial, passou a trabalhar no laboratério Aeronautico do
Memorial Langley. Mary Jackson por sua vez, era formada em matematica e
Ciéncias Fisicas, nascida em 1921; no ano de 1951 foi contratada para a

equipe de Vaughan no Centro de Pesquisa.
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Por fim, a terceira protagonista é Katherine Johnson, sua histéria teve

inicio em 1918, também na Virginia, vista como uma crianca prodigio durante
seus estudos, formou-se com honras em matematica, no ano de 1953. Iniciou
o trabalho no mesmo grupo das outras duas protagonistas e apds alguns
meses foi designada para o Space Task Group, sendo entdao a responsavel
pelos calculos da missdo Friendship 7 e, posteriormente, parte da equipe da

missao Apollo 11.

“Estrelas além do tempo” e o recorte da segregacgao racial

Durante toda a narrativa da obra e as vivéncias das cientistas
retratadas, destaca-se o marcador contextual da segregacdo racial. Esse
aspecto foi um tema relevante durante a discussao em grupo, podendo ser
interpretado sob uma o6tica socioldgica, representando a exclusao forcada de
um grupo, afastando-o do grupo majoritario, mediante discriminagao racial
(Gonzalez, 2020).

Somente apds a implementacao da Ordem Executiva 8802, assinada
pelo presidente dos Estados Unidos, Roosevelt, em 1941, que proibia a
discriminacdo racial na industria de defesa do pais, é que as protagonistas do
filme conseguiram ser contratadas para trabalhar na NASA. No entanto, as
principais personagens do filme foram designadas para atuar na Unidade
Computacional da Area Oeste, composta exclusivamente por mulheres
negras, mantendo-se separadas dos outros membros da equipe.

Gonzalez (2020) destaca que o racismo estrutural,

[...] organiza nossa sociedade perpetua a segregacao
racial ao garantir que os espacos de poder e privilégio
sejam ocupados predominantemente por brancos,
enquanto as populacdes negras sao relegadas aos
espacos subalternos (Gonzalez, 2020, p. 89).

No decorrer da conversa em grupo, ao tomar a historia de Dorothy
Vaughan como fonte de inspiragdao, sendo ela uma das figuras fundamentais
do filme que Iutou tanto contra a discriminagao racial que limitava suas

oportunidades na NASA quanto contra os esteredtipos de género que
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dificultavam seu progresso e ascensao profissional, foi possivel analisar como

cada personagem recorreu a diferentes estratégias para enfrentar um
ambiente hostil.

A trajetéria de Dorothy, que trilhou um caminho de aprendizado
autodidata para se especializar em FORTRAN, uma linguagem de
programacdo inovadora naquela época, destaca sua determinacdao e

resisténcia ao superar os desafios impostos pela segregacdo racial.

A INTERSECCIONALIDADE E A VIVENCIA DAS MULHERES NEGRAS

A discussao também se aprofundou na vivéncia e sofrimento
interseccional das protagonistas da obra audiovisual. O conceito de
interseccionalidade, cunhado por Kimberlé Crenshaw (2002, p. 177), refere-
se as multiplas camadas de opressao e discriminagdo que individuos podem
enfrentar simultaneamente, especialmente quando suas identidades se
intersectam de maneira que aumentam sua vulnerabilidade.

No caso de Dorothy Vaughan, Mary Jackson e Katherine Johnson,
suas experiéncias nao se restringiam apenas ao racismo institucional, mas
também ao sexismo. Essas mulheres enfrentavam uma dupla discriminagao
por serem negras e mulheres em um campo dominado por homens brancos
(Gonzalez, 2020).

Gonzalez (2020) aponta que "a mulher negra tem de enfrentar o
racismo e o sexismo ao mesmo tempo, o que a coloca numa situagao de
desvantagem dupla em relacao as mulheres brancas e aos homens negros".
(p. 145). A dupla opressao dificultava ainda mais sua luta por reconhecimento
e igualdade. Ainda segundo Gonzalez:

A vivéncia interseccional das mulheres negras evidencia
como O racismo e o sexismo estdao entrelacados,
afetando suas oportunidades e direitos de maneira
especifica e complexa (Gonzalez, 2020, p. 60).

No que tange a vivéncia de Mary Jackson, tornou-se visivel por meio
das discussoOes e a luz da bibliografia proposta para o encontro do PrETeando,
como a educagao foi um instrumento crucial na luta contra as barreiras

impostas pelo racismo e sexismo. Destaca-se a forma como a personagem
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lutou para se tornar a primeira engenheira negra da NASA. Para obter a

certificacdo necessaria, Jackson teve que buscar permissao para estudar em
uma escola segregada que nao aceitava mulheres negras.

A narrativa supramencionada reflete as dificuldades enfrentadas por
muitas mulheres negras em busca de educagdao, e revela os desafios
constantes que precisam superar para se manterem nesses ambientes. Como
posto pela personagem: “todas as vezes que temos a chance de avancar, eles
mudam a linha de chegada" (Jackson, “Estrelas Além do Tempo”), reflexo da
intersecgcao entre racismo e sexismo.

Katherine Johnson, cuja precisdo matematica foi essencial para o
sucesso da missao Apollo 11, precisou continuar provando seu valor em um
ambiente onde suas habilidades eram frequentemente questionadas devido
a sua raca e género. Embora seus calculos fossem essenciais, ela foi
inicialmente tratada como uma assistente em vez de uma cientista de pleno
direito, lutando por reconhecimento enquanto enfrentava discriminagao
didria. Sua determinacao em desafiar esses preconceitos e seu eventual
sucesso ilustra a forca necessaria para superar a opressao interseccional.

A vivéncia das protagonistas de "Estrelas Além do Tempo" ressoou
profundamente entre os participantes da roda de conversa, especialmente
entre aqueles que também enfrentam discriminacdo interseccional em suas
vidas diarias. A discussao revisitou a necessidade de refletir e abordar essas
multiplas formas de opressao para promover uma verdadeira inclusdao e
equidade.

O reconhecimento das contribuicdes dessas mulheres nao deve ser
apenas um ato de justica histérica, mas também um passo para garantir que
futuras geragbes de mulheres negras tenham oportunidades justas de
demonstrar seu talento sem serem prejudicadas por preconceitos raciais e de

género.
O EMPODERAMENTO DA MULHER NEGRA
Durante a roda de conversa, destacou-se a resiliéncia das

personagens principais, mulheres que, além de enfrentarem barreiras raciais,

também tiveram que superar os obstaculos impostos pelo sexismo. Em uma
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sociedade onde ser mulher ja era um desafio, ser uma mulher negra

significava enfrentar uma marginalizacao ainda mais profunda.

A trajetdria dessas cientistas na NASA exemplifica a luta por um
espaco onde suas capacidades e contribuigdes fossem valorizadas sem o filtro
da discriminacdo racial e de género. Como Collins aponta, “a autoafirmacdo
€ um ato de resisténcia contra a opressao; é uma forma de declarar a si
mesma como digna, poderosa e merecedora de justica e respeito” (2019, p.
135).

Dorothy, além de ter aprendido a programacdo FORTRAN, como ja foi
mencionado, também ensinou suas colegas de trabalho, demonstrando a
relevancia de incentivar o progresso coletivo de uma classe. Sendo este um
ponto elencado nas discussdes, a importancia da mulher negra enquanto
individuo e coletivo, de ser empoderada através da educacdo e dessa forma
empoderar outras, construindo assim uma rede de promogdo de mudancas.
Tais aspectos destacam-se, quando a autora Collins afirma que

[...] para as mulheres negras, o empoderamento é um
processo coletivo que requer a construgao de
comunidades de resisténcia. Estas comunidades
oferecem apoio mutuo e um espago seguro para a
expressao das nossas vozes (2019, p. 112).

Nesse sentido, a educagao como forma de empoderamento e
possibilidade de mudanca foi outro tema central discutido durante a roda de
conversa. No filme, vemos como a educacao foi fundamental para o
desenvolvimento e o0 sucesso das protagonistas. Dorothy Vaughan, Mary
Jackson e Katherine Johnson utilizaram seus conhecimentos e habilidades
para superar as barreiras impostas pela segregacdo racial e pelo sexismo.

A busca constante por aprendizado e a aplicacdo pratica de seus
conhecimentos, serviram como ferramentas de empoderamento, permitindo-
Ihes abrir caminhos ndo apenas para si mesmas, mas também para futuras
geracdes de mulheres negras na ciéncia e na tecnologia (hooks, 2017).

Além da educacao formal, o filme destaca a importancia de redes de
apoio e mecanismos de defesa que as protagonistas utilizam para navegar
em um ambiente hostil. Um exemplo notavel é quando Mary Jackson recorre
a uma estratégia astuta para convencer o juiz a permitir que ela estudasse

em uma escola segregada. Ela apela ao ego do juiz, mencionando que ele
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poderia ser lembrado como alguém que contribuiu para o avanco da

sociedade ao permitir que uma mulher negra estudasse.

Ademais dessa abordagem, Jackson demonstra como a inteligéncia
emocional e a capacidade de leitura do ambiente social podem ser usadas
como ferramentas poderosas para superar obstaculos, sendo ainda uma
exemplificagao do pensamento de Davis (2018, p. 77): “Criar formas de
resisténcia é sobre imaginar e lutar por um mundo diferente, um mundo onde
a justica e a igualdade prevalegcam".

Outra estratégia importante observada no filme é a forma como as
protagonistas evitam lamentacdes e focam em impulsionar umas as outras.
Em vez de falar sobre suas fraquezas na presenca daqueles que poderiam
usar essas informagdes contra elas, elas se concentram em suas forgas e em
como podem se apoiar mutuamente. Esse tipo de solidariedade e apoio mutuo
é crucial, especialmente em contextos de opressao, onde o isolamento pode
facilmente levar a desisténcia (Davis, 2018).

Ao relacionar essas estratégias com a realidade brasileira, podemos
observar que a construcao de redes de apoio e a utilizagao de mecanismos
de defesa semelhantes sao essenciais para aqueles que enfrentam

discriminagdo e marginalizagao.

Politicas e agdes afirmativas como mecanismo de combate as

discriminacOes raciais, sociais e de género

Como supramencionado, a reflexao sobre a interseccionalidade levou
o grupo a discutir a importancia de criar ambientes de trabalho e sociais que
reconhecam e combatam a interseccionalidade da opressao. Politicas
afirmativas e agles educativas sao fundamentais para construir uma
sociedade que nao apenas reconheca a contribuicdo das mulheres negras,
mas que também valorize e celebre a diversidade em todas as suas formas.

Concluiu-se que, para promover um verdadeiro ambiente de
equidade, é essencial que as iniciativas sejam integradas com uma educagao
antirracista e visando a transformacao estrutural das instituicdes e da

sociedade como um todo.
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Angela Davis, em sua obra "Mulheres, Racga e Classe" (2016), salienta

que as varias formas de opressao estdo interligadas e que a luta por justica
social deve ser abordada de forma interseccional para alcancar a eficacia
desejada. Ela argumenta que as mulheres negras desempenham um papel
fundamental nesse contexto, pois, sendo profundamente impactadas pelas
estruturas capitalistas, desenvolvem uma compreensao abrangente das
opressoes que afetam os outros grupos.

A abordagem do PrETeando, alinhada com essa visao, demonstra
como a educacdo critica, as politicas publicas inclusivas e a mobilizacdo
comunitaria podem contribuir significativamente para a construgao de uma
sociedade mais equitativa.

Além disso, discutiu-se a importéancia das politicas e acoes afirmativas
gue visam a criacao de ambientes antirracistas e decoloniais. Compreende-
se que a decolonialidade,

[...] nd0o é um ato de caridade. E um processo politico e
cultural que visa restaurar a dignidade e a autonomia
dos povos colonizados, rompendo com as estruturas de
dominagao impostas pelo colonialismo (Fanon, 2005, p.
35).

Tomando como exemplo o contexto brasileiro pds-abolicao da
escravatura, foi destacado que a mera criagao de leis, como a Lei Aurea de
1888, nado é suficiente para promover a equidade sem uma base sdlida de
educacao e conscientizagao antirracista.

A obra “Origens da Segregacao Racial no Brasil” (Oliveira; Oliveira,
2015), aponta que a Lei Aurea simplesmente declarou a abolicdo da
escravidao sem implementar medidas adequadas para integrar a populagao
negra na sociedade de maneira equitativa, o que resultou na perpetuacao de
desigualdades sociais e econémicas.

O mito da democracia racial € uma das consequéncias do racismo,
herdado sob a ideologia do branqueamento, o qual procura formas de
produzir a negacdao de uma raga. Segundo Gonzalez:

Uma vez estabelecido, o mito da superioridade branca
demonstra sua eficacia pelos efeitos dos
estilhacamentos, de fragmentacao da identidade racial
que ele produz: o desejo de embranquecer (limpar o
sangue, como se diz no Brasil) é internalizado, com a
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simultdnea negacao da prépria raca, da propria cultura
(Gonzalez, 2020, p. 119).

A partir disso, podemos perceber como o mito da democracia racial
tem se perdurado ao longo dos anos no Brasil (Oliveira, 2020). Essa
perspectiva critica é fundamental para entender a importancia de agdes
afirmativas que vao além da legislagdao e promovem uma verdadeira inclusdo
social.

A discussdo do grupo também abordou como essas politicas podem
ser implementadas em contextos contemporaneos para garantir a equidade
racial e de género. Foram citados exemplos de agbes afirmativas no Brasil,
como a implementacao de cotas raciais em universidades e concursos
publicos, que tém sido eficazes em aumentar a representacdo de grupos
historicamente marginalizados (Fanon, 2005). No entanto, também foi
ressaltada a necessidade de monitoramento continuo e avaliacdo dessas
politicas para assegurar que elas cumpram seus objetivos de maneira eficaz
e justa.

No que tange a realidade brasileira, a educagao continua sendo uma
das formas mais eficazes de empoderamento e transformacgao social. No
Brasil, iniciativas como as cotas raciais em universidades e politicas de
inclusao educacional tém demonstrado resultados positivos, proporcionando
oportunidades para grupos historicamente marginalizados e promovendo
uma maior diversidade no ambiente académico e profissional.

No entanto, é crucial que essas politicas sejam acompanhadas por
programas de apoio e desenvolvimento continuo, garantindo que os
beneficidrios tenham o0s recursos necessarios para superar os desafios
académicos e sociais que possam enfrentar.

No Brasil, movimentos sociais e coletivos organizados tém
desempenhado um papel fundamental na criagao de espacgos de apoio e
resisténcia para as comunidades marginalizadas. Esses grupos oferecem nao
apenas um espaco para compartilhamento de experiéncias e fortalecimento
mutuo, mas também atuam como plataformas para a educacgao politica e a
mobilizagao social (Fanon, 2008).

Por exemplo, organizagdes como o Movimento Negro Unificado (MNU)

e o Coletivo Negro tém trabalhado incansavelmente para promover a
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igualdade racial e combater o racismo estrutural no Brasil. Essas iniciativas

sao cruciais para a criagao de uma sociedade mais justa e equitativa, onde
todos os individuos tém a oportunidade de realizar seu potencial pleno,
independentemente de sua raga ou género.

Para promover um verdadeiro ambiente de equidade no Brasil, é
essencial que as politicas afirmativas e as acdes educativas sejam integradas
com uma abordagem interseccional que reconheca as multiplas formas de
opressao que diferentes grupos enfrentam. Isso inclui a implementagao de
programas de mentoria, apoio psicoldgico e desenvolvimento de habilidades,
gue ndo apenas preparem os individuos para o mercado de trabalho, mas
também os capacitem a navegar e transformar os sistemas que perpetuam a
desigualdade (Oliveira; Oliveira, 2015).

Além disso, a educacao deve ser vista como um processo continuo e
abrangente, que vai além das paredes da sala de aula. Isso significa promover
uma cultura de aprendizagem ao longo da vida, onde as pessoas sao
encorajadas a buscar conhecimento e desenvolvimento pessoal em todas as
etapas de suas vidas. Programas comunitarios, oficinas de capacitacao e
iniciativas de aprendizagem digital sao algumas das maneiras pelas quais a
educacao pode ser expandida para alcancar um publico mais amplo e

diversificado.

CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusao, destacou-se a importancia da educagdao como um meio
de empoderamento e mudanga social, bem como a relevancia das redes de
apoio e dos mecanismos de defesa em contextos de opressoes
interseccionais. Ao refletir sobre as tematicas supracitadas, e aplica-las a
realidade brasileira, fica evidente que a combinagao de politicas afirmativas,
educacao inclusiva e agbes comunitarias sao fundamentais para promover
uma sociedade mais justa e equitativa.

Destarte, ficou evidente a importancia de uma reflexao continua
sobre a segregacdo racial. A obra audiovisual mencionada neste relato
possibilitou aos participantes da agcdo compreenderem qudo crucial foi a
percepcao da segregacgdao para as transformagoes ocorridas no decorrer da

narrativa.
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Ademais, diante das discussdes supramencionadas, destaca-se a

importéncia do pensamento interseccional, diante da vivéncia de mulheres
negras, as quais vivenciam dupla opressao. Nesse contexto, entendeu-se que
o empoderamento € uma eficaz ferramenta de enfrentamento dessas
opressoes impostas socialmente as mulheres negras.

A luta por reconhecimento e igualdade é continua, e cada passo dado
em direcao a equidade e a justica social representa um avango significativo
para toda a sociedade. Portanto, apds as discussbes, espera-se com a
apropriacao destes termos, sustentar a formacdo e postura critica dos
petianos.

Por fim, compreende-se que a realizagdo do presente trabalho
possibilitou a reflexao da relagao entre as diretrizes do Programa de Educagao
Tutorial - PET, com o compromisso social da Psicologia previsto em seu
Cddigo de Etica de ser protagonista em debates sociais, visando uma pratica

antirracista e decolonial.
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