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RESUMO: O Programa de Educacdao Tutorial (PET) é uma estratégia de
desenvolvimento académico nos cursos de graduacao que promove a
formacao integral do estudante, abrangendo aspectos epistemoldgicos,
pedagdgicos, éticos e sociais. Baseado em grupos tutoriais de aprendizagem,
o PET busca nao apenas ampliar o conhecimento académico, mas também
qualificar o estudante como individuo e membro ativo da sociedade. O
objetivo deste estudo é relatar a experiéncia de uma enfermeira egressa do
PET, atualmente doutoranda, destacando como o programa influenciou sua
formacao académica e trajetéria profissional, contribuindo de maneira
significativa para seu desenvolvimento e preparacdo para os desafios da pos-
graduacao. Trata-se de um estudo descritivo que utiliza o relato de
experiéncia como metodologia. Os resultados evidenciam que o PET
desempenha um papel essencial na construcdo de competéncias técnicas,
cientificas e humanas, com impacto duradouro no desenvolvimento pessoal

e na trajetoria profissional de seus participantes.
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THE REFLEXES OF PET ON ACADEMIC TRAINING AND
PROFESSIONAL TRAJECTORY

ABSTRACT: The Tutorial Education Program (PET) is an academic
development strategy in undergraduate courses that promotes the student's
comprehensive training, covering epistemological, pedagogical, ethical and
social aspects. Based on tutorial learning groups, PET seeks not only to
expand academic knowledge, but also to qualify the student as an individual
and active member of society. The objective of this study is to report the
experience of a nurse who graduated from PET, currently a doctoral student,
highlighting how the program influenced her academic training and
professional trajectory, contributing significantly to her development and

preparation for the challenges of postgraduate studies. This is a descriptive
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study that uses experience reporting as a methodology. The results show that

PET plays an essential role in building technical, scientific and human skills,
with a lasting impact on the personal development and professional trajectory

of its participants.
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INTRODUGAO

O Programa de Educagao Tutorial (PET), criado em 1979, destaca-
se como uma das iniciativas mais inovadoras e transformadoras para a
qualificacdo do ensino superior no Brasil (Brasil, 2005). Vinculado a
Secretaria de Ensino Superior (SESu) do Ministério da Educagao (MEC) desde
1999, o programa atualmente conta com 835 grupos distribuidos em 121
Instituicoes de Ensino Superior (IES) em todos os estados e no Distrito
Federal, sendo que 96% desses grupos estdo em universidades publicas. Essa
abrangéncia reflete o compromisso do PET em democratizar o acesso a
formacao integral e promover o fortalecimento das universidades publicas
como centros de exceléncia académica (MEC, 2013; BRASIL, 2024).

Com uma proposta que integra ensino, pesquisa e extensao de
forma indissociavel, o PET busca ir além dos curriculos tradicionais. Ele
fomenta a autonomia, a criatividade e o desenvolvimento de competéncias
técnicas, cientificas e sociais, oferecendo aos estudantes oportunidades
Unicas de aprendizado colaborativo e interdisciplinar. Por meio de grupos
tutoriais coordenados por professores, os participantes vivenciam praticas
gue fortalecem tanto o conhecimento académico quanto a consciéncia ética
e social, alinhando a formacdo académica as demandas de um mundo em
constante transformacao (BRASIL, 2006).

Embora o Programa de Educagao Tutorial (PET) seja amplamente
reconhecido como um instrumento de grande importancia para a qualificacao
do ensino superior, sua trajetéria foi marcada por uma série de desafios,

incluindo crises institucionais e tentativas de extincdo. Essas dificuldades
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motivaram a realizacao de avaliagGes continuas, com o objetivo de evidenciar

os impactos positivos do programa (SILVA et al., 2020).

O PET tem desempenhado um papel significativo no
desenvolvimento académico, técnico e profissional de seus egressos, além de
contribuir de maneira substancial para a melhoria da educagao superior no
Brasil. Sua abordagem interdisciplinar e integradora favorece a formacgao de
profissionais mais capacitados para enfrentar os desafios do mercado de
trabalho e da pds-graduagao, estimulando competéncias essenciais como
autonomia, trabalho em equipe e analise critica. Essas habilidades sdo
essenciais para o ingresso em programas de pds-graduacdo, onde a
capacidade de produzir e aplicar conhecimento se torna ainda mais relevante
(MOREIRA et al., 2024).

Na area da enfermagem, a importancia do Programa de Educacédo
Tutorial (PET) vai além da simples preparacao técnica dos estudantes. O PET
oferece aos participantes uma formacao integrada e interdisciplinar, que nao
s6 aprimora suas competéncias técnicas, mas também os capacita a lidar com
0s aspectos éticos, sociais e humanos da profissdo (COSTA; BAQUIM, 2022).
A experiéncia adquirida por meio de atividades de ensino, pesquisa e
extensdo no PET é essencial para que os futuros profissionais da saude
desenvolvam uma visao critica e reflexiva sobre as questdes de salde coletiva
e os desafios cotidianos enfrentados nos servicos de saude (SILVA;
MENDOZA, 2020).

Além disso, a experiéncia no PET prepara os alunos para o ingresso
em programas de pods-graduacdo, um passo essencial para aqueles que
desejam se aprofundar nas areas de pesquisa ou gestdao em saude. O
desenvolvimento de habilidades como o trabalho em equipe, a autonomia e
a capacidade de analise critica sdo componentes fundamentais do programa.
Ao incentivar o engajamento com a comunidade e a pesquisa académica, o
programa fortalece as bases necessarias para o avanco dos alunos em suas
trajetorias académicas, especialmente na pds-graduacao, onde a capacidade
de gerar e aplicar conhecimento se torna primordial (SILVA et al., 2020;
MOREIRA et al., 2024).
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Nesse sentido, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia

de uma enfermeira egressa do PET, atualmente doutoranda, destacando
como o programa influenciou sua formacdao académica e trajetéria
profissional, contribuindo de maneira significativa para seu desenvolvimento

e preparacdo para os desafios da pés-graduacao.
METODOLOGIA

Este estudo, de natureza descritiva, adota o relato de experiéncia
como abordagem metodoldgica. A autora construiu os registros a partir de
uma analise reflexiva sobre sua vivéncia durante os cinco anos de
participacao no Programa de Educacao Tutorial (PET), de 2017 a 2021. Ela
integrou o grupo PET Enfermagem de uma instituicdo localizada na
mesorregiao do Leste de Mato Grosso do Sul, regiao que abriga 18 grupos
PET, sendo trés voltados para a area da saude. O grupo em que a autora
participou era composto por 12 bolsistas, dois voluntarios e uma tutora.
Desde sua criagao em 2009, o grupo tem desenvolvido atividades com foco

em saude publica, tema central de seus projetos ao longo dos anos.

A andlise reflexiva permitiu a autora avaliar o impacto das
atividades realizadas no programa em sua formagao académica, além de sua
preparacdo para os desafios da pods-graduacao. Esse processo reflexivo foi
fundamental para entender as contribuicdes do PET para o desenvolvimento
de habilidades como autonomia, trabalho em equipe, andlise critica, além de

sua relacdo com a saude publica e a aplicacdao dos conhecimentos adquiridos.
RELATO DA EXPERIENCIA

A entrada no Programa de Educacao Tutorial (PET) foi marcada por
um processo seletivo desafiador, que exigiu uma série de etapas, incluindo
uma apresentacgao sobre a triade do programa, uma prova que abordava seus
objetivos e uma entrevista. Para uma aluna recém-ingressada na
universidade, essas exigéncias representaram desafios significativos, os
quais, no entanto, foram fundamentais para prepara-la para as provas que
enfrentaria ao longo da graduacao. O processo seletivo, embora exigente,
nao apenas introduziu a participante ao PET, mas também fortaleceu sua

confianga e capacidade de lidar com situagdes desafiadoras.
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Ao ingressar no grupo PET, a participante foi imediatamente

envolvida pelo sentimento de pertencimento e pela dinamica de trabalho em
equipe que € a esséncia do programa. Desde o inicio, tanto os outros
participantes quanto a tutora demonstraram um compromisso genuino com
o bem-estar coletivo, criando um ambiente de apoio muatuo. O trabalho em
equipe foi, assim, o principio fundamental que orientou todas as atividades
realizadas ao longo da sua participacdo, promovendo uma colaboragao

intensa e continua entre todos os membros do grupo.

A experiéncia vivida no PET teve um impacto significativo durante
toda a trajetéria académica da participante. O reconhecimento do grupo, ndo
apenas por parte dos professores e da coordenacgao do curso, mas também
pelos colegas, evidenciou a importéncia e a relevancia do PET no contexto
académico. A percepcdo positiva em relacdo ao programa, tanto no corpo
docente quanto entre os alunos, conferiu ao grupo um status de prestigio, o
que contribuiu para uma maior valorizacdo da experiéncia vivenciada. Estar
no PET, portanto, ndo se limitou a uma experiéncia académica isolada, mas
se consolidou como um elemento essencial da formacao profissional e pessoal
da participante, refletindo-se também no modo como era vista dentro da

comunidade universitaria.

Os petianos eram designados para coordenar projetos especificos,
de duracao de um ano, escolhidos coletivamente ao final de cada ano, sob a
orientacao do tutor do programa. Assumir a coordenacgdao de um projeto que
integrava a triade pesquisa, ensino e extensdo era uma oportunidade
transformadora, especialmente para o aluno que assumia essa
responsabilidade. Essa funcao permitia ao coordenador desenvolver
habilidades de lideranca, planejamento e organizacao, além de promover um
entendimento mais profundo da importancia dessa triade na formacao

académica e no impacto social do PET.

A coordenacao eficiente fortalecia a coesao e a colaboragdo,
permitindo que todos os membros participassem de forma ativa e integrada,
com foco no cumprimento dos objetivos do projeto. Para o aluno que se
prepara para a profissao de enfermeiro, essa experiéncia era ainda mais
significativa. A pratica de liderar projetos e trabalhar com a triade

potencializava habilidades essenciais, como trabalho em equipe,
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comunicagao interpessoal, e a capacidade de planejar e executar acodes

voltadas ao cuidado integral e a educacdo em saude. Além disso, o
envolvimento com projetos do PET incentivava o desenvolvimento de uma
mentalidade investigativa, essencial para a atuacdo na area académica,
possibilitando que o estudante compreendesse o valor da pesquisa cientifica
como ferramenta para transformar a pratica profissional e contribuir para a

inovacao e o avango da enfermagem.

No dmbito do Programa de Educacdo Tutorial (PET), o aluno ndo
apenas desenvolve suas capacidades profissionais e cientificas, mas também
fortalece sua consciéncia ética e social. Essa transformacdo ocorre
especialmente ao debater temas com outros grupos PET, tanto de sua prépria
instituicdo quanto de outras regides, por meio de encontros locais, regionais
e nacionais. O "ser petiano" transcende o ambiente académico, impactando
profundamente a vida dos integrantes. Eles passam a compreender a
relevancia do PET, tanto para suas trajetdrias pessoais quanto para a

populagao beneficiada pelos diversos projetos realizados.

A contribuicdo do PET vai além dos muros da universidade,
moldando os petianos como cidaddaos mais conscientes e capacitados para
atuar na sociedade. Além disso, no papel de pesquisadores, as qualidades
adquiridas no programa transformam a maneira como analisam e
compreendem as demandas sociais, independentemente de sua area de
atuacdo. Essa experiéncia ndo apenas enriquece suas perspectivas, mas
também promove uma visdo mais ampla e integrada das necessidades

coletivas.

No mais, a participacdao em eventos, a criagao de projetos, a escrita
de artigos cientificos e a elaboracdo de resumos para apresentagoes
transformam significativamente o curriculo dos participantes do grupo PET.
Essas atividades ndo apenas fortalecem suas competéncias académicas,
como também ampliam suas habilidades de pesquisa e aprofundam a
vivéncia da triade universitaria — ensino, pesquisa e extensdo — por meio

dos projetos desenvolvidos.

Essa experiéncia vivida ao longo dos cinco anos de universidade foi

fundamental para construir e moldar a profissional de saude e pesquisadora
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que a participante se tornou. O Programa de Educacao Tutorial (PET)

desempenhou um papel essencial no desenvolvimento de sua trajetéria
académica e profissional, proporcionando oportunidades Unicas de

aprendizado e crescimento.

A participagao em projetos realizados no ambiente hospitalar local
permitiu ndo apenas o aprimoramento de suas habilidades praticas, mas
também o estabelecimento de lagos de confianca com a coordenacao do
hospital. Essas conexdes se mostraram decisivas e valorosas, contribuindo

diretamente para sua contratacdo futura naquela mesma instituigao.

Além disso, o PET foi crucial para a formacdao de uma soélida base
como pesquisadora, despertando a compreensao da relevancia da ciéncia
para a saude publica no Brasil. A vivéncia no programa também favoreceu o
desenvolvimento de um curriculo robusto, enriquecido por atividades como a
elaboracdo de projetos, a escrita de artigos cientificos, e a participacdao em

eventos académicos.

O impacto do Programa de Educacgao Tutorial (PET) transcendeu a
esfera académica, proporcionando uma formacdo integral que uniu
conhecimento técnico, pratica cientifica e compromisso social. Essa vivéncia
ndo apenas consolidou uma trajetéria académica de exceléncia, mas também
foi determinante para sua aprovagao no mestrado e, posteriormente, para
sua entrada no doutorado. Mais do que isso, o PET representou um marco na
realizacdo de um sonho que comecou sete anos atras, transformando
aspiracdes em conquistas e moldando uma profissional comprometida com a

ciéncia, a educacao e o bem-estar da sociedade.

Hoje, a participante compreende profundamente a frase tao
referida no programa: "Uma vez PETiano, sempre PETiano". Essa expressao,
que inicialmente parecia apenas um lema, tornou-se a sintese de uma
vivéncia transformadora que ultrapassou os limites da graduagao. O legado
do PET permanece presente em sua pratica profissional, em sua atuacao
como pesquisadora e no compromisso ético e social que orienta suas
escolhas. Ser PETiano ndo foi apenas uma etapa académica, mas uma

identidade que continua a inspirar e guiar sua trajetéria.

DISCUSSAO
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O Programa de Educagcao Tutorial (PET) desempenha um

importante papel nas instituicbes de ensino superior brasileiras, nao apenas
no desenvolvimento técnico dos estudantes, mas também no fortalecimento
de seu compromisso ético e social. A proposta pedagdgica do PET, que integra
ensino, pesquisa e extensdo, vai além da formacdo tradicional oferecida nas
salas de aula, proporcionando aos alunos uma visao holistica e pratica do seu
campo de atuacdao (BRASIL, 2006; BRASIL, 2024). Isso se traduz em uma
formacdo mais completa, que ndo sé prepara os estudantes para os desafios
do mercado de trabalho, mas também os torna conscientes de seu papel

transformador na sociedade.

Dentro das instituigcdes brasileiras, o PET surge como um espago
privilegiado para o desenvolvimento de competéncias que envolvem tanto o
aspecto técnico quanto o humano. Ao incentivar os alunos a buscar
autonomia intelectual e a praticar o pensamento critico, o PET contribui para
a formacdao de profissionais com a capacidade de analisar problemas
complexos e propor solugdes inovadoras (COSTA; BAQUIM, 2022; MOREIRA
et al., 2024). Em um cenéario global que demanda constante adaptacdo e
criatividade, a experiéncia no PET capacita os estudantes a se posicionarem

de forma diferenciada diante dos desafios contemporaneos.

Além disso, o programa proporciona experiéncias praticas por meio
da execugao de projetos que envolvem a comunidade local, a escrita de
artigos cientificos, e a participacdao em eventos académicos e culturais. Essas
atividades ndo sé ampliam o aprendizado académico, mas também ajudam a
fortalecer a conexao das universidades com as realidades sociais, econémicas
e culturais de suas regides (SILVA et al., 2020). Esse vinculo entre
universidade e sociedade é fundamental, pois torna a formacdo académica
mais relevante e alinhada com as necessidades da comunidade. O PET
contribui para uma educacao mais inclusiva, em que os estudantes ndo sé
aprendem, mas também aplicam seus conhecimentos para promover
mudancas sociais (MOREIRA et al., 2024).

O impacto do PET vai além da formacao de futuros profissionais,

ele é decisivo na construcdo de liderancas com uma perspectiva ética sdlida.
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O programa prepara os alunos para atuarem em diferentes contextos, com

uma profunda sensibilidade para questdes sociais € com um compromisso
genuino com o desenvolvimento sustentavel do Brasil. Ao fomentar a ideia
de que a ciéncia e a inovacdo tém um papel central para o avango do pais, o
PET inspira os participantes a se tornarem agentes de transformagao em suas
areas de atuacao (COSTA; BAQUIM, 2022). Esse compromisso com a
pesquisa cientifica e a extensao é uma caracteristica que diferencia os alunos
do PET, tornando-os profissionais que ndo apenas buscam a exceléncia
técnica, mas também a melhoria continua da sociedade (SILVA; MENDOZA,
2020).

Em um momento onde o Brasil enfrenta desafios nas areas de
educacao, salide, seguranca e sustentabilidade, o PET se reafirma como uma
ferramenta estratégica para a formacdao de profissionais que compreendem a
complexidade dos problemas sociais e estao preparados para colaborar na
construgao de solugbes (SILVA et al., 2020). Ao cultivar talentos, formar
cidadaos comprometidos e estreitar as relagdes entre universidade e
sociedade, o PET contribui para o avanco do pais, proporcionando uma
formacdao mais humanizada e alinhada com as necessidades da populagao
(MEC, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou relatar a experiéncia de uma enfermeira
egressa do Programa de Educacao Tutorial (PET), atualmente doutoranda,
destacando como o programa influenciou sua formacdao académica e
trajetdria profissional. Os resultados evidenciam que o PET teve um impacto
significativo no desenvolvimento de competéncias técnicas, cientificas e

sociais, essenciais para a preparacao para os desafios da pds-graduacao.

O Programa de Educagdao Tutorial ndao s6 forma profissionais
altamente qualificados, mas também cidaddaos com uma visdo critica, ética e
transformadora. Ao integrar os pilares de ensino, pesquisa e extensao, o PET
vai além da educacgao técnica, capacitando os alunos a pensar de maneira
estratégica e inovadora, a atuar com responsabilidade social e a utilizar seu
conhecimento para promover mudancgas reais no Brasil. Esse diferencial foi

decisivo para a formacdo da participante, que nao apenas se destacou
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academicamente, mas também se tornou uma profissional comprometida

com o avanco da saude e o bem-estar social.

Além disso, o PET foi fundamental para o desenvolvimento de uma
base sélida que a preparou para os desafios da pés-graduagdo. Ao promover
a pratica da pesquisa, o trabalho em equipe e o desenvolvimento de
habilidades de lideranca, o programa proporcionou a participante a
experiéncia necessaria para enfrentar os rigores da pds-graduacdo com
confianca e capacidade. Dessa forma, o PET é uma resposta concreta as
demandas sociais e académicas do pais, ao mesmo tempo em que prepara

os alunos para os desafios e oportunidades que surgem no futuro.

Em suma, o impacto do PET na formacdo académica e profissional
da participante foi essencial para sua trajetéria, reafirmando a importancia
do programa como uma ferramenta estratégica na formacao de profissionais

altamente capacitados, éticos e preparados para transformar a sociedade.
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