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RESUMO: Este trabalho objetiva relatar a experiéncia da criagao,
planejamento e execucdo das atividades do projeto UniNutri: ambulatério de
nutricdo para estudantes da Universidade Federal de Santa Catarina,
idealizado pelo grupo PET nutricdo da mesma instituicdo. Os objetivos do
projeto sao prestar atendimento nutricional individualizado, desenvolver
materiais educativos, realizar discussdes de casos e de conteldos cientificos
relevantes ao tema e propiciar aos petianos do curso de nutricao a
complementacdo de sua formacdo académica por meio da pratica do
atendimento clinico supervisionado pela tutora ou nutricionistas. Foram
recebidas 172 inscricbes e, ao longo do primeiro ano do projeto, 25
estudantes foram atendidos. O interesse pelos atendimentos evidenciou a
importancia e a necessidade de iniciativas que tratam da alimentacdo e
nutricdo voltadas ao publico universitario. Pode-se afirmar ainda que as acdes
realizadas pelos petianos oportunizaram vivenciar experiéncias ausentes no

curriculo do curso, diversificando e favorecendo sua formacdo académica.
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ABSTRACT: The objective of this study is to report the experience of

creating, planning, and executing the activities of the UniNutri project -
nutrition ambulatory for students at the Federal University of Santa Catarina,
conceived by the PET nutrition group of the same institution. The project's
goal are to provide individualized nutritional care, develop educational
materials, conduct case discussions and debates on relevant scientific
content, and offer PET nutrition students an opportunity to complement their
academic training through supervised clinical practice under the guidance of
the tutor or nutritionists. A total of 172 applications were received, and
throughout the first year of the project, 25 students were assisted. The
interest in the consultations highlighted the importance and necessity of
initiatives focused on food and nutrition for the university public. It can also
be stated that the activities carried out by PET nutrition students provided
experiences that are not included in the course curriculum, diversifying and

enhancing their academic training.

KEYWORDS: Eating habits; Food; University students; Nutritional care;

Tutorial Education Program.

INTRODUGCAO

A transicdo do ensino médio para a universidade envolve
demandas emocionais, sociais e académicas que podem repercutir
negativamente nos habitos alimentares dos estudantes. Evidéncias mostram
gque o ambiente universitario favorece praticas alimentares irregulares,
aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e maior exposicao a
fatores estressores associados a rotina académica. Além disso, tem-se
observado que estudantes universitarios tendem a ganhar mais peso do que

aqueles nao frequentadores da universidade (LI et al., 2022).

Entre os desafios a alimentacdao saudavel comumente relatados
entre os universitarios estdo as restricbes de tempo, orcamento limitado,
pressdo académica, autonomia culinaria limitada, facil acesso a alimentos de
conveniéncia com alto teor energético e elevado custo de alimentos
saudaveis. Por outro lado, entre os facilitadores do comportamento alimentar

saudavel dessa populacdo estdo o melhor conhecimento e educagao
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alimentar, o planejamento de refeicdes, o envolvimento no preparo dos

alimentos e a pratica de atividade fisica regular (SOGARI et al., 2018).

Esses fatores também podem repercutir em alteragdoes do estado
nutricional e em indicadores de saude fisica e mental, especialmente entre
jovens adultos que vivenciam simultaneamente intensas demandas
académicas e pessoais (DESSAUVAGIE et al., 2021). Nesse sentido, o apoio
da Universidade, por meio de acdes educacionais é necessario para melhorar
comportamentos de saude dos estudantes, como os habitos alimentares
(FERREIRA; BRITO; SANTOS, 2018) e, a criacdo de um ambulatério de
nutricdo para atender este publico é importante para a promocdo da saude

dessa populagao.

O grupo do Programa de Educacao Tutorial (PET) do curso de
graduagcao em Nutricdo da Universidade Federal de Santa Catarina (PET
Nutricdao UFSC) vem desde 1992, desenvolvendo atividades de ensino,
pesquisa e extensao, com destaque para a realizagao de agdes que tenham
relevancia social e contribuam para elevar a qualidade do curso, bem como
a formacdao académica dos petianos (RYCHESCKI et al., 2023).
Recentemente, o grupo PET Nutricdo UFSC prop6s a criagao do projeto de
extensdo e ensino intitulado “UniNutri: ambulatério de nutricdo para
estudantes universitarios da Universidade Federal de Santa Catarina”. Este
projeto tem o intuito de melhorar a qualidade de vida dos estudantes
universitarios, avaliando o estado nutricional dos individuos atendidos e
propondo mudangas e adequacdes na alimentacao dos mesmos. Além disso,
espera-se, ainda, a capacitacdo dos alunos da graduacdo em nutricao
envolvidos no projeto, no que diz respeito ao atendimento nutricional, com a

supervisdo e o auxilio da professora tutora.

A partir do exposto, objetiva-se relatar a experiéncia do
planejamento e desenvolvimento do projeto de extensao e ensino “UniNutri:
ambulatdério de nutricdo para estudantes universitarios da Universidade
Federal de Santa Catarina”, enfatizando a importdncia da nutricdo na
promocao da saude dos participantes e das atividades realizadas na formacao

académica dos integrantes do programa.
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DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
sobre a criagao, o planejamento e o desenvolvimento do projeto de extensao
e ensino “UniNutri: ambulatério de nutricao para estudantes universitarios da
Universidade Federal de Santa Catarina”, idealizado pelos alunos integrantes

do Grupo PET Nutricao UFSC sob coordenagdo da professora tutora.

Primeiramente, vale pontuar que no planejamento anual de 2023,
a ideia e o desejo inicial dos alunos participantes do PET Nutricao UFSC era
realizar o acompanhamento de profissionais de nutricdo nos atendimentos
em consultérios, considerando que, até o momento, o curso de graduacdo
em nutricdo da UFSC nao prevé esta pratica em seu curriculo. Vislumbrava-
se acompanhar atendimentos, de forma presencial ou online, com
profissionais nutricionistas atuantes com diferentes publicos, observando
desde a realizacdo da anamnese e avaliacdes nutricionais, elaboracao de
planos alimentares, acompanhamento da evolucao de pacientes, discussao
de casos clinicos e auxilio na elaboracao de materiais educativos, no intuito
de maximizar o aproveitamento da experiéncia pelos petianos. No entanto,
ao longo do primeiro semestre de 2023, apos diversos contatos e tentativas,
0 grupo ndo obteve éxito em estabelecer parcerias com profissionais tanto da
rede publica quanto da rede privada para acompanhamento dos

atendimentos de nutricao.

Foi entdo, no inicio do segundo semestre de 2023, considerando a
relevancia dessa pratica na formacao do futuro nutricionista, que o grupo
iniciou, por meio de reunides semanais, a criacao de um projeto para realizar
atendimentos nutricionais. Primeiramente foram definidos os objetivos
especificos a serem alcancados com a criagdo do projeto: realizar
atendimento nutricional ambulatorial individualizado; desenvolver materiais
educativos para compartilhamento de informagdes complementares aos
participantes assistidos; realizar discussbes de casos e de conteudos
cientificos relevantes ao tema; e propiciar aos integrantes do PET Nutricdo
UFSC a pratica de atendimento clinico e planejamento dietético com

orientagdo supervisionada.
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O segundo ponto definido pelo grupo foi a escolha do publico alvo

a ser atendido pelo projeto: académicos de graduacao e pdés-graduacdo da
UFSC com idade entre 18 e 35 anos. Para esta escolha levou-se em
consideracao as vivéncias e relatos dos petianos em relacdo aos habitos
alimentares percebidos dentro do ambiente académico, a literatura
apontando que este publico tem dificuldade em estabelecer e manter habitos
alimentares saudaveis, como exposto anteriormente na introducdo, além da
auséncia dentro da instituicdo de um ambulatério de nutricao especifico para
este publico alvo. Assim, surgiu o UniNutri: ambulatério de nutricdo para

estudantes universitarios da Universidade Federal de Santa Catarina.

O planejamento da logistica e metodologia para a realizacao dos
atendimentos nutricionais foi o terceiro ponto organizado. Resumidamente,
foi definido que os atendimentos seriam conduzidos por estudantes do PET
Nutricdo UFSC que ja estavam nas fases finais do curso juntamente com a
professora tutora ou nutricionistas estudantes de pds graduacao em nutrigao
da mesma instituicdo e realizados de forma presencial, no Centro de Ciéncias
da Saude da UFSC, Campus Floriandpolis, Santa Catarina. Estabeleceu-se
também que os potenciais pacientes do projeto seriam acompanhados por
tempo indeterminado, e os agendamentos realizados pela propria equipe do

projeto, de acordo com a disponibilidade de agenda para os atendimentos.

O protocolo para os atendimentos nutricionais foi desenvolvido e
organizado em discussdes coletivas do grupo tomando como base outros
protocolos de atendimento pré-existentes oriundos de projetos de extensao
do Departamento de Nutricdo da UFSC e referéncias bibliograficas relevantes.
O mesmo incluiu a coleta de dados pertinentes a histéria clinico-nutricional
prévia, informacdes sociodemograficas, histéria familiar ou pregressa de
doencgas, uso de medicamentos e diagndstico clinico atual. Além disso, o
grupo definiu pela realizagdo da avaliacao do estado nutricional por meio da
afericdo de medidas antropométricas, avaliacdo do consumo alimentar por
meio de um dia alimentar usual e avaliagcdo de exames bioquimicos (mais
recentes, quando o individuo possuisse). A avaliagdao antropométrica poderia
incluir a afericdo das medidas de peso, estatura, circunferéncias e dobras

cutaneas corporais seguindo procedimentos padronizados (WHO, 1995). A
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definicdo do diagndstico nutricional dos individuos atendidos foi realizada a

partir da coleta prévia dos dados acima. Na sequéncia, o protocolo de
atendimento englobou a definicado e o planejamento da intervengao
nutricional, incluindo a elaboragao de plano alimentar personalizado e
ajustado as necessidades individuais, calculado no software WebDiet®, bem
como estratégias de educacdo alimentar e nutricional e materiais extras

pertinentes ao caso.

Posteriormente ao desenvolvimento do protocolo de atendimento
e antes do inicio dos atendimentos, foram realizados seis treinamentos e
capacitacdes, cada um com duracao de quatro horas, ministrados por
profissionais nutricionistas com experiéncia em atendimento clinico
nutricional. Para complementar o atendimento nutricional e auxiliar na
aprendizagem dos estudantes atendidos no ambulatério, trinta materiais
educativos de apoio foram desenvolvidos utilizando a plataforma Canva® e

divulgados na rede social do projeto (@uninutri.ufsc).

Além disso, para promover o aprendizado continuo e a tomada de
decisOes, discussdes de casos e de conteldos cientificos relevantes ao tema
foram realizadas de forma online, quinzenalmente, via plataforma Google
Meet®.

A divulgacao do projeto para recebimento de inscrigdes foi
realizada por meio de diferentes canais de comunicacao, como redes sociais
(Instagram @petnutriufsc), féruns online da graduacdo e plataformas de
divulgacao da universidade ("Divulga UFSC"). O periodo de inscricdes ocorreu
em setembro de 2023, teve duragao de oito dias e os interessados em receber
atendimento nutricional individualizado preencheram um formulario online no
Google Forms®. Este formulario foi utilizado para a triagem dos individuos
sendo utilizado como critério de selecdo estudantes livres de doengas
especificas e com disponibilidade de horarios compativeis com a agenda da
equipe do ambulatério. Conforme a ordem de inscricdo, os individuos
selecionados para atendimento foram contatados via e-mail recebendo
informacdes complementares sobre os atendimentos, enquanto os nao
selecionados foram notificados por e-mail e colocados em lista de espera para

futuras oportunidades.
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RESULTADOS

O UniNutri surgiu como resposta a uma lacuna formativa
identificada pelos integrantes do PET Nutricao UFSC. Diante dessa limitagao,
e considerando que a pratica clinica € um eixo fundamental da formagao em
nutricdo, o grupo se mobilizou para estruturar um ambulatério proéprio,
alinhado aos principios do Programa de Educacao Tutorial, que enfatizam
autonomia, protagonismo estudantil e aprendizado baseado na realidade
social (BRASIL, 2010). Na imagem abaixo, pode ser visualizada a logo (Figura

1) desenvolvida pela equipe do projeto.

® A

niN\utri

Ambulatorio de Nutricao para Universitarios

Figura 1: Logo do projeto UniNutri: ambulatério de nutricdo para
estudantes universitarios da Universidade Federal de Santa Catarina, 2025.
Fonte: Arquivo do PET-Nutricao-UFSC, 2025.

No segundo semestre de 2023, sete dos doze bolsistas do PET
Nutricdo UFSC participaram da elaboracdo do projeto. Em 2024, com o inicio
efetivo dos atendimentos nutricionais, o interesse dos petianos aumentou e
0 projeto passou a contar com a participacdo de onze bolsistas. Além da
professora tutora, a iniciativa teve ainda o suporte de seis nutricionistas
vinculados ao Programa de Pdés-Graduacao em Nutricdo da UFSC, que

contribuiram com a supervisao das atividades clinicas.

Durante o periodo de inscricdes, 172 estudantes da UFSC se
cadastraram para receber atendimentos nutricionais, demonstrando elevada
demanda reprimida por atendimento nutricional personalizado na
universidade. A predominancia de mulheres (n= 127, 73,8%) entre o total
de inscritos (Tabela 1), contrasta com o percentual de 50,6% de alunas
matriculadas na instituicao (UFSC, 2025). Em contrapartida, este dado
reforca tendéncias ja observadas na literatura de uma maior propensao
feminina para buscar apoio nutricional. Estudos apontam que mulheres

buscam mais frequentemente servicos de saude, apresentam maior
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insatisfacao corporal e expressam preocupacdes mais intensas com

alimentacdao e peso, o que contribui para maior procura por atendimento
nutricional (NUNES et al., 2018; OLIVEIRA; LORENZATTO; FATEL, 2008;
SILVA et al., 2021). Esse padrao sugere que fatores socioculturais e de
género influenciam a busca por cuidado e devem ser considerados tanto no
planejamento das acdes do UniNutri quanto em estratégias para ampliar o

acesso de estudantes do sexo masculino.

Do total de inscritos, prevaleceram estudantes entre 22 e 29 anos
(Tabela 1), faixa etaria que corresponde ao periodo de maior carga académica
e transicao para a vida adulta, frequentemente associada a estressores
emocionais e habitos alimentares irregulares (AL-DALAEEN et al., 2024;
WANDERLOF et al., 2025). Quanto aos motivos da procura, destacaram-se o
desejo de adotar alimentacdo mais saudavel, a busca por perda de peso,
ganho de massa muscular e a necessidade de acompanhamento diante de
exames alterados — demandas compativeis com o perfil observado em outros
ambulatérios universitarios e ja documentadas em estudos nacionais (NUNES
et al., 2018; VASCONCELOS et al., 2021).

Variavel N %
Género

Feminino 127 73,8
Masculino 45 26,2
Faixa etaria (anos)

19 - 21 37 21,5
22 - 24 86 50,0
25-29 40 23,3
Acima de 30 9 5,2

Tabela 1. Caracteristicas dos individuos inscritos para atendimento no
UniNutri (N = 172).

Fonte: Arquivo do PET-Nutricao-UFSC, 2025.

Entre 2023 e 2024, foram realizados atendimentos nutricionais
para 25 estudantes, com predominio de acompanhamentos de continuidade
(minimo 6 sessOes/pacientes) realizados de forma presencial (Figura 2) ou

online (Google Meet®).
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Durante o0s atendimentos nutricionais, emergiram queixas
recorrentes relacionadas a sobrecarga de atividades académicas que
comprometem o seguimento de uma alimentagao balanceada, sintomas de
ansiedade associados a sobrecarga de atividades e cobrancas inerentes da
jornada universitaria, dificuldade para perda de peso, dificuldades atreladas
ao comportamento alimentar e relagao com o alimento, e elevado consumo
de alimentos ultraprocessados, associados a maior praticidade e
caracteristicas hiperpalataveis destes alimentos. Esses relatos dialogam com
estudos que evidenciam a relacao entre estresse académico, transtornos
alimentares iniciais e escolhas alimentares inadequadas em universitarios
(LIMA et al., 2024; FERNANDES; ASSIS, 2025).

N0
i B
“F B
Figura 2: Atendimento nutricional realizado pelo projeto UniNutri, 2025.

Fonte: Arquivo do PET-Nutricdo-UFSC, 2025. Imagens autorizadas e com
consentimento para uso académico e cientifico.
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Observou-se heterogeneidade na adesao aos planos alimentares,

com alguns participantes apresentando maior facilidade de implementagao
das orientagbes nutricionais do que outros. Estudos indicam que fatores
emocionais, comportamentais e de estilo de vida, como estresse, disturbios
do sono e sedentarismo estdao associados a adocao de dietas de menor
qualidade entre universitarios, reduzindo a aderéncia a orientagoes
alimentares saudaveis (RAMON—ARBUES et al., 2021; ISMAIL et al., 2022).
Identificou-se, também, que parte dos estudantes poderia se beneficiar de
um cuidado multiprofissional, especialmente em situacdes que envolvem
saude mental, relacdo com a comida ou dificuldades de organizagao de rotina,
uma proposta alinhada com evidéncias que destacam a pertinéncia da
integracdo entre Nutricdo, Psicologia e Educacado Fisica em intervencgdes para
jovens adultos (KANUF et al., 2024). Ademais, constatou-se que muitos dos
atendidos realizavam refeicdes no Restaurante Universitario da instituicao, o
que configura um recurso favoravel ao planejamento dietético institucional-
contextualizado, dado que o ambiente universitario pode facilitar ou dificultar
escolhas alimentares saudaveis conforme a oferta de refeicdes (BATISTA et
al., 2023).

Os materiais educativos publicados na rede social do projeto
(@uninutri.UFSC) em forma de postagem ou videos curtos, abordaram temas
como leitura de rétulos de produtos alimenticios processados, exemplos de
substituicdes de alimentos, preparacdes culinarias ou refeicdes mais caldricas
por opcdes menos caldricas, orientacdes sobre como realizar melhores
escolhas no momento da compra dos alimentos, proporgao ideal de cada
grupo de alimentos para a composicao de refeicdes balanceadas, receitas
culindrias, entre outros. Além destes, outros materiais foram elaborados para
uso de forma individualizada para auxiliar em casos especificos, visando
atender as necessidades particulares de cada paciente e para aprimorar a
experiéncia dos mesmos e promover melhor adesdo ao plano alimentar e

tratamento nutricional (Figura 3).

As discussdoes de casos e de conteldos cientificos, realizadas
guinzenalmente com a participagao de todos os integrantes do PET envolvidos

no projeto contribuiram para promover o aprendizado continuo e a tomada
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de decisoes. As discussdes de caso focaram nas caracteristicas relevantes das

consultas realizadas, nas duvidas que surgiram quanto ao atendimento e na

forma de proceder naquele e nos préoximos casos. Essa iniciativa permitiu

expandir o aprendizado de todos os integrantes e possibilitou que a tomada

de decisOes fosse realizada de maneira mais integrativa e com base no

consenso da equipe, sempre respaldada em evidéncias cientificas e na pratica

clinica. Vale destacar que a preservacao do sigilo das informacdes dos

pacientes foi sempre priorizada durante essas discussdes, sendo previamente

assinado um termo de sigilo por todos os envolvidos ao ingressarem no

projeto.
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Figura 3: Exemplos de materiais educativos desenvolvidos pelos membros

do ambulatério UniNutri,

2025.

Fonte: Arquivo do PET-Nutricao-UFSC, 2025.

Entre as dificuldades encontradas pela equipe do projeto vale

destacar algumas auséncias nao justificadas ou realizadas em cima do horario
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do atendimento agendado, o que acabou limitando a possibilidade de um

maior numero de inscritos no projeto serem recrutados para os
atendimentos. Para contornar essa situagao, a equipe estabeleceu que, a
partir do ano 2025, se o paciente faltar sem justificativa ou desmarcar em
cima da hora, duas consultas, este tera o atendimento nutricional
descontinuado. Além disso, para tentar aumentar o numero de pacientes
atendidos e reduzir a fila de espera, a equipe do projeto estabeleceu que os
novos pacientes recrutados serdo atendidos uma vez ao més e receberao no

maximo até quatro atendimentos via projeto.

Aos estudantes de graduacdao do grupo PET Nutricao UFSC, o
projeto promoveu o aprendizado pratico e aplicado, uma vez que
proporcionou experiéncia real no atendimento a pacientes, preparando os
estudantes para a pratica profissional, ao desenvolver habilidades clinicas,
como anamnese, avaliacdo nutricional e prescricao dietética. Além disso, o
projeto auxiliou os petianos no desenvolvimento de habilidades interpessoais,
melhorando a comunicagdao com pacientes, a equipe de trabalho e a
comunidade, estimulou a empatia e o olhar humanizado e aumentou a
seguranca e autoconfianca dos bolsistas em relacdo a atuacao profissional na
pratica do atendimento clinico nutricional. Nesse contexto, pode-se afirmar
que a experiéncia formativa dos petianos mostrou-se central para o projeto.
O envolvimento progressivo dos bolsistas, o desenvolvimento de habilidades
clinicas e comunicacionais, e a participacao ativa em discussdes de caso
revelaram o potencial pedagodgico do UniNutri, resultados que corroboram
com a literatura de que experiéncias reais de cuidado e metodologias ativas
de aprendizagem baseadas em problemas, favorecem a autonomia, o
pensamento critico e a integracao teoria—pratica na formacdo em saude
(LAVRES et al., 2024; SOUZA; SANTOS; MURGO, 2020). Ademais, as
habilidades desenvolvidas pelos petianos no projeto, reforcam relatos de
experiéncia prévios de que o PET desempenha um papel essencial na
construgdo de competéncias técnicas, cientificas e humanas, com impacto
duradouro no desenvolvimento pessoal e na trajetoria profissional de seus
participantes (MARTINS et al., 2020; SILVA, 2024).
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste primeiro ano de atuagao do ambulatério UniNutri,
foi possivel observar que intervengoes e terapias nutricionais podem impactar
a saude do publico universitario. A busca expressiva dos estudantes, pelo
atendimento nutricional, especialmente do sexo feminino, possivelmente esta
relacionada com questdes frequentemente presentes no @mbito académico e
guestdes pertinentes a relacao com a alimentagao e a imagem corporal.
Ademais, considerando a procura expressivamente maior do publico feminino
comparado ao masculino, destaca-se que o projeto ainda precisa alcancar

essa parcela da comunidade universitaria.

E evidente a importancia e a necessidade de iniciativas que tratam
da alimentacdo e nutricdo voltadas ao publico universitario. Ainda, os
atendimentos realizados por meio do presente projeto, revelaram como uma
abordagem multiprofissional, poderia propiciar maiores beneficios e
resultados em saude para os pacientes, além de complementar a terapia
nutricional auxiliando na adesdo as orientagdes e alcance dos objetivos/metas

terapéuticas.

Assim, o projeto UniNutri tem um campo extenso para atuar, e
considerando a demanda do publico-alvo, a perspectiva futura é a
continuidade e a expansdao do projeto, tanto em relagdo ao alcance de
pacientes atendidos, quanto de alunos atendendo, reforgando seu papel
relevante na formacgao e vivéncia profissional de académicos de nutricdo da
UFSC. O projeto de extensdo e ensino UniNutri reflete, portanto, os valores
do PET, promovendo ensino de qualidade e impacto social positivo,
fortalecendo a formacdao académica dos petianos e oferecendo um servico
essencial a comunidade universitaria, cumprindo a missdo do PET de formar

profissionais criticos, reflexivos e comprometidos com a sociedade.
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