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RESUMO: O Programa de Educacao Tutorial (PET) configura-se como uma
politica publica voltada a articulacdo indissociavel entre ensino, pesquisa e
extensdao no ambito da educacdo superior. Este manuscrito apresenta um
relato de experiéncia acerca das agoes desenvolvidas pelo PET Enfermagem
da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) - Campus Trés
Lagoas, ao longo de 2024. As atividades foram planejadas coletivamente e
executadas por subgrupos de petianos, contemplando projetos de debate
académico, assisténcia materno-infantil, pesquisa documental sobre
aleitamento materno em Projetos Pedagdgicos de Curso, divulgacgao cientifica
em redes sociais, capacitacdes em primeiros socorros e agoes voltadas ao
bem-estar e integracdo do grupo. A sistematizacdo das praticas evidenciou o
desenvolvimento de competéncias criticas, comunicacionais, técnico-
cientificas e socioeducativas, além do fortalecimento da articulacao entre
universidade e comunidade. Conclui-se que o PET constitui um espaco
formativo singular, capaz de promover protagonismo discente, engajamento

académico e praticas socialmente transformadoras.
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WHERE KNOWLEDGE COMES TO LIFE: BEHIND THE SCENES OF A
YEAR IN PET NURSING

ABSTRACT: The Tutorial Education Program (PET) is a Brazilian national
initiative designed to integrate teaching, research, and community
engagement into undergraduate education. This article presents an
experience report describing the key activities carried out by the PET Nursing
group at the Federal University of Mato Grosso do Sul (UFMS), Trés Lagoas
campus, during 2024. Projects were collaboratively planned and implemented
by student subgroups and included academic debate sessions, maternal-
infant health support, a documentary analysis of breastfeeding content in
Nursing curricula, scientific communication through social media, first aid
training, and well-being initiatives aimed at group cohesion. The
systematization of these actions revealed significant contributions to
students’ critical thinking, scientific communication abilities, technical skills,
and social engagement, as well as strengthening the university—community
interface. The findings indicate that PET acts as an effective formative
environment, fostering student leadership, academic development, and

socially oriented educational practices.

KEYWORDS: Tutorial Education; Community Outreach; Nursing Education;

Undergraduate Training; Health Research.

INTRODUGCAO

O Programa de Educacao Tutorial (PET), criado em 1979 e
institucionalizado no atual formato pela Portaria MEC n. 976, de 27 de julho
de 2010, constitui-se como uma politica publica que visa promover a
qualidade da educagao superior por meio da integragdao entre ensino,
pesquisa e extensdao. Fundamentado na indissociabilidade dessas trés
dimensdes, o PET propde uma formacdo académica que ultrapassa os limites
da sala de aula, valorizando a autonomia intelectual, a responsabilidade social
e o protagonismo discente (GALDINO-JUNIOR et al., 2021).

No contexto das universidades publicas brasileiras, o PET tem

desempenhado um papel estratégico ao contribuir para a formacgao critica,
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ética e socialmente comprometida dos estudantes de graduagao. Estudos

demonstram que a participacdo em grupos PET estd associada ao
desenvolvimento de competéncias como lideranga, trabalho em equipe,
capacidade analitica e envolvimento com praticas transformadoras (LOPES et
al., 2020; BRANDAO BARBOSA et al., 2017). Esses elementos sdo essenciais
para a construcao de um perfil profissional sintonizado com as necessidades
contemporéneas do Sistema Unico de Salde (SUS) e com os principios da

educacao transformadora.

Na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS),
especificamente no Campus de Trés Lagoas (CPTL), o grupo PET
Enfermagem, criado em 2009 com a tematica “Saude Publica”, tem se
consolidado como um espaco formativo singular. Suas atividades tém
contribuido para o fortalecimento do curso de Enfermagem ao oportunizar
aos discentes a vivéncia de experiéncias que articulam saberes académicos e
praticas sociais. A producdo cientifica, as acOes extensionistas e as
estratégias de ensino adotadas pelo grupo favorecem uma formacao integral,
em consonancia com as diretrizes da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional (Lei n. 9.394/1996) e com os objetivos do Plano Nacional de
Educacdo (PNE).

Estudos realizados com egressos do PET evidenciam que a participagao
no programa impacta de forma duradoura o percurso formativo e profissional
dos estudantes, seja pela insergao precoce na pesquisa e na extensao, seja
pelo amadurecimento pessoal e politico decorrente da atuacdo coletiva
(LOPES et al., 2020; MARTINS et al., 2020). Trata-se de uma trajetéria que

amplia horizontes e reafirma o papel social da universidade publica.

Este capitulo tem como objetivo apresentar as experiéncias, conquistas
e desafios vivenciados pelo grupo PET Enfermagem da UFMS - CPTL,
evidenciando sua contribuicdo para a formacdao de enfermeiros criticos,
reflexivos e comprometidos com a promocao da saude e com as

transformacgoes sociais.

METODOS

As atividades desenvolvidas pelo grupo PET Enfermagem da UFMS -

CPTL seguem um planejamento anual, construido de forma coletiva e
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participativa. Essa organizacao é fruto de uma reunido estratégica realizada,

tradicionalmente, no més de dezembro do ano anterior, envolvendo todos os
petianos e a tutora do grupo. Nessa ocasido, sao propostas, avaliadas e
selecionadas as agdes que comporao a agenda do ano subsequente, com base
nas necessidades do grupo, nos interesses individuais e coletivos e nas

demandas identificadas no contexto académico e comunitario.

Em 2024, os petianos foram distribuidos em pequenos subgrupos,
compostos por trés a quatro integrantes, responsaveis por elaborar propostas
de projetos que contemplassem a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo. Apds a apresentacdo das ideias, cada proposta foi discutida em
reunidao geral e submetida a votacdo, respeitando os principios da
horizontalidade e da gestdo democratica. Também foram avaliadas as acdes
ja existentes, deliberando-se, por maioria, pela sua manutencao,

reformulagdao ou substituicdo.

A elaboragao dos projetos foi conduzida de forma colaborativa, com
definicdo clara dos objetivos, do publico-alvo, das estratégias metodoldgicas,
do cronograma de execucdo e dos recursos necessarios. Nos casos em que
houve necessidade de articulagcdo com instituicdes externas, como unidades
de salude, escolas ou 6rgdos publicos, as parcerias foram formalizadas
previamente, garantindo o alinhamento entre as partes envolvidas e a

viabilidade das acdes propostas.

Cada projeto ficou sob a responsabilidade de um subgrupo de petianos,
cuja composicao foi definida conforme a complexidade da atividade e a
disponibilidade dos participantes. Quando o numero de interessados excedia
o de vagas disponiveis, adotou-se o critério de sorteio, assegurando a
equidade na participagao. Os subgrupos se encarregaram da organizacao,
execugao e sistematizacao das atividades, sempre com o acompanhamento

da tutora, que atuou como mediadora pedagdgica e supervisora das agoes.

As reunides do grupo ocorreram semanalmente, de modo regular, e
funcionaram como espacos de planejamento, monitoramento e tomada de
decisdes coletivas. Além dos encontros gerais, cada subgrupo realizou
reunioes especificas para definicdo de tarefas, alinhamento de estratégias e

avaliacdo do andamento dos projetos. Esses momentos contribuiram para a
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construgdo de wuma rotina de trabalho comprometida com a

corresponsabilidade, o didlogo e a autonomia.

Todas as acdes foram registradas sistematicamente em atas,
relatérios, materiais técnicos, artigos cientificos e apresentacdes em eventos
académicos. Esses produtos ndo apenas possibilitam a avaliagao continua dos
projetos, como também promovem a socializacao do conhecimento produzido

com a comunidade universitaria e com a sociedade em geral.

A metodologia adotada pelo grupo esta fundamentada nos principios e
diretrizes do Programa de Educagao Tutorial, conforme estabelecido pela
Portaria MEC n. 976/2010 e pelo Manual de Orientacdes Basicas do PET
(BRASIL, 2014). Tais diretrizes reforcam o PET como um espacgo formativo
pautado na interdisciplinaridade, no compromisso social e na construgdao de

uma universidade critica e transformadora.

RELATOS DE EXPERIENCIA DOS PRINCIPAIS PROJETOS DESENVOLVIDOS
EM 2024

Os projetos apresentados a seguir representam uma selegao das
principais acdes desenvolvidas pelo PET Enfermagem da UFMS - CPTL ao
longo de 2024. Embora nao esgotem a totalidade das atividades do grupo,
foram escolhidos por sua abrangéncia, impacto e articulagdo com os eixos

estruturantes do Programa de Educacgao Tutorial.

A ARTE DO APRENDER COM PET DEBATE

O projeto PET Debate configura-se como uma das acdes mais
consolidadas do grupo PET Enfermagem da UFMS - CPTL, tendo alcangado,
em 2024, seu sexto ano consecutivo de realizagao. Idealizado como um
espaco formativo ampliado, o projeto busca fomentar o pensamento critico e
a construcao coletiva do conhecimento por meio da discussao de temas
contemporaneos e interdisciplinares, que extrapolam o0s conteludos

tradicionalmente abordados na formacao em saude.

Ao longo do primeiro semestre de 2024, foram realizados quatro
encontros presenciais e remotos, cujas tematicas foram: saude da mulher;
empreendedorismo na carreira profissional; crise climatica no Rio Grande do

Sul; e acessibilidade linguistica da pessoa surda. A escolha dos temas foi
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conduzida de maneira participativa, valorizando o didlogo interno entre os

petianos, a originalidade das propostas e a relevancia social das pautas.
Foram também consideradas sugestdes provenientes dos formuldrios de
avaliacdo dos eventos anteriores, o que reforca o carater dialdgico e

responsivo da atividade.

O planejamento dos encontros envolveu todas as etapas da
organizacao: definicdo das tematicas, articulagdo com os palestrantes
convidados, mobilizacdo do publico, estruturacdo do evento e mediacdo das
discussdes. A depender das demandas logisticas e da disponibilidade dos
participantes, optou-se por formatos presenciais e virtuais, com o intuito de
ampliar o alcance e garantir a inclusdo. Estratégias de divulgacao foram
intensificadas, especialmente por meio das redes sociais, com o apoio de
outros grupos PET e ligas académicas parceiras. Sempre que possivel, foram
oferecidos coffee breaks como forma de acolhimento aos participantes dos

encontros presenciais.

Cada subgrupo responsavel pela organizacdo de um encontro assumiu
a tarefa de ndo apenas cuidar dos aspectos logisticos, mas também zelar pela
qualidade formativa do evento. Para isso, os petianos elaboraram materiais
de apoio, prepararam questdoes norteadoras e sistematizaram os
aprendizados por meio de formularios de avaliagdo, que permitiram registrar
percepcdes, sugestdes e contribuicdes do publico. Esses dados foram

utilizados como subsidios para o aperfeicoamento continuo da proposta.

A experiéncia de planejar, mediar e participar dos debates contribuiu
para o desenvolvimento de multiplas competéncias entre os petianos, como
a oratdria, o pensamento critico, a empatia e a escuta qualificada. Trata-se
de uma vivéncia que favorece a compreensdo da extensao universitaria como
um processo formativo pautado na articulacdo entre teoria e pratica, sujeito

e comunidade, saber técnico e compromisso ético.

O alcance do PET Debate em 2024 foi expressivo: 0s encontros
reuniram 155 participantes, superando a meta inicial de 20 pessoas por
evento e envolvendo estudantes de diferentes cursos e campi da

universidade. Esse dado revela o potencial da acdo em promover o didlogo
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interdisciplinar, estimular o engajamento estudantil e fortalecer o papel social

da universidade publica.

Nesse contexto, vale retomar o pensamento de Paulo Freire (2006),
para gquem ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as condigoes
para que o sujeito o produza e o reconstrua com sentido. Ao estimular o
debate sobre questdes relevantes e atuais, o PET Debate se apresenta como
uma expressao concreta desse principio, permitindo que o ato de aprender

se torne, de fato, uma experiéncia coletiva, critica e transformadora.

FAMILIA URSO: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO BINOMIO MAE-BEBE

O projeto de extensao Familia Urso constituiu uma experiéncia
significativa no campo da atencdo a saude materno-infantil, promovida por
estudantes do curso de Enfermagem da UFMS, sob orientacdo da tutora do
grupo PET Enfermagem. A agdo teve como objetivo ofertar assisténcia de
enfermagem humanizada ao bindbmio mae-bebé durante o periodo puerperal,
em consonancia com os principios da Rede Cegonha e com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 da Organizacao das Nacgoes
Unidas, especialmente no que se refere a promocao da saude e do bem-estar
em todas as idades.

Inicialmente concebido para ser executado em visitas domiciliares, o
projeto teve seu cenario de atuacdo transferido para o Alojamento Conjunto
do Hospital Nossa Senhora Auxiliadora, em Trés Lagoas (MS), devido a
entraves operacionais com a rede de Atencdo Basica. Essa adaptacdo
permitiu a continuidade da proposta, respeitando seus principios norteadores
e preservando a qualidade da assisténcia ofertada.

Durante as visitas realizadas em outubro de 2024, os atendimentos
ocorreram no turno matutino e incluiram orientacdes as puérperas sobre
vacinagao, aleitamento materno, cuidados com o recém-nascido e com
incisdes cirurgicas, quando presentes. As consultas de enfermagem foram
realizadas com base em instrumentos previamente elaborados e validados
internamente em 2023, os quais possibilitaram a coleta sistematizada de
dados clinicos e a avaliacdo abrangente das condicGes de salde da mae e do
bebé.
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A utilizacdo de dois formularios distintos, um direcionado a puérpera e

outro ao recém-nascido, permitiu o registro qualificado das necessidades de
cuidado, viabilizando intervengdes individualizadas e seguras. Ao todo, foram
atendidas 12 familias, superando a meta inicial e, em diversos casos,
incluindo também o pai, o que ampliou o alcance e a sensibilidade da

intervencdo para o contexto do trinbmio familiar.

O projeto destacou-se pela abordagem ética, empatica e centrada no
sujeito, reafirmando o compromisso do PET com a formacgao de profissionais
de Enfermagem capacitados ndo apenas técnica, mas também
humanamente. Além do impacto direto nas familias atendidas, a acdo
proporcionou aos estudantes vivéncias concretas de praticas extensionistas
fundamentadas nos principios da humanizacdo, da escuta qualificada e da

integralidade do cuidado.

A experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de competéncias
clinicas, comunicacionais e atitudinais, reforcando a extensao como dimensao
indissociavel da formagao académica. Os retornos positivos das familias e a
avaliacao interna do grupo atestaram o éxito da atividade, que se consolidou
como uma pratica transformadora, fortalecendo os vinculos entre
universidade e comunidade e reafirmando o papel social da universidade

publica.

ALEITAMENTO MATERNO E OS PROJETOS PEDAGOGICOS DOS CURSOS DE
ENFERMAGEM DAS UNIVERSIDADES PUBLICAS BRASILEIRAS

O projeto de pesquisa desenvolvido pelo PET Enfermagem da UFMS ao
longo de 2024 teve como objetivo analisar a presenca do tema aleitamento
materno nos Projetos Pedagodgicos de Curso (PPC) de graduagdao em
Enfermagem ofertados por universidades publicas brasileiras. A iniciativa
surgiu da inquietacdo dos estudantes frente a importancia do aleitamento
para a saude materno-infantil e a necessidade de compreender como essa
tematica vem sendo contemplada na formagao de futuros profissionais de

enfermagem.

Trata-se de uma pesquisa de natureza documental e descritiva,
realizada com base na andlise das ementas de disciplinas obrigatdrias e

optativas disponiveis nos PPCs. Foram utilizadas fontes publicas acessadas
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por meio do sistema eletronico do Ministério da Educacao (e-MEC),

respeitando os principios da transparéncia e legalidade no uso de dados
educacionais. A coleta foi orientada pela busca dos termos "“aleitamento

materno” e “amamentacao” nos documentos curriculares.

Todas as etapas da pesquisa foram conduzidas pelos préprios petianos,
desde a formulacdo da questao norteadora até a definicdo dos critérios de
inclusao e exclusdo, leitura analitica dos PPCs, organizacao e sistematizacao
dos dados. O foco da analise recaiu sobre a identificacdo da presenca e da
énfase atribuida ao conteldo relacionado ao aleitamento, além da localizacdo

curricular em que o tema é abordado e das estratégias pedagdgicas adotadas.

A atividade proporcionou aos estudantes uma imersao nos
fundamentos legais e pedagdgicos que orientam os cursos de Enfermagem,
especialmente no que tange as Diretrizes Curriculares Nacionais e a formacao
em salude publica. Também permitiu o aprofundamento em aspectos
técnicos, éticos e sociais do aleitamento materno, compreendido como um
direito humano e como pratica essencial para a reducao da mortalidade

infantil e para a promocao da saude integral.

Ao longo do processo, os petianos desenvolveram competéncias em
pesquisa documental, leitura critica de documentos oficiais, analise curricular
e redacao cientifica. Como produto final, o grupo planeja a elaboracdo de um
artigo académico com os principais achados, contribuindo para o debate
sobre a necessidade de fortalecer a presenca do aleitamento materno nos

curriculos de Enfermagem.

Além de seu carater investigativo, o projeto se alinha aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 da Organizacdo das Nacdes
Unidas, especialmente ao ODS 3, que visa garantir uma vida saudavel e
promover o bem-estar para todos, em todas as idades. A atividade foi
considerada exitosa, tanto pelos resultados obtidos quanto pelo processo
formativo, ampliando a consciéncia critica dos estudantes quanto ao papel da
universidade na defesa de politicas publicas de salde e de educacdao de

qualidade.
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PETCAST: DIVULGAGAO CIENTIFICA EM SAUDE NAS REDES SOCIAIS

O projeto PetCast surgiu como uma acgao extensionista do grupo PET
Enfermagem, com o propdsito de promover educacao em saude por meio da
divulgacao cientifica nas redes sociais. Idealizado e executado por todos os
integrantes do grupo, o projeto teve como principal objetivo ampliar o acesso
a informacdes confidveis sobre salde, combater a desinformacdo e fomentar
a comunicacdo cientifica em linguagem acessivel, especialmente para o

publico leigo.

Com base na andlise do alcance das plataformas digitais, a equipe
optou por utilizar o Instagram (@petenfufms) como principal canal de
veiculacdo dos conteudos. Foram produzidos e publicados 15 videos curtos,
organizados em formato de episdédios, cada um abordando uma tematica
especifica relacionada a saude publica, promogdo da saude ou cuidados com
doencas prevalentes. Os videos foram planejados com linguagem clara e
objetiva, baseados em evidéncias cientificas e orientacdes de instituicoes de

referéncia, como o Ministério da Saude e a Organizacdo Mundial da Saude.

As tematicas escolhidas refletiram tanto demandas atuais do contexto
sanitario quanto interesses da comunidade, contemplando tépicos como
transplante de 6rgaos, meningite, hanseniase, saude indigena, saude do
homem, aleitamento materno, entre outros. As postagens foram planejadas
estrategicamente para atingir diferentes publicos e estimular o engajamento

com conteldos que dialogassem com a realidade local e nacional.

A execugcao do projeto envolveu todas as etapas de produgao
audiovisual, desde a pesquisa e validacao das informacdes até a gravacao,
edicdo e publicacdo dos episddios. Além disso, o PetCast proporcionou o
desenvolvimento de habilidades como oratéria, sintese, comunicagdo digital,
letramento cientifico e trabalho em equipe, fortalecendo a formagao integral

dos petianos.

A acao obteve resultados expressivos: os videos somaram mais de 19
mil visualizacdes, 548 curtidas e 158 compartilhamentos. O episddio com
maior alcance, que abordou a meningite no Brasil, atingiu mais de 2.700

visualizagbes, demonstrando o potencial das midias digitais como
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instrumento de educacao em salde e de aproximacgao entre universidade e

sociedade.

O impacto positivo da iniciativa evidenciou a importancia da
comunicacgao cientifica no enfrentamento das fake news e na ampliacdao do
acesso a informacao de qualidade. O projeto também gerou efeitos
formativos relevantes, promovendo o protagonismo discente e estimulando

0 uso responsavel e criativo das tecnologias digitais na pratica educativa.

Diante dos resultados alcancados, o PetCast permanece em
desenvolvimento, com novas edicOes previstas para os préximos ciclos de
planejamento. Sua continuidade reafirma o compromisso do grupo PET
Enfermagem com a democratizagao do conhecimento, o fortalecimento da

cidadania informada e a insercdo social da universidade publica.

CAPACITACAO EM PRIMEIROS SOCORROS

O projeto Capacitacdao em Primeiros Socorros foi idealizado em 2023
com o proposito de instruir adolescentes do ensino fundamental e médio,
além de membros da comunidade em geral, sobre como agir corretamente
em situacdes de urgéncia e emergéncia. A proposta surgiu a partir do
reconhecimento da lacuna de conhecimento pratico entre a populagao leiga e
da necessidade de agdes educativas que ampliem a seguranga no ambiente

escolar e comunitario.

O desenvolvimento do projeto ocorreu em etapas. Inicialmente, os
petianos responsaveis pela conducdao das oficinas passaram por uma
capacitacdo interna, ministrada por uma profissional com formacdo na area
da saude e certificacdo em Suporte Avancado de Vida em Trauma (ATLS). Em
seguida, foi elaborada uma cartilha didatica e acessivel, com conteldo técnico

simplificado, recursos visuais e linguagem ludica, voltada para o publico-alvo.

Os temas abordados incluiram: conceitos basicos sobre urgéncia e
emergéncia; contatos de emergéncia; manobras para desengasgo;
reanimacao cardiopulmonar (RCP); abordagem em casos de convulsao,
queimaduras, hemorragias (arterial, venosa e capilar), afogamentos e
desmaios. A cartilha foi utilizada como suporte durante as aulas, reforcando

o aprendizado por meio de exemplos praticos e situagdes simuladas.
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A principal populacdo atendida foram estudantes de escolas publicas,

com idades a partir do sexto ano do ensino fundamental. Ao longo do ciclo
de atividades, mais de 100 alunos foram capacitados, com alta receptividade
registrada por meio de formuldrios de avaliagdo e comentarios espontadneos
durante as oficinas. Destacam-se relatos como: “nunca tinha ouvido nada

”

parecido antes”, “conteldo necessario” e “deveria ser matéria obrigatoria”.

A acdo também dialoga com a Lei Lucas (Lei n® 13.722/2018), que
torna obrigatoria a capacitacdo em nocdes basicas de primeiros socorros para
professores e funciondrios de estabelecimentos de educacdo basica e
recreacao infantil (BRASIL, 2018). Nesse contexto, o projeto buscou estender
esse direito aos préprios estudantes, partindo do principio de que criancas
convivem com outras criangas e, por isso, também devem estar preparadas

para agir em situagdes criticas.

A experiéncia reforcou a importédncia da extensdo universitaria na
promogao da cidadania, da responsabilidade coletiva e do fortalecimento dos
lacos entre universidade e sociedade, reafirmando o compromisso do grupo

PET com uma formacdo ética, técnica e socialmente engajada.

ATIVIDADES RITMICAS

O projeto Atividades Ritmicas, desenvolvido nos anos de 2023 e 2024,
foi criado com o intuito de promover o bem-estar fisico e mental dos petianos,
por meio de acOes de lazer e integracdao entre os membros do grupo. A
proposta surgiu como uma resposta a rotina exigente das atividades
académicas, oferecendo um espaco de cuidado com o corpo e com as

emocoes.

Ao todo, foram realizados cerca de quatro encontros anuais, planejados
em formato intercalado: atividades voltadas a saude fisica (como
caminhadas, volei, queimada) eram alternadas com praticas relacionadas ao
lazer e a saude mental (como jogos de tabuleiro, karaoké e dinamicas de
grupo). Os encontros, em sua maioria, ocorreram em espagos abertos, o que

favoreceu a socializacdo e o contato com a natureza.

Cada atividade foi cuidadosamente organizada pelos diretores do

projeto, que se responsabilizaram pela escolha do local, definicdo da
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dinamica, logistica de materiais e adaptacao as preferéncias da maioria dos

participantes. A alternancia entre os focos corporal e emocional foi concebida
a partir da compreensao de que saude fisica e salde mental sdao dimensoes

interdependentes e nao devem ser tratadas de forma dissociada.

Diferentemente de outras atividades do grupo, com énfase
predominantemente académica, o projeto Atividades Ritmicas buscou
valorizar o aspecto humano da vivéncia universitaria. A proposta contribuiu
para o fortalecimento dos vinculos interpessoais, para a reducgao de
estressores cotidianos e para o incentivo a pratica regular de atividades
fisicas, especialmente entre petianos que anteriormente ndo tinham esse
habito.

O projeto teve ampla adesdo ao longo de sua execugao, sendo avaliado
positivamente pelos participantes. No ultimo encontro de 2024, o grupo
promoveu uma acgao conjunta com os PETs dos cursos de Matematica,
Geografia e Histéria, ampliando o alcance da iniciativa e promovendo a

interdisciplinaridade e o intercambio entre diferentes dreas do conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

O Programa de Educacgao Tutorial (PET) tem se consolidado como um
potente instrumento de formacgao integral no ambito da educacdao superior
publica brasileira. No Campus de Trés Lagoas da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul (UFMS), o grupo PET Enfermagem desenvolveu, ao longo
de 2024, uma série de projetos que articularam ensino, pesquisa e extensao

de forma ética, criativa e socialmente referenciada.

As acOes aqui apresentadas demonstram que a vivéncia universitaria,
quando atravessada por experiéncias colaborativas, interdisciplinares e
comprometidas com a transformacdo social, ultrapassa os limites da sala de
aula e contribui decisivamente para a formacao de profissionais criticos,

autbnomos e sensiveis as realidades que os cercam.

Os projetos desenvolvidos, diversos em natureza e formato,
reforcaram a centralidade da triade formativa no cotidiano do grupo,
evidenciaram o potencial da extensdo para o didlogo com a comunidade,

valorizaram a pesquisa como ferramenta de reflexdao e intervengdo e
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ressignificaram o ensino como espago de construcao coletiva do saber. Ao

mesmo tempo, os relatos revelam o impacto subjetivo dessas vivéncias na
trajetoria dos petianos, promovendo vinculos, senso de pertencimento e

engajamento académico.

Como destaca Paulo Freire (1996), “ensinar nao é transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua produgao ou a sua
construcao”. Essa premissa esteve presente em cada acao do grupo ao longo
do ano, reafirmando que a formacdo nao se limita ao acimulo de conteldos,
mas se materializa na vivéncia, na escuta, no didlogo e na atuacao

socialmente comprometida.

A relevancia do PET Enfermagem também se manifesta na sua
contribuicao para a melhoria da qualidade do curso, para o combate a evasao
e para o fortalecimento do percurso formativo dos estudantes. Ao promover
espacos de escuta ativa, acolhimento, incentivo a permanéncia e
protagonismo estudantil, o grupo tem atuado como elemento estruturante na
consolidagao de uma universidade mais inclusiva, equitativa e conectada com

as demandas sociais.

Para os proximos ciclos, espera-se a continuidade e ampliacdo das
acoes interdisciplinares, o aprofundamento da producdo cientifica na
graduacdo e o fortalecimento da extensdao universitdria como vetor de
transformacdo social. Que as experiéncias vividas em 2024 sirvam de
inspiracao e referéncia para novos projetos, reafirmando o papel do PET como

um espaco onde o saber, de fato, ganha vida.
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