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RESUMO: O presente trabalho teve como objetivo relatar uma atividade de
extensdao em parceria com a Prefeitura de Goiania, com o nome de Ciéncia
Itinerante, e o intuito de utilizar a estratégia da aplicacdo do ludico como
forma de ensino, promovendo o aprendizado basico da ciéncia de alimentos
aos alunos do ensino infantil e fundamental, de escolas municipais de Goiania.
O grupo PET Engenharia de Alimentos optou realizar essa atividade para que
as criancas construam de forma leve o conhecimento acerca de ciéncia e
tenham uma maior percepgao cognitiva do mundo a sua volta. A agao se deu
por meio de visitas a seis escolas da rede municipal de educagao, da cidade
de Goiania, estado de Goias, totalizando mais de mil alunos. Como resultado,
foi observado nas criancas a curiosidade sobre o mundo dos alimentos,
possibilitando o aprendizado através de brincadeiras. Os petianos puderam
desenvolver praticas leves e criativas por meio de atividades ludicas,
realizando pesquisas sobre assuntos especificos para levar as escolas e

trabalhar habilidades de ensino e interacdo, contemplando a triade do
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Programa de Educacgao Tutorial: Ensino, Pesquisa e Extensao.

PALAVRAS-CHAVE: Ciéncia Itinerante; Brincadeiras; Jogos; Escola publica;

Ensino fundamental.

APPLICATION OF LUDIC ACTIVITIES IN THE LEARNING AID FROM
CHILDREN OF MUNICIPAL SCHOOLS OF GOIANIA CONOCIMIENTO

ABSTRACT: This work aimed to report an extension activity in partnership
with the Municipality of Goiania, with the name of Traveling Science, and the
intention of using the strategy of applying ludic as a form of teaching,
promoting the basic learning of food science to students of elementary and
junior high schools in Goiania. The PET Food Engineering group opted to carry
out this activity so that the children can build lightly their knowledge about
science and have a greater cognitive perception of the world around them.
The action took place through visits to six schools of the municipal education
network, in the city of Goiania, state of Goias, totaling more than a thousand
students. As a result, it was observed in the children the curiosity about the
world of food, making possible the learning through games. The petianos they
could develop light and creative practices through playful activities, as a
result, curiosity about the world of food was observed in children, enabling
learning through play. Petians were able to develop light and creative
practices through play activities, conducting research on specific subjects to
take to schools and work teaching and interaction skills, contemplating the
triad of the Tutorial Education Program: Teaching, Research and Extension.

KEY-WORDS: Traveling science; Plays; Games; Public school; Elementary

School.

INTRODUGAO

O Grupo PET Engenharia de Alimentos iniciou suas atividades em
2006, buscando incluir no planejamento anual diversas atividades de ensino,
pesquisa e extensdo. O grupo é vinculado ao curso de Engenharia de

Alimentos, da Escola de Agronomia, da Universidade Federal de Goids. As
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atividades realizadas pelo grupo sao geridas por coordenadores, onde cada
petiano fica no comando de duas ou mais atividades, sendo os coordenadores
responsaveis pelo planejamento e distribuicdo de tarefas para os demais.

De acordo com o Manual de Orientacdes Basicas (BRASIL, 2006) é
adequado ao petiano uma “visdo interdisciplinar e experiéncias em areas que
envolvam a triade universitaria: pesquisa, ensino e extensao”. Visando
contemplar as trés areas, foi realizada a atividade intitulada Ciéncia
Itinerante, que foi plenamente desenvolvida no ano de 2019. A ideia surgiu
por meio de um convite da Secretaria de Desenvolvimento Econdmico,
Trabalho, Ciéncia e Tecnologia (SEDETEC) da prefeitura de Goiania. O intuito
foi realizar acdoes de divulgacdo e popularizacdo da ciéncia para alunos e
professores do ensino fundamental de escolas do municipio de Goiania,
abordando com uma linguagem mais criativa e acessivel a pesquisa cientifica
e a sua relevancia social.

O objetivo da atividade foi promover o aprendizado basico da
ciéncia de alimentos aos alunos do ensino infantil e fundamental, de escolas
municipais de Goiania. Participaram da atividade cerca de 1000 criangas com
idades entre 3 e 7 anos, de 6 escolas municipais diferentes: Escola Municipal
Zevera Andrea Vecci, Escola Municipal Jardim Nova Esperanca, Escola
Municipal Laurindo Sobreira do Amaral, Escola Municipal Maria Helena Batista
Bretas, Escola Municipal Manoel José de Oliveira e Escola Municipal Honestino
Guimaraes.

Em todas as visitas as escolas sempre se buscou o aperfeicoamento
das dinamicas, para que fossem realizadas de forma mais interativa e ludica,
estimulando a participacdo das criangas. As técnicas ludicas fazem com que
as criangas aprendam com prazer, alegria e entretenimento (DALLABONA,
MENDES, 2004). Em uma das visitas, na Escola Municipal Manoel José
Oliveira, a professora Estela, coordenadora da escola, pontua “A acao € muito
valida, pois sao experiéncias ludicas que despertam no aluno o desejo de
querer aprender” (SEDETEC, 2019).

DESCRICAO DA EXPERIENCIA
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A PRIMEIRA ACAO

Na primeira acao, realizada na Escola Municipal Zevera Andrea
Vecci, a atividade foi dividida em 5 fases: higienizacao correta das maos,
teste de densidade, fluido ndo-newtoniano, caixinha de surpresa e, por fim,
processamento de tomate.

Na etapa de higienizagdao correta das maos foi demonstrado na
pratica como deve ser feita a lavagem das mados e como fazer a friccao
antisséptica com alcool em gel. Isso é importante para que desde cedo as
criancas ja se conscientizem da importancia dessa pratica para prevenir
doencgas. As metodologias ensinadas foram as preconizadas pelo Ministério
da Saude (BRASIL, 2016).

No teste de densidade foi trabalhado o conceito de boia ou afunda.
Nessa etapa as criancas eram questionadas se o alimento iria boiar ou
afundar. Os alimentos utilizados foram: batata, milho, macarrao e ovo. O
objetivo foi despertar o interesse pela ciéncia nas criancas ao utilizar
elementos ja conhecidos por elas.

O fluido ndo-newtoniano apresenta viscosidade alterada de acordo
com a pressao colocada. Assim, quando esse fluido sofre pressao ele fica
duro, mas na auséncia de pressdo ele age como agua. O fluido é uma mistura
simples de dgua e amido de milho, e as criancas foram instigadas a colocar a
mao na mistura bem devagar (para acharem que é igual a agua), e em
seguida com bastante forga para perceberem a diferenga. Ao questionarem o
motivo do ocorrido, o grupo explicou, em termos simples, conceitos de
viscosidade, com o objetivo da crianca comecar a analisar aspectos da ciéncia
no seu cotidiano.

Na etapa da caixinha de surpresa, o objetivo foi instigar a
curiosidade das criancas e avaliar as habilidades de conhecimento de
diferentes alimentos a partir da sua textura. Foram feitos 3 furos na caixa,
com diametro suficiente para que as criancas pudessem colocar as maos e
com a parte superior removivel, facilitando a introducdao dos alimentos. Os
alimentos utilizados nessa etapa foram milho, maracujad e banana. As

criangas, pelo tato, tinham que adivinhar qual era o alimento.
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Na ultima parte, para abordar a transformacdo dos produtos, foi
apresentado o processamento do tomate. Foram mostrados alguns produtos
feitos do tomate, como molho e ketchup, e explicado a transformacao do
tomate nesses produtos. Dessa forma, esperava-se que as criangas
percebessem a importancia da ciéncia de alimentos, pois nem sempre elas
sabem que um produto industrializado é derivado de uma matéria-prima
conhecida por elas.

Durante a primeira acao dessa atividade, percebeu-se um pouco
de inseguranca dos petianos, pois foi a primeira experiéncia com criancas do
ensino fundamental elaborada pelo grupo. Houve dificuldades com a
linguagem, pois a comunicagdo com as criangas deve ser feita com um
vocabulario mais simples, no entanto as criancas foram bastante receptivas

e participativas. A Figura 1 mostra a realizagdao desta atividade.

Figura 1. Atividade realizada com os alunos da Escola Municipal Zevera

Andrea Vecci. Fonte: Acervo do PET Engenharia de Alimentos (2019).

O GRANDE MAGICO

Na Escola Municipal Laurindo Sobreira do Amaral, com o objetivo
de tornar a atividade mais interativa, a ciéncia dos alimentos foi apresentada

na forma de um teatro. Foi escolhido como tema a Turma da Moénica, por ser
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muito conhecida entre o publico infantil. Cada membro do grupo se fantasiou
de um personagem da histéria e juntos eram os ajudantes do Grande Magico.
A ideia foi trabalhar o ludico, realizando os experimentos de forma magica.

O magico recebia as criangas, explicando que era da Universidade
e estava ali para, com a ajuda de seus assistentes, demonstrar alguns truques
de magica. Foram realizados os seguintes experimentos: teste de densidade,
fluido nao newtoniano, pH, caixinha de surpresa.

Para o teste de densidade, foi pedido as criancas que adivinhassem
qual fruta boiaria ou ndo na dgua. A estratégia para parecer magica foi colocar
frutas menores (com maiores densidades) e frutas maiores (com menor
densidade), para que as criangas pensassem que, de fato, a magia fazia a
fruta boiar.

A pratica do fluido ndo-newtoniano foi introduzida de outra forma,
0 magico disse que havia enfeiticado o liquido e, apds as criancas perceberem
as diferencas de viscosidade, os petianos explicavam do que se tratava.

O teste de pH foi escolhido por ser chamativo, devido as mudancgas
de cores que ocorrem. Foi utilizado suco de repolho roxo, como indicador, em
alguns produtos do dia a dia, como limdo, bicarbonato de sddio, vinagre e
agua sanitaria. Pediu-se para que as criangas adivinhassem para qual cor o
liquido iria mudar e, assim, questionarem o motivo de ficar diferente. O papel
do magico foi instigar a curiosidade dos alunos dizendo que os liquidos
mudam de cor com um toque de magica. O intuito foi introduzir os conceitos
de acidez e alcalinidade de uma forma dinamica e interativa.

A caixinha de surpresa foi introduzida de forma diferente, o magico
dizia ter enfeiticado a caixa e que iriam aparecer objetos dentro, porém com
0 mesmo objetivo da acao anterior. Foi pedido que as criancas colocassem a
mao dentro da caixa e, sem olhar, dissessem qual fruta estava la dentro.
Foram utilizados alimentos com variados aspectos como kiwi, banana e
maracuja.

Ao final de cada etapa, o magico dizia que iria revelar seus
segredos e desvendar suas magicas. Neste momento, com a atencao dos

alunos totalmente voltada a explicagdo, os conceitos das propriedades dos
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alimentos eram explicados, de forma simples e ladica para maior
compreensao de todos (Figura 2).

Incluir brincadeiras ao ensinar, enriquece o conhecimento e
colabora com o ensino, pois a pessoa interage com o que estd sendo
apresentado e assimila melhor o conteudo. Desta forma, o objetivo foi levar
dinamicas relacionadas as propriedades dos alimentos onde as criancas

pudessem interagir e aprender ao mesmo tempo.

Figura 2. Participacao das criangas na agao realizada na Escola Municipal
Laurindo Sobreira do Amaral. Fonte: Acervo do PET Engenharia de
Alimentos (2019).

REPETICOES: FACILIDADE OU COMODIDADE?

Nas demais escolas municipais foram apresentados os mesmos
experimentos, com pequenas alteracdes. Na Escola Municipal Jardim Nova
Esperanca, os produtos utilizados na parte do processamento foram o milho
(Figura 3) e o tomate. Além disso, foi realizado o teste de viscosidade com

massa de milho, para que as criangas percebessem a diferenca ao se
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comparar com a agua.

Figura 3. Processamento do milho na Escola Municipal Jardim

Nova Esperanca. Fonte: Acervo do PET Engenharia de Alimentos (2019).

Na Escola Municipal Manoel José de Oliveira foram retiradas as
etapas de higiene das mdos e do processamento de alimentos. Em alguns
momentos, a ideia planejada sofreu alteragdoes em razao da estrutura da
escola e do espaco cedido para execucdo da mesma. A logistica nesta escola
nao permitiu que a parte de higiene das maos acontecesse, visto que nao
havia local adequado, préoximo onde a atividade seria realizada. No
processamento de alimentos, o grupo percebeu a dificuldade em apresentar
para as criancas, de forma ludica, as transformagdes da matéria prima até o
produto final, havendo, assim, poucas participagdes das criangas. Desta
maneira, essa etapa foi substituida pelo teste de pH com o suco de repolho
roxo. Esta troca foi mais atrativa para as criangas, pois a mudanca de cor,
em razao da variacao do pH, despertou maior curiosidade e interesse. A

Figura 4 mostra a acdo na escola.
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Figura 4. Agao na

Escola Municipal Manoel José de

Oliveira. Fonte: Acervo do PET

Engenharia de Alimentos
(2019).
Apdés a realizacdo da

atividade nessa escola, durante a reuniao semanal do grupo, foi discutido o
seu andamento. Percebeu-se que repetir as acdes é mais comodo do que
inovar, mas isso pode gerar um sentimento de conforto. Desta forma, o grupo
se dedicou a pensar novas ideias para futuras edicOes da atividade, além de
planejar um conteddo menos expositivo, permitindo maior interacdo das

criancas com o material e conteudo utilizado.

CORREDOR DOS SENTIDOS

Nas Escolas Municipais Maria Helena Batista Bretas (Figura 5) e
Honestino Guimaraes (Figura 6) foi realizado o Corredor dos Sentidos, com o
objetivo de trabalhar os 5 sentidos (olfato, tato, paladar, visao e audicao) das

criangas.
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Figura 6. Estacao da audicao na

Figura 5. Acdo na Escola Municipal

) ) Escola Municipal Maria Helena
Maria Helena Batista. Fonte: Acervo

Batista. Fonte: Acervo do PET
Engenharia de Alimentos (2019).

do PET Engenharia de Alimentos
(2019).

O primeiro sentido trabalhado no Corredor dos Sentidos foi a visao.
Foram preparadas algumas placas com recortes de alimentos saudaveis, tais
como: abacate, brécolis, berinjela e mamao. As placas eram apresentadas as
criancas e perguntava-se o nome daquele alimento. Foi notério que a maioria
das criangas nao conhecia o brécolis, e, frequentemente, confundiam com a
couve-flor.

Para trabalhar o tato, foi mantida a caixinha de surpresa utilizada
anteriormente nas outras escolas. Foi possivel perceber que muitas criancas
tinham dificuldade em associar o nome das frutas com a textura que sentiam.

Na audicdo, foram preparados audios curtos de pessoas
mastigando uma macga, pipoca estourando na panela e abrindo uma bebida
gaseificada. As criancas ouviam os audios individualmente, por meio de um
fone extra auricular, e tentavam distinguir o som escutado. Identificou-se que
as criancas apresentavam uma grande facilidade de acertos nessa estagao,
ja que no processo de ensino e aprendizagem do aluno em sala de aula esse
€ um sentido bastante explorado.

No olfato, foram colocados alguns alimentos (pacoca, café e erva
doce) em potes pequenos e opacos. Eles foram lacrados com papel aluminio

e abertos pequenos orificios, para que as criangas pudessem cheirar, porém,
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sem olhar o conteldo do frasco. Era pedido que adivinhassem o que estava
Ia dentro. As criancas demonstraram maior dificuldade de acerto, podendo
ser devido as especiarias escolhidas, ja que muitas possuem um cheiro
similar, tornando de dificil assimilacao e distingao entre elas. Isso péde ser
percebido na grande dificuldade em distinguir canela de cravo da india.

Por ultimo, no paladar, foram preparadas duas solugdes, uma
salina e uma amarga, com pequenas quantidades de sal e gotas de limao,
respectivamente. O objetivo foi que a criangca conseguisse diferenciar os
sabores. Percebeu-se que houve dificuldades em diferenciar o sabor salgado
do amargo.

Com a aplicagcao do Corredor dos Sentidos, o objetivo da atividade
foi atingido, visto que houve participacao direta das criangas. Isso possibilitou
o aprendizado, de forma indireta, da ciéncia dos alimentos.

Um aspecto importante a ser ressaltado foi perceber a felicidade
das criancas quando acertavam, ou a curiosidade de saber o que era quando
erravam. O Corredor dos Sentidos foi muito bem avaliado pelo grupo e muito
elogiado pela escola e, por isso, foi inserido em outra atividade, com publico
alvo diferente.

E importante apresentar a ciéncia dos alimentos de forma ludica,
pois, assim, ha a participacdo efetiva de todas as pessoas, independente da
idade. Esse fato foi observado nas escolas, quando professores e
responsaveis também pediam para participar. De acordo com Vygotsky
(1984), é brincando e jogando que a crianga revela seu estado cognitivo,
visual, auditivo, tatil, motor, além de desenvolver uma relagao cognitiva com

o mundo de eventos, pessoas, coisas e simbolos.
CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Com a realizacdo da atividade foi possivel repassar conceitos da
ciéncia dos alimentos a um publico totalmente diferente daquele que o grupo
PET Engenharia de Alimentos estd acostumado. Além disso, houve o

desenvolvimento das habilidades do grupo em criar acdes de forma leve e
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criativa, agucando a curiosidade das criangas de forma ludica.

Por outro lado, a realizagdao desta atividade auxilia na divulgacao
do Programa de Educacdao Tutorial em si. Professores das escolas
interessaram em saber mais sobre o programa, isso possibilita o surgimento
de novas oportunidades. Novos convites para a realizacao da atividade, em
outras escolas, surgiram através de professores que acompanharam a agao
e acharam muito valida a forma de transmitir o conhecimento.

Portanto, ao colocar o petiano em contato com alunos da primeira
fase do ensino fundamental, foi possivel reforcar o desenvolvimento da
criatividade e resiliéncia. Como a atividade foi exposta de forma dinamica, as
criancas puderam desenvolver de forma leve o conhecimento acerca de

ciéncia.
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