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Introducao

As competéncias motoras basicas (CMB) constituem um importante componente do
desenvolvimento infantil, pois representam competéncias funcionais necessarias para que criangas
participem com sucesso das demandas motoras presentes na Educacdo Fisica escolar (Herrmann &
Seelig, 2017). As CMB possuem uma orientacdo pedagdgica, contemplando competéncias
relacionadas ao controle do corpo e ao controle de objetos, consideradas essenciais para a participagao
em jogos, esportes e demais atividades do contexto escolar. O desenvolvimento dessas competéncias
favorece a autonomia, a confianga e o engajamento das criangas nas experiéncias de movimento,
contribuindo para uma trajetéria positiva de participagado fisica ao longo da vida (Whitehead, 2010;
Stodden et al., 2008).

O desenvolvimento motor resulta da interagdo entre caracteristicas individuais, demandas da
tarefa e condi¢des do ambiente, sendo influenciado pelas oportunidades de pratica oferecidas ao longo
da infancia (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013). Nesse contexto, a escola desempenha papel
fundamental ao proporcionar experiéncias sistematizadas de aprendizagem motora capazes de
ampliar o repertorio de movimentos e reduzir desigualdades relacionadas as experiéncias prévias dos
estudantes. Nesse sentido, compreender como essas competéncias se distribuem entre diferentes
grupos de escolares pode fornecer subsidios relevantes para o planejamento pedagdgico da Educacao
Fisica. Entretanto, evidéncias indicam que meninos e meninas frequentemente vivenciam
oportunidades distintas de participagao em atividades motoras, especialmente naquelas envolvendo
manipulagdo de objetos, o que pode refletir diferencas no desempenho observado durante a infancia
(Barnett et al., 2016; Logan et al., 2012).

Diferentemente de instrumentos voltados a avaliagdio da qualidade da execucdo das
habilidades motoras fundamentais, o Motorische Basiskompetenzen (MOBAK) fundamenta-se no
conceito de competéncias motoras basicas orientadas ao curriculo escolar, priorizando a capacidade
da crianca de responder as demandas motoras tipicas da Educa¢ao Fisica (Herrmann & Seelig, 2017).
Essa perspectiva aproxima a avaliagdo das necessidades pedagogicas do professor, permitindo
identificar se os estudantes dispdem das competéncias necessarias para participar de forma efetiva
das praticas corporais propostas no contexto escolar. Dessa forma, o instrumento assume carater
essencialmente educacional, contribuindo para o planejamento, a selecdo de conteudos e o
acompanhamento do processo de aprendizagem motora.
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Desde sua proposicdo, 0 MOBAK tem sido amplamente investigado em diferentes paises,
apresentando evidéncias consistentes de validade e aplicabilidade para a avaliagao das competéncias
motoras basicas em contexto escolar (Herrmann; Gerlach; Seelig, 2015; Herrmann, 2025). Estudos
internacionais demonstram que o instrumento € sensivel para identificar diferencas relacionadas a
idade, ao sexo e as oportunidades de pratica, além de subsidiar interveng¢des pedagogicas voltadas ao
desenvolvimento das competéncias motoras basicas (Herrmann & Seelig, 2017). Ao comparar as
CMB com o sexo, nota-se que os meninos apresentam maior dominio tanto nas habilidades de
controle de corpo quanto nas de controle de objetos (Goodway et al., 2010; Spessato et al., 2013).
Estudos desta natureza sugerem que a maior proficiéncia dos meninos estd relacionada ao maior
repertdrio motor que meninos experimentam (Hume ef al., 2008; Valentini, 2002).

Apesar desses avancos, ainda sdo escassas as investigagdes desenvolvidas no contexto
brasileiro que explorem comparativamente o desempenho de meninos € meninas sob a perspectiva
das competéncias motoras orientadas ao curriculo da Educacao Fisica escolar.

Sob essa perspectiva, a avaliagdo das competéncias motoras basicas assume importante papel
pedagodgico ao permitir identificar necessidades de aprendizagem e subsidiar o planejamento de
praticas educativas mais inclusivas e equitativas. Assim, compreender possiveis diferengas no
desempenho entre meninos e meninas pode fornecer informagdes relevantes para o planejamento de
intervengoes pedagdgicas capazes de ampliar as oportunidades de aprendizagem motora no ambiente
escolar. Diante desse contexto, o objetivo deste estudo foi comparar o desempenho de meninos e
meninas nas competéncias motoras basicas de controle de objetos e controle do corpo, discutindo as
implicagdes dos resultados para as praticas educativas nas aulas de Educacao Fisica escolar.

Método
Participantes do estudo

Participaram do estudo 120 escolares matriculados no Ensino Fundamental, sendo 61 meninas
(50,8%) e 59 meninos (49,2%). Foram incluidas criangas regularmente matriculadas e aptas a realizar
as avaliacdes motoras. A amostra foi selecionada por conveniéncia. Todos os procedimentos
seguiram os preceitos €ticos para pesquisas envolvendo seres humanos, mediante autorizagdao da
instituicdo de ensino, consentimento dos responsdveis e assentimento das criangas, conforme
aprovacido do Comité de Etica em Pesquisa da institui¢do (Parecer n® 65052522.4.0000.0021).

Instrumento de coleta

As competéncias motoras basicas foram avaliadas por meio do MOBAK, instrumento
desenvolvido para avaliar competéncias motoras fundamentais orientadas ao curriculo da Educagao
Fisica escolar, considerando as demandas motoras necessarias para a participagdo competente nas
praticas corporais vivenciadas nesse contexto (Herrmann & Seelig, 2017). As competéncias motoras
basicas diferem das habilidades motoras fundamentais por enfatizarem a capacidade funcional da
crian¢a em resolver demandas motoras contextualizadas nas aulas de Educagao Fisica, e ndo apenas
a qualidade da execucao técnica do movimento (Herrmann & Seelig, 2017). Diferentemente de testes
voltados a avaliagdo de habilidades motoras fundamentais, o MOBAK possui uma perspectiva
pedagogica, buscando identificar se os estudantes conseguem resolver com sucesso tarefas motoras
essenciais as experiéncias propostas nas aulas de Educacao Fisica.

O instrumento estd organizado em dois dominios: Controle de Objetos (Object Control), que
contempla tarefas relacionadas a manipulagao de objetos, como langar, pegar, conduzir com as maos
e conduzir com os pés; e Controle do Corpo (Self~Movement), composto por tarefas que envolvem
equilibrio sobre a trave, rolar, saltar e correr. Cada dominio ¢ composto por quatro tarefas motoras,
avaliadas por critérios previamente estabelecidos no protocolo.
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A pontuagdo ¢ atribuida de acordo com o desempenho obtido em cada tarefa, permitindo a
obtencdo de escores individuais e de escores totais para os dominios Controle de Objetos e Controle
do Corpo, nos quais valores mais elevados indicam melhor competéncia motora. Para este estudo,
foram analisados tanto os escores das tarefas individuais quanto os escores totais de cada dominio.

Procedimentos

A coleta de dados foi realizada individualmente em ambiente escolar, durante o horario
regular das aulas, por avaliadores previamente treinados e familiarizados com os procedimentos do
MOBAK. Antes da realizacdo de cada tarefa, as criancas receberam instru¢des padronizadas e uma
demonstragdo pratica, conforme preconizado pelo manual do instrumento, sendo esclarecidas
eventuais duvidas antes do inicio da execu¢do. Todas as tarefas foram aplicadas em condigdes
padronizadas, respeitando a sequéncia, os critérios de execugdo e os procedimentos de pontuagao
previstos no protocolo original, assegurando uniformidade na coleta dos dados, maior confiabilidade
dos escores e comparabilidade dos resultados entre os participantes.

Analise estatistica

Os dados foram descritos por meio de medianas e intervalos interquartis (IIQ). A normalidade
da distribuicao foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk. Considerando a natureza ordinal dos escores
e a auséncia de distribui¢do normal, as comparagdes entre meninos € meninas foram realizadas por
meio do teste U de Mann—Whitney. Como medida de magnitude das diferencas, calculou-se a
correlacdo bisserial por postos (), interpretada conforme <0,10 = trivial; 0,10-0,29 = pequeno; 0,30—
0,49 = moderado; >0,50 = grande. O nivel de significdncia adotado foi de 5% (p < 0,05). As anélises
foram realizadas no software Jamovi versao 2.6.44.

Resultados e discussio

Foi observado maior desempenho dos meninos no dominio Controle de Objetos (mediana =
3; IQ = 2-5) em comparagdo as meninas (mediana = 2; [1Q = 1-3; p < 0,001; » = 0,40), indicando
diferenca de magnitude moderada. Nas tarefas que compdem esse dominio, foram identificadas
diferengas significativas em lancar (p = 0,003; » = 0,26), pegar (p < 0,001; » = 0,31) e conduzir com
as maos (p < 0,001). Em relagao ao dominio Controle do Corpo, ndo foram observadas diferencas
significativas entre meninas (mediana = 3; I[IQ = 2—4) e meninos (mediana = 3; [1Q =2-4; p=0,118;
r = 0,16). Da mesma forma, ndo foram identificadas diferengas estatisticamente significativas nas
tarefas de equilibrio (p = 0,226), rolar (p = 0,189), saltar (p = 0,364) e correr (p = 0,090).

Os achados indicam que as diferencas entre os grupos concentram-se principalmente nas
competéncias relacionadas ao Controle de Objetos. Entretanto, tais diferengcas ndo devem ser
compreendidas como inerentes ao sexo bioldgico, mas interpretadas a luz das oportunidades de
pratica e das experiéncias motoras vivenciadas nos diferentes contextos sociais e educacionais.
Estudos anteriores t€ém demonstrado que meninos tendem a participar com maior frequéncia de jogos
e atividades envolvendo manipula¢dao de bolas, enquanto meninas, em muitos contextos, possuem
menor exposicao a essas experiéncias, o que pode influenciar o desenvolvimento dessas competéncias
(Barnett et al., 2016; Logan et al., 2012). Sob essa perspectiva, os achados reforcam o papel da
Educagao Fisica escolar como espago privilegiado para promover experiéncias motoras
diversificadas, intencionais e inclusivas, favorecendo oportunidades equivalentes de aprendizagem e
participacgdo para todos os estudantes. Nesse contexto, a avaliagao das competéncias motoras basicas
deixa de representar apenas um instrumento diagnostico e passa a constituir uma estratégia para
orientar o planejamento, a selecao de contetudos e a organizagdo das experiéncias de aprendizagem
na Educacdo Fisica escolar.
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Consideracoes Finais

O objetivo deste estudo foi alcangado ao comparar o desempenho de meninos € meninas nas
competéncias motoras basicas, evidenciando desempenho superior dos meninos no dominio Controle
de Objetos, enquanto ndo foram observadas diferengas no dominio Controle do Corpo. Esses achados
reforgam a importancia da avaliagdo das competéncias motoras béasicas como ferramenta para
subsidiar o planejamento pedagogico da Educacao Fisica escolar, permitindo ao professor identificar
necessidades especificas de aprendizagem e organizar intervencdes que ampliem as oportunidades de
desenvolvimento motor de todos os estudantes. A luz da literatura, as diferengas observadas podem
refletir distintas oportunidades de pratica e experiéncias motoras vivenciadas pelas criangas,
refor¢ando a necessidade de praticas educativas que contemplem, de forma intencional e equitativa,
atividades de langamento, recepc¢do, conducao e demais habilidades manipulativas. Nesse contexto,
o MOBAK demonstra potencial como ferramenta pedagodgica para orientar o planejamento do ensino
e favorecer o desenvolvimento das competéncias motoras basicas no contexto escolar.
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