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Resumo

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia desenvolvido no &mbito do Programa Institucional
de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (Pibid), subprojeto de Educacao Fisica, realizado na Escola Estadual
Teotonio Vilela, em Campo Grande, Mato Grosso do Sul. A atividade envolveu quatro bolsistas do
Pibid e aproximadamente trinta estudantes do ensino médio do periodo noturno, ao longo de duas
aulas voltadas a pratica de atividade fisica. O objetivo do relato ¢ descrever e refletir sobre a
experiéncia vivida, articulando-a com a literatura cientifica que discute a relagao entre atividade fisica
e saude mental em populagdes que estudam a noite. Como parte da atividade, foi aplicado um
questionario aos estudantes, cujos dados, por questdes €ticas e de autorizacao, ndo sdo apresentados
neste relato. Observou-se, inicialmente, baixa disposi¢cdo dos estudantes para a pratica de atividade
fisica, justificada principalmente pelo cansaco decorrente do trabalho durante o dia e pela escassez
de tempo, fatores amplamente discutidos na literatura sobre estudantes noturnos. Ao longo das duas
aulas, no entanto, notou-se um aumento gradual do engajamento e da participacao da turma. Conclui-
se que a experiéncia evidenciou, na pratica, os desafios relatados pela literatura quanto a adesdo de
estudantes noturnos a atividade fisica, a0 mesmo tempo em que sugere que estratégias pedagdgicas
continuadas e adaptadas a rotina desses estudantes podem favorecer maior engajamento, refor¢ando
a relevancia de a¢des como o Pibid na aproximagao entre teoria e pratica docente.
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Introducao

A satde mental de estudantes que conciliam trabalho e estudo tem sido apontada pela
literatura como um tema de crescente preocupagao, sobretudo entre aqueles que frequentam o periodo
noturno. A jornada dupla de trabalho durante o dia e estudo a noite frequentemente resulta em
privacao de sono, fadiga acumulada e redugao do tempo disponivel para atividades de lazer e cuidado
com o proprio corpo, fatores que podem comprometer o bem-estar psicoldogico e aumentar a
vulnerabilidade a quadros de estresse, ansiedade e desanimo (Couto et al., 2019; Reis et al., 2024).

Nesse contexto, a atividade fisica ¢ amplamente reconhecida como estratégia protetora da
saude mental, associada a reducao de sintomas de ansiedade e depressdao, a humor e ao aumento da
qualidade de vida (Gomes et al., 2022; Silva et al., 2025; Szab6; Pikd, 2025). Em contrapartida, o
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comportamento sedentario tende a se associar a piores indicadores de satide mental, especialmente
em populagdes ja submetidas a rotinas desgastantes, como ¢ o caso de estudantes trabalhadores
(Barbosa et al., 2024). Estudos conduzidos com universitarios noturnos brasileiros reforgcam que essa
populagdo apresenta, de modo geral, niveis insuficientes de atividade fisica quando comparada a
estudantes de outros turnos (Couto et al., 2019; Azevedo et al., 2021). E nesse cenario que se insere
a experiéncia aqui relatada, desenvolvida por bolsistas do subprojeto de Educacgao Fisica do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (Pibid) na Escola Estadual Teotonio Vilela, em Campo
Grande, Mato Grosso do Sul. Embora a maior parte dos estudos revisados trate especificamente de
estudantes universitarios, os desafios relacionados a fadiga e a falta de tempo, caracteristicos do
publico noturno, mostraram-se igualmente presentes entre os estudantes do ensino médio atendidos,
muitos dos quais também trabalham durante o dia.

O objetivo deste relato € descrever a experiéncia vivida pelos bolsistas em duas aulas voltadas
a atividade fisica com turmas do ensino médio noturno, refletindo sobre os desafios observados e sua
relacdo com a literatura cientifica sobre o tema, de modo a contribuir para a formag¢ao docente inicial
e para o debate sobre estratégias de incentivo a atividade fisica nesse contexto.

Descriciao da Experiéncia

A experiéncia relatada ocorreu na Escola Estadual Teotonio Vilela, localizada em Campo
Grande, Mato Grosso do Sul, no ambito do subprojeto de Educagdo Fisica do PIBID. Participaram
da atividade quatro bolsistas do programa, responsaveis pelo planejamento e pela conducao das acdes,
e aproximadamente trinta estudantes do ensino médio, todos matriculados no periodo noturno.

A acdo foi desenvolvida ao longo de duas aulas de Educagdo Fisica, com foco na pratica de
atividade fisica, buscando promover a movimentagdo e a participagdo ativa dos estudantes. Como
parte do planejamento, os bolsistas aplicaram um questionario a turma, com o objetivo de conhecer
melhor a rotina e a percep¢ao dos estudantes em relacdo a atividade fisica.

Entretanto, em razao de questoes éticas relacionadas a autorizacao de uso dos dados coletados,
os resultados desse instrumento ndo sdo apresentados neste relato, servindo apenas como ferramenta
de aproximagdo com a realidade da turma.

Logo no inicio das aulas, foi possivel notar uma certa resisténcia por parte dos estudantes em
se engajar nas atividades propostas, ao serem questionados informalmente, os proprios estudantes
relataram tanto cansago fisico quanto mental decorrente do trabalho realizado durante o dia, bem
como a sensacao de ndo dispor de tempo ou disposi¢ao suficientes para a pratica de exercicios apos
uma jornada extensa. Esse comportamento ¢ consistente com o que a literatura descreve sobre
estudantes noturnos, cuja rotina de trabalho e estudo tende a reduzir a disposi¢ao e o tempo disponivel
para atividades fisicas (Couto et al., 2019; Reis et al., 2024).

Resultados e Discussao

Apesar da baixa adesao observada no inicio da experiéncia, foi possivel observar uma melhora
progressiva na participacdo dos estudantes ao longo das duas aulas. Conforme as atividades
avangavam, mais estudantes passaram a se envolver de forma mais ativa, sugerindo que a resisténcia
inicial, embora real, ndo era necessariamente definitiva, podendo ser amenizada por meio de
estratégias pedagogicas que considerem o cansago € as limitagdes de tempo caracteristicos desse
publico. Esse achado dialoga com a literatura que associa a pratica regular de atividade fisica a
beneficios sobre o bem-estar psicoldgico, como a redugdo do estresse percebido e a melhora do humor
(Gomes et al., 2022; Szabo; Pikd, 2025)

Ainda que a experiéncia relatada tenha se limitado a duas aulas, insuficientes para avaliar
efeitos duradouros sobre a saude mental dos estudantes, o aumento do engajamento observado sugere
que a exposi¢dao continuada a atividades bem planejadas pode contribuir para reverter, a0 menos
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parcialmente, o padrdo de comportamento sedentario associado a piores indicadores de saide mental
em populagdes sobrecarregadas por multiplas responsabilidades (Barbosa et al., 2024).

E importante ponderar que a maior parte dos estudos consultados na fundamentacio teérica
desta experiéncia refere-se a estudantes universitarios do periodo noturno, € nao especificamente a
estudantes do ensino médio. Ainda assim, a semelhanga entre os fatores relatados pelos estudantes da
Escola Estadual Teotonio Vilela, especialmente o cansago decorrente do trabalho diurno e a escassez
de tempo, e aqueles descritos pela literatura sobre universitarios noturnos (Couto et al., 2019;
Azevedo et al., 2021; Reis et al., 2024), indica que essas barreiras ndo sdao exclusivas do ensino
superior, podendo se manifestar de forma semelhante entre jovens trabalhadores que cursam o ensino
médio a noite.

A experiéncia também refor¢ou, na pratica, a importancia do Pibid como espago de articulagao
entre teoria e pratica docente. Ao planejar e conduzir as aulas, os bolsistas puderam confrontar
diretamente os desafios discutidos na literatura, como a dificuldade de engajar estudantes cansados e
com pouco tempo disponivel, e experimentar, na pratica, estratégias para lidar com essa realidade.
Esse tipo de vivéncia contribui para a formacdo de futuros professores mais sensiveis as
particularidades do ensino noturno e mais preparados para adaptar suas praticas pedagogicas as
necessidades especificas desse publico.

Como limitagdo, destaca-se que a experiéncia relatada envolveu apenas duas aulas, o que nao
permite avaliar efeitos consolidados sobre a saude mental dos estudantes, tampouco generalizar os
resultados observados. Além disso, por nao terem sido utilizados os dados do questiondrio aplicado,
a analise apresentada baseia-se principalmente nas observagdes e relatos informais colhidos pelos
bolsistas durante a atividade.

Abaixo trouxemos um registro de uma das atividades realizadas na Escola Estadual Teotonio
Vilela durante o periodo letivo, sendo essa atividade a de maior adesao, receptividade e participagao
dos alunos. Realizamos essa proposta de atividade com as turmas pois a pratica de atividades novas
melhora a saude mental ao estimular a neuroplasticidade, reduzir o estresse e aumentar a autoestima.

Realizamos uma atividade pratica em quadra, sendo o foco da atividade voltado para a
experimentacdo de atividades de Educagdo Fisica Inclusiva, escolhemos o Goalball para
apresentarmos as turma, onde nds obtivemos uma grande adesdo de participagdo do estudantes
durante a atividade, principalmente por ter sido uma atividade inovadora, realizamos uma introducao
ao esporte e apresentamos seus conceitos basicos, sendo o Goalball um esporte paralimpico de
invasao exclusivo para atletas com deficiéncia visual cegos ou com baixa visao, tendo como principal
objetivo arremessar uma bola sonora com as maos para balancgar a rede adversaria, enquanto os
defensores tentam bloquear a trajetoria da bola usando o proprio corpo, para realizagao da atividade
adaptamos vendadas para que os participantes pudessem usar.

Segue abaixo algumas imagens que nos registramos durante a realizacao da atividade:
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Logo no inicio das aulas, foi possivel notar uma certa resisténcia por parte dos estudantes em
se engajar nas atividades propostas. E ao serem questionados informalmente, os proprios estudantes
relataram tanto cansago fisico quanto mental decorrente do trabalho realizado durante o dia, bem
como a sensacao de ndo dispor de tempo ou disposicao suficientes para a pratica de exercicios apos
uma jornada extensa. Esse comportamento ¢ consistente com o que a literatura descreve sobre
estudantes noturnos, cuja rotina de trabalho e estudo tende a reduzir a disposic¢ao e o tempo disponivel
para atividades fisicas (Couto et al., 2019; Reis et al., 2024).

Consideracoes Finais

O relato de experiéncia aqui apresentado evidenciou, no contexto concreto de uma escola
estadual de Campo Grande MS, os desafios discutidos pela literatura cientifica quanto a adesdo de
estudantes noturnos a atividade fisica, marcados sobretudo pelo cansaco decorrente do trabalho
diurno e pela sensagao de falta de tempo.

Ainda assim, a melhora progressiva na participagdo dos estudantes ao longo das duas aulas
sugere que acdes pedagdgicas planejadas e continuadas tém potencial para favorecer maior
engajamento dessa populacdo em praticas de atividade fisica, mesmo diante das barreiras impostas
pela rotina de trabalho e estudo.

Para os bolsistas do Pibid, essa experiéncia representou uma oportunidade valiosa de
aproximacao entre a formacgdo tedrica e a realidade da sala de aula, permitindo refletir sobre
estratégias de ensino sensiveis as particularidades do publico noturno.

Recomenda-se que agdes futuras nesse contexto sejam desenvolvidas de forma continuada, e
ndo pontual, de modo a possibilitar uma avaliagdo mais consistente de seus efeitos sobre o
engajamento e o bem-estar dos estudantes, além de reforcar a importancia de programas de incentivo
a atividade fisica adaptados a rotina de estudantes trabalhadores no Estado de Mato Grosso do Sul.
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