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Resumo

O dialogo entre a atividade turistica e o espaco rural amplia as reflexées sobre
as possibilidades de transformacao do patrimonio cultural das comunidades
em produtos para o consumo dos visitantes. Partindo desse entendimento, a
presente pesquisa possui o objetivo de analisar o lazer rural como atrativo
turistico na visdo dos moradores do municipio de Sdo Bernardo, Maranh&o,
Brasil. Como objetivos especificos busca-se discutir a relacdo entre o lazer
rural e experiéncia turistica, identificar a visao dos moradores sobre o lazer no
meio rural e elencar as oportunidades para o desenvolvimento do turismo de
experiéncia a partir das suas vivéncias ludicas. A metodologia adotada
consistiu na pesquisa bibliografica e de campo. Realizaram-se entrevistas
semiestruturadas junto aos moradores da zona rural. A coleta de dados
ocorreu entre os meses de dezembro de 2020 a janeiro de 2021, totalizando 35
entrevistas. As informacées foram analisadas por meio da técnica de analise
de contetdo (Bardin, 2004). Constatou-se que os informantes possuem uma
visdo ampla sobre o lazer como dimensdo da vida social. O lazer rural foi
percebido como elemento de atratividade turistica, podendo ser desenvolvidas
acoes de fomento ao turismo de experiéncia. A pesquisa aponta para a
necessidade de ampliar os estudos sobre a dimensio do lazer no espaco rural
e de iniciativas em prol de uma maior articulacio entre as politicas publicas
de lazer e o desenvolvimento socioeconémico do espaco rural.
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Abstract

The dialogue between the tourist activity and the rural space broadens the
reflections on the possibilities of transforming the cultural heritage of the
communities into products for the consumption of visitors. Based on this
knowledge, this research aims to analyze rural leisure as a tourist attraction in
the view of residents of the municipality of Sdo Bernardo, Maranhdo, Brazil.
The following specific objectives seek to discuss a relationship between rural
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leisure and tourist experience, to identify residents 'views on leisure in rural
areas and to list opportunities for the development of experiential tourism
based on the residents' recreational experiences. The adopted methodology
consisted of bibliographic and field research. Semi-structured interviews
wereconducted with residents to residents of the rural area. Data collection took
place between December 2020 and January 2021, totaling 35 interviews. The
information was analyzed using the descriptive statistical method and content
analysis (Bardin, 2004). The information was analyzed using content analysis
(Bardin, 2004). It was found that the informants have a broad view of leisure
as a dimension of social life. Rural leisure wasperceived as an element of tourist
attractiveness, and actions to promote experience tourism could be developed.
The research points to the need to expand studies on the dimension of leisure
in rural areas and initiatives in favor of a greater articulation between public
leisure policies and the socioeconomic development of rural areas.

INTRODUCAO

O lazer vem sendo tematizado como campo de estudos a partir de perspectivas plurais,
seja no ambito da Sociologia, da Educacgao Fisica, seja no ambito do Turismo. Considerado
um fenomeno social que ocasiona transformacoes nas estruturas materiais e simbolicas das
comunidades onde se insere, o turismo apropria-se das manifestacoes de lazer existentes
num determinado espaco geografico. A atividade amplia os significados do espaco rural,
contribuindo para o processo de construcao de novas ruralidades (Graziano da Silva, 2001;
Delgado, Leite, Schmitt, Grisa, Kato e Wesz Junior, 2013; Marafon, 2014), sobretudo por
meio de produtos, servigos e equipamentos ligados ao 6cio e a recreacao.

Parte-se da concepcao de lazer como cultura vivenciada (Marcellino, 2000a, Gomes,
2008) que promove novos sentidos e significados ao meio rural. Um lugar que nao é mais
representado apenas como oposicao ao urbano, locus de trabalho, de manutencao e
reproducao social das familias, mas um espaco que comporta diversas nuances, com
destaque para o turismo e suas possibilidades de favorecer o desenvolvimento social e
economico.

Com base neste entendimento, a presente pesquisa possui o objetivo de analisar o lazer
rural como atrativo turistico na visdo dos moradores do municipio de Sao Bernardo,
Maranhao, Brasil. Como desdobramento deste objetivo geral, definiu-se os seguintes
objetivos especificos: discutir a relacao entre o lazer rural e experiéncia turistica, identificar
a visdo dos moradores sobre o lazer no meio rural e elencar as oportunidades para o
desenvolvimento do turismo de experiéncia a partir das vivéncias lidicas dos moradores.

Para responder ao objetivo proposto, a estratégia metodoldgica adotada consistiu na
abordagem qualitativa de natureza exploratorio-descritiva, realizada através da pesquisa
bibliografica e de campo. Nesse percurso, o eixo tedrico-conceitual sobre lazer foi estruturado
por meio de didlogos em Marcellino (2000a) e Gomes (2008); a dimensao do turismo de
experiéncia contou com as contribui¢oes de Kawaguchi e Ansarah (2015), Panosso Netto e
Gaeta (2010) e Pezzi (2013). Sobre as novas ruralidades e o lazer no meio rural, o estudo
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seguiu as perspectivas tedricas de Graziano da Silva (2001), Delgado (2013), Zimmermann
(2003), Tulik (2003), Wanderley e Favareto (2013), Cristovao, Pereiro, Souza e Elesbao
(2014) e Souza e Klein, (2019).

Na coleta de dados, realizaram-se entrevistas semiestruturadas junto aos moradores da
zona rural do municipio. Elegeu-se uma amostra néo probabilistica por julgamento,
utilizando-se a técnica snowball, totalizando 35 entrevistas. A aplicacao do instrumental
ocorreu entre os meses de dezembro de 2020 a janeiro de 2021 utilizando-se a ferramenta
Google Forms. As informacoes foram organizadas em tabelas por meio da técnica de analise
de conteudo (Bardin, 2004).

Feita estas consideracbées, a argumentacdo que se segue parte de um olhar
interdisciplinar que dialoga com os campos das ciéncias humanas e sociais e estrutura-se da
seguinte forma: Inicia-se com uma discussao sobre os fenomenos lazer e turismo, refletindo
sobre as possiblidades das vivéncias rurais constituirem-se ofertas do turismo de
experiéncia. Em seguida, apresenta uma breve caracterizacdo do municipio de Sao
Bernardo, destacando os elementos da ruralidade presentes na dinamica dos povoados.

Posteriormente, apresentam-se e discutem-se os resultados da pesquisa de campo, as
relacoes entre o lazer rural e o turismo de experiéncia na perspectiva dos moradores.
Entremeando essa discussao, aborda-se a importancia de politicas publicas de lazer no meio
rural como estratégia de manutencao da qualidade de vida e valorizacao do patrimoénio
cultural. Pretende-se contribuir para os estudos do lazer rural, considerando os diversos
sentidos que este comporta em melo aos processos de modernizacao e globalizacdo da
economia.

LAZER RURAL NO CONTEXTO TURISTICO

Os debates contemporaneos sobre o meio rural enfatizam a complexidade deste espaco
em meilo aos processos de modernizacao tecnolégica e da globalizacao da economia, os quais
orquestram modificacoes nas formas de producdo e consumo, nas relagées sociais,
economicas, culturais e politicas. Como resultado dessas articulacoes, estabelece-se uma
reconfiguracdo denominada por Graziano da Silva (2001) e Delgado et.al (2013) como novo
rural ou novas ruralidades. A partir do rompimento da dicotomia entre os meios rural e
urbano, Marafon (2014, p.04) expressa bem essas mudancas, apontando a hibridez do espaco
rural “[...] que pode ser apreendido nas suas relacées com o urbano através das ruralidades,
urbanidades e das multiplas territorialidades”.

Pode-se afirmar que o rural nio se opde ao urbano, existem bifurcacoes ou areas de
transicao e contato entre esses dois poélos. O espacgo rural deixa de ser percebido como local
de producao, de abastecimento das cidades e passa a ser visto como espaco polissémico e
agregador de multiplos setores econémicos e, nas palavras de Wanderley (2001, p.32), um
espaco integrado, especifico, porém, diferenciado.

A referida autora investe numa analise que percebe as relacoes dialéticas entre o
urbano e o rural, no entanto, situa-o no conjunto de suas particularidades historicas, sociais,
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culturais e ecolégicas, caracterizando-o como uma realidade propria dotada de
especificidades, “[...] lugar de vida, isto é, lugar onde se vive (particularidades do modo de
vida e referéncia “identitaria”) e lugar de onde se vé e se vive o mundo” (Wanderley, 2001,
p.32)

Na ressignificacao do rural, destaca-se a sua aproximacao com atividades nao agricolas,
como o lazer e o turismo. Polato (2003, p.141) entende o lazer como uma “forma especifica
de relacdo social, um espaco de qualificacdo humana, ou seja, de desenvolvimento das
condicoes fisicas, mentais, afetivas, estéticas e ladicas”. O entendimento inicial sobre o lazer
proposto por Dumazedier (2000) parte da ideia de um tempo livre ou disponivel das
obrigacoes profissionais e sociais, o qual pode ser utilizado para o desempenho de atividades
desinteressadas e prazerosas, de carater subjetivo.

Gomes (2008) amplia esse olhar ao tecer consideracoes sobre o lazer como uma dimensao
da cultura que se manifesta por meio dos aspectos tempo, espaco-lugar, manifestacoes
culturais e atitude. As suas reflexbes enfatizam o carater interdisciplinar, dinamico e
polissémico do lazer, uma vez que ele estabelece didlogos com os diversos campos da
realidade social. De acordo com a autora:

[...] Olazer vai além da mera realizacéo de atividades, sendo um campo da vida humana e social
dotado de caracteristicas proprias, que ocorrem em um tempo/espaco especifico. Assim, o lazer
inclui a fruigdo de diversas manifestagoes da cultura, tais como o jogo, a brincadeira, a festa, o
passeio, a viagem, o esporte e as diversas formas de artes, entre inidmeras outras possibilidades.
Inclui ainda o 6cio, uma vez que esta manifestacio cultural pode constituir em nosso meio social,
notaveis experiéncias de lazer — ndo como um privilégio de classe (Gomes, 2008, p.125)

Seguindo essa perspectiva que estabelece dialogos com Marcellino (2000a), o lazer é um
momento de maultiplas possibilidades para o desenvolvimento dos aspectos ludicos,
cognitivos, emocionais e educacionais de um determinado grupo social, uma “atividade
critica e criativa de sujeitos historicamente situados” (Marcellino, 1999, p. 45), Desse modo,
emergem diversos conteudos culturais do lazer (Dumazedier, 1999) que sao expressos por
um elenco multifacetado de interesses, como os fisicos, os artisticos, os socials, 0s manuais
e os intelectuais. Posteriormente, agregaram-se a esta classificacao o interesse turistico e o
interesse virtual (Marcellino, 2000b).

Os jogos tradicionais, as brincadeiras, a recreacao, as festas populares sao vistos como
espacos de evasao, divertimento, mas também de aprendizagem, sociabilidade, vinculos e
afetos. Afetos que sdo estabelecidos entre os moradores e os seus espacos de vivéncia e
convivéncia, seja no meio urbano, seja no espaco rural. As vivéncias e experiéncias de lazer
fortalecem as redes de sociabilidade e os vinculos dos cidadaos com a cidade e com o rural.
Os espagos tornam-se significativos, o lugar de moradia ganha um novo sentido: o lugar de
exercicio da cidadania, de pertencimento, de apreco, da preservacao dos lugares de
convivéncia e intercambio cultural. Consequentemente, as atividades de lazer contribuem
para uma participacao ativa da comunidade nos processos de tomada de decisao sobre os
projetos de desenvolvimento, como por exemplo, os relacionados ao turismo.
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O lazer possui uma estreita relacdo com a atividade turistica, porém néo se confunde
com ela. Entendido como fenéomeno socioespacial, histérico e comunicacional, o turismo
promove dialogos com os patrimoénios locais, valorizando os espac¢os comunitarios com vistas
ao fortalecimento cultural e a autonomia. Estes sdo os eixos que vem ganhando relevo nas
estratégias de planejamento e organizacao dos destinos e empresas nos setores de turismo
e hospitalidade e orientam as propostas de turismo de experiéncia (Panosso Netto e Gaeta,
2010; Pezzi, 2013).

Segundo estes autores, a énfase do turismo de experiéncia recali no intercambio de
atividades relacionadas aos aspectos materiais e simbodlicos da cultura vivenciada e do
cotidiano das comunidades, e no incentivo as praticas de economia solidaria. No turismo de
experiéncia, as ofertas de produtos e servicos sdo estruturadas a partir das sinergias
comunitarias com base no seu patrimoénio natural e cultural.

O turismo de experiéncia relaciona a criatividade e a inovacao como valores agregados
ao processo de formatacao de produtos e servicos, os quais se tornam personalizados e
dotados de um forte apelo emocional. Consequentemente, a visita¢ao turistica ganha novos
matizes e se traduz em situacoes de intercambio, aprendizado e valorizacao das
singularidades culturais dos lugares visitados. Assim, o turismo de experiéncia:

[...] Possibilita vivéncias turisticas diferenciadas, iinicas, em que o turista podera se sentir mais
auténtico e exprimir sua(s) identidade(s) mais livremente. Essa nova demanda requer
destinacbes, empreendimentos e servicos turisticos criativos habeis no despertar dos
sentimentos, sensacoes e interacoes de acordo com a realidade onde estio inseridos, expressando
as representacoes simbélicas das identidades locais e seu modo de vida particular (Kawaguchi e
Ansarah, 2015, p.317).

Como exemplo de ofertas, podem ser citados os roteiros em comunidades tradicionais,
roteiros tematicos com forte apelo emocional e a procura dos turistas pelas areas naturais,
protegidas ou nao, com vistas a realizacdo de atividades lazer, educacionais, de
contemplacao, esportes e aventura. Marinho (2003, p.03) expbe que o “contato direto com o
meio ambiente natural, aliado a pesquisas educativas e outras atividades afins, tem o
potencial para se constituir numa significativa experiéncia”. Além disso, emergem como
alternativas para a dinamizacao economica das localidades abrangidas pelas praticas
turisticas.

A atividade turistica ressignfica o meio rural, refuncionaliza os espacos cotidianos e de
trabalho em espacos de lazer e de consumo. A ruralidade pode ser entendida como “[...] a
forma como se organiza a vida social, levando em conta, especialmente, o acesso a recursos
naturais e dos bens e servicos da cidadania; a composicao da sociedade rural em classes e
categorias sociais; os valores culturais que sedimentam e particularizam os seus modos de
vida” (Wanderley e Favareto, 2013, p. 415).

As paisagens, tradicoes, visdes de mundo, religiosidade e demais expressoes culturais, e
subjetividades, sdo algadas a elementos diferenciadores do cotidiano O patrimonio material

e simbodlico das comunidades rurais sao fatores que atraem os visitantes na perspectiva de
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intercambio e interpretacgao cultural. O turismo rural abrange as atividades turisticas que
sao desenvolvidas no meio rural com o objetivo de agregar valor aos produtos e servicos, a
producao agropecuaria e promover o patrimoénio cultural e natural das comunidades (Souza
e Klein, 2019).

Trata-se de um conceito amplo e que leva em consideracado aspectos relacionados aos
territorios, aos recursos naturais e culturais e as formas de aproveitamento das areas rurais
pelo e para o turismo. Como caracteristicas inerentes a esta modalidade de turismo,
destacam-se as vivéncias dos turistas no cotidiano e no modo de vida rural e a interacao com
a natureza. Atrelado as paisagens bucodlicas e aos valores da rusticidade e da qualidade de
vida, a dinamica do turismo no meio rural ocasiona processos de transformacao a partir das
Interacoes entre os visitantes e os moradores das areas rurais, complexificando a tradicional
dicotomia rural/urbano (Cristovao et al, 2015).

O turismo rural é apreendido como uma alternativa para a permanéncia dos pequenos
agricultores e para a diversificacao das suas atividades economicas. Dentre os seus impactos
positivos destacama-se: as vivéncias socioeducativas e uma maior interacao entre turistas e
comunidades locais, conservacao do patrimonio ambiental, valorizacao da heranca cultural,
dos simbolismos e dos saberes e fazeres tradicionais, aumento da autoestima dos moradores,
agregacao de valor as atividades economicas, mediante a organizacao de bens, produtos e
servicos ligados aos setores de turismo e hospitalidade (Lane, 2014).

Busca-se, por meio do turismo, uma associacao entre atividades agricolas e nao agricolas
que estabelecem novas relacoes e dinamicas por meio de acoes de turistificacdo do espaco
rural: trilhas ecoldgicas, contato dos agricultores rurais com turistas nacionais e
Internacionais, visitas as propriedades rurais, roteiros gastronomicos, sdo algumas das
possibilidades que o turismo acena para as zonas rurais, contribuindo para a
multifuncionalidade e pluriatividade do meio rural.

O cenario polissémico do meio rural contemporaneo nos leva a refletir sobre as
experiéncias de lazer dos moradores e sua articulacdo com o turismo. Assim, tendo como foco
de analise o municipio de Sdo Bernardo, Maranhao, apresentam-se, a seguir, os resultados
da pesquisa de campo realizada junto aos moradores da zona rural da cidade com o objetivo
de caracterizar os conteudos culturais do lazer e analisar o seu potencial como oferta do
turismo de experiéncia.

REDESCOBRINDO O LAZER RURAL NO MUNICIPIO DE SAO BERNARDO
(MARANHAO)

O cenario de estudo é o municipio de Sao Bernardo, Maranhao, cujas caracteristicas
geograficas e culturais suscitam propostas de intervencao turistica com énfase nos tracos da
ruralidade predominantes na localidade. Situado na regiao denominada Baixo Parnaiba
Maranhense, a 370 km da capital Sao Luis, o municipio de Sao Bernardo possui uma
populacao de 26.480 habitantes, dentre os quais 55% residem na zona rural IBGE, 2020).
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No tocante aos aspectos economicos, as atividades que se sobressaem no municipio sao a
agricultura, a pecuaria, a industria extrativa e os setores de comércio e de servicos (Figural).

A area rural é formada por varios povoados, como Cajueiro, Currais, Sdo Raimundo,
Baixa Grande, Marrecas, dentre outros, onde predominam relagées sociais matizadas por
dinamicas de convivialidade e que geram relacoées de complementariedade, reciprocidade e
confronto (Cruz, 2009).
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Figura 1 - Localizagao do municipio de Sao Bernardo.
Fonte: Ministério do Desenvolvimento Agrario, 2005.

Com base em Paula Andrade (2008), o termo povoado é entendido como a unidade
territorial, delimitada por fronteiras consensualmente acatadas por seus moradores e
reconhecida pelos vizinhos, onde estao situadas as moradias e demais edificacoes (casas de
forno, casas de festa, igrejas, escolas, estabelecimentos comerciais, postos de satide, quando
existentes, e outros) e as areas de trabalho.

Em algumas situacées, as areas de trabalho das familias de um povoado podem se
encontrar em outras localidades. Essa configuracao é verificada em Sao Bernardo, onde a
maioria dos habitantes vivem na zona rural, porém, mantém uma estreita relacdo com a
sede, seja por questoes ligadas ao trabalho, seja pela facilidade de acesso aos servigos de
saude e educacao. Nessas comunidades, as relagoes sociais sdo marcadas por lacos de coesao
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e solidariedade comunitaria, podendo existir também conflitos, disputas e distanciamento
(Cruz, 2012). As vivéncias cotidianas entre os moradores e os espagos naturais significam
este espaco, revestindo-o de uma complexidade e dinamica propria por meio da organizacao
das suas praticas economicas. Nesse contexto, ganham énfase os saberes e fazeres
artesanais, como a producao da farinha e da cachaca artesanal presentes, por exemplo, no
povoado Sao Raimundo:

As condi¢oes materiais de reproducio desse modo de vida, associadas ao meio e as relacoes
sociais que se constroem a partir dessa, asseguram processos sociais nucleados em torno da
familia, da organizacéo do trabalho, da comunidade, da vizinhanca, do parentesco, do mundo
exterior, da sua organizacio social para a sobrevivéncia, para o dominio da natureza e da
construcio da individualidade (Tedesco, 1999, p. 49).

Nesses espacos sociais, onde imbricam-se as relagoes entre o rural e o urbano, o trabalho
e o lazer, buscou-se conhecer as praticas e as experiéncias de lazer desenvolvidas pelos
moradores por meio de entrevistas semiestruturadas. Inicialmente, a pesquisa tracou o
perfil dos informantes, constatando que a maioria era predominantemente do sexo feminino,
situando-se numa faixa etaria entre 20 a 25 anos, possuindo o ensino médio completo. Os
informantes residem no municipio ha mais de 10 anos e afirmaram gostar de morar na zona
rural da cidade (Tabelas 1 a 4).

Tabela 1
Sexo dos informantes.
Sexo biol6gico Informantes
Feminino 25
Masculino 10

Fonte: Dados da pesquisa de campo (2021).

Tabela 2

Faixa etéria.
Faixa etaria Informantes
20 a 25 anos 31
26 a 40 anos 04

Fonte: Dados da pesquisa de campo (2021).

Tabela 3
Tempo de moradia.
Tempo de moradia Informantes
05 a 10 anos 32
Acima dos 10 anos 03

Fonte: Dados da pesquisa de campo (2021).
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Tabela 4

Satisfacdo com o lugar onde vive.
Satisfagao Informantes
Sim 31
Nao 04

Fonte: Dados da pesquisa de campo (2021).

Quando perguntados sobre o que seria lazer, os informantes associaram-no ao tempo
livre, ao descanso, diversao e fuga da rotina. Consideraram-no aspecto importante da vida
social ao permitir o relaxamento das tensdes cotidianas e contribuir para uma maior
qualidade de vida, conforme depreende-se das respostas a seguir: “ Pra mim é o tempo livre,
no qual temos para relaxar e fazer atividades”; “ Tempo para se encontrar consigo mesmo e
descansar”; “ E aproveitar a vida , diversao e descanso’; “K 0 uso do nosso tempo livre,
fazendo o que nos faz bem”; “ Lazer é uma forma que encontramos de nos entreter, sair da
zona de conforto, sair pra se divertir ; “ lazer é poder ta em lugares ontem possamos nos
divertir com amigos familiares”.

As visoes indicadas por eles aproximam-se da concepcao de lazer como pratica social que
oferece oportunidades de descanso, divertimento e desenvolvimento (Dumazedier, 2000). Os
moradores também ressaltaram a importancia das experiéncias de lazer no revigoramento
fisico e psicoldgico e como momentos de integracao e fortalecimento dos lacos familiares, “[...]
ja que, nesses periodos, é que liberamos o stress do trabalho e as preocupacées do dia a dia
[...] é a partir do lazer e da participacao social/cultural que exercemos a cidadania, base para
a construcao e renovacao da sociedade” (Maziero, Godoy, Campos e Mello, 2019, p. 513).

A maioria dos entrevistados costuma vivenciar o lazer no povoado onde mora, seis
informantes indicaram que se dirigem a sede do municipio e quatro moradores costumam
viajar para outros municipios (Tabela 5). Dentre as atividades desenvolvidas no tempo livre,
foram indicados os banhos de rio, jogos de futebol, conversas e saidas com os amigos e
passeios com a familia (Tabela 6).

Tabela 5

Local de realizacio das atividades de lazer.
Local de realizagao das Informantes
atividades de lazer
Povoado onde eu moro 23
Sede municipal 06
Outro povoado da zona rural do 02
municipio
Costuma viajar para outros 04
municipios

Fonte: Dados da pesquisa de campo (2021)

155

4‘””“% ATELIE DO TURISMO - Campo Grande / MS, v. 5, n. 2, p. 147-162, jul-dez 2021.
UFMS




ATELIE
DO TURIsSMO

Tabela 6

Praticas de lazer no meio rural.
Local de realizagao das Informantes
atividades de lazer
Banho de rio 14
Futebol 07
Conversas com amigos e 07
familiares
Passeios com a familia 05
Outros 02

Fonte: Dados da pesquisa de campo (2021).

Conforme as tabelas demonstram, predominaram os interesses ou conteddos sociais do
lazer, destacando-se os banhos de rio, as conversas e os encontros com amigos e os passeios
com a familia. Essas tultimas ocorrem nos denominados balnearios, locais que possuem uma
certa infraestrutura — bares, restaurantes, redarios — que possibilitam praticas de
sociabilidade entre os moradores de povoados distintos e grupos sociais que residem na sede
(Figura 2).

Figura 2- Vivéncias e espagos de lazer na zona rural de Sao Bernardo
Fonte: Acervo da pesquisa (2020).
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Observa-se o aspecto atitude (Marcellino, 2000a; Gomes, 2008), considerando que as
experiéncias de lazer possuem um carater subjetivo e dependem da relacao que se estabelece
entre o individuo e as atividades exercidas no tempo disponivel. Assim, o lazer “[...] pode ser
apenas observar o entardecer, uma pescaria com um amigo, comer fruta da estacao no
proprio pé, observar o céu estrelado, tomar banho de rio, andar a cavalo, realizar a atividade
¢ a propria recompensa, sem expectativa de algum beneficio futuro” (Grunennvaldt,
Grunennvaldt, Sartori e Castelhdo, s.d.p.02).

No universo das atividades fisicas e esportivas, as vivéncias de lazer referiram-se
predominantemente ao futebol ao ar livre, nos turnos vespertino e noturno, sendo comum a
realizacdo de campeonatos entre os moradores dos povoados. Complementarmente, o
cicloturismo e o ciclolazer também impulsionam a valorizacdo dos povoados por meio de
eventos esportivos, circuitos e rotas, como a Rota Caldo de Cana, Trilha Racha Coco e Rally
do Sol. Além de ser uma opcao de lazer e pratica esportiva, os roteiros cicloturisticos criam
uma ambiéncia favoravel as praticas de sociabilidade entre os moradores e potenciais
visitantes de valorizacao das memorias e das historias desses locais. Indicou-se também as
trilhas de motocross, onde sdo improvisadas rampas e promovidas competicoes de pequeno
porte.

A partir dessa concepcao multissetorial e dinamica do lazer, entende-se que ele
oportuniza vivéncias ludicas, valorizacdo do meio ambiente, desenvolvimento pessoal e
interacao social. Conforme ressaltado, as atividades ludicas e criativas fortalecem os
vinculos sociais, a identidade e as relacoes de afetividade dos grupos sociais com os lugares
de moradia. Esses aspectos podem ser verificados nos povoados de Sao Bernardo, onde os
moradores possuem um vinculo afetivo com o seu lugar de moradia. As informacoes obtidas
junto aos entrevistados 1lustram este fato, uma vez que a maioria nao demonstrou interesse
em migrar para a sede ou municipios vizinhos.

No tocante as barreiras para o lazer, os informantes apontaram que o municipio nao
dispoe de espacos e equipamentos de lazer que atendam as demandas dos moradores. Este
cenario torna-se ainda mais problematico no meio rural, onde, de acordo com os
entrevistados, o lazer nao é uma pratica incentivada pelo poder publico local. Os informantes
apontaram a insuficiéncia de equipamentos especificos para o lazer e de politicas publicas
que legitimem o lazer como direito social para as comunidades rurais:

O crescimento do lazer esta longe, no entanto, de ser igual em todas as camadas da sociedade.
[...]. Os seguintes fatores impedem ou retardam o desenvolvimento qualitativo de lazer:
mnsuficiéncia ou inexisténcia de um equipamento recreativo ou cultural coletivo, falta de recursos
familiares e dificuldades ligadas ao exercicio da profissdo. Nesses meios sociais, a necessidade
de lazer podera determinar estados de insatisfacdo, particularmente agudos (Dumazedier, 2004,
p.26).

Ainda, os moradores sinalizaram a necessidade de politicas publicas que promovam o
rural como local de moradia, trabalho e também como espaco de fruicao do lazer. Uma
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proposta de articulacdo deve ser pensada a fim de se concretizar a educacao pelo e para o
lazer nos diferentes niveis de gestao, desde a esfera administrativa na qual sao concebidas
e efetivadas as politicas publicas de lazer, como nos demais espacos cotidianos, como as
escolas municipais.

Nesse sentido, o lazer passa a ser entendido como instrumento de fortalecimento cidada
e de autonomia comunitaria e as politicas publicas de lazer como iniciativas voltadas para o
exercicio da criatividade e da criticidade dos diferentes atores sociais. Na visao de
Mascarenhas (2004) a democratizacao do lazer consiste em:

[...] Expressar a possibilidade de apropriacdo do lazer como um tempo e espaco para a pratica
da liberdade, para o exercicio da cidadania, busca traduzir a qualidade social de uma sociedade
cujo direito ao lazer pode ter seu reconhecimento alicer¢ado sobre principios como planificagéo,
participagdo, autonomia, organizagdo, justica e democracia, deixando de ser monopdlio ou
Instrumento daqueles que concentram poder econémico (Mascarenhas, 2004, p.160).

Quando indagados sobre as possibilidades das vivéncias cotidianas e as praticas
culturais tornarem-se atrativos turisticos, os entrevistados acenaram positivamente,
indicando como opg¢oes de visitacao turistica os banhos, os engenhos de fabricacao da cachaca
artesanal: “Poderia ser uma visita aos engenhos do povoado, caso existisse uma rota de
cachaca”; “Banho, todo mundo gosta!”; “A producao da cachaca em Sdo Raimundo e banho
em Santana”; “Os engenhos de producgao de cachaca, esses locais trazem aprendizagem e
prazer ao visitante”.

Nessa direcao, o turismo foi percebido como fator de valorizacao dos aspectos da
ruralidade, sobretudo nas suas formas consideradas mais adequadas a vocacao do local,
como o turismo de base comunitaria, o agroturismo, o turismo rural e o turismo cultural. A
experiéncia turistica detém “[...] profundo valor simbdlico para sujeitos que o praticam.
Simbdlico porque as praticas realizadas, os produtos e servigos envolvidos significariam
menos pelo seu valor venal ou valor de troca, e mais pelo seu valor de uso e seu valor afetivo
(Gastal e Moesch, 2007, p. 12, grifos das autoras).

No contexto local e regional, o potencial turistico traz perspectivas de inclusao social e
desenvolvimento econémico para as localidades, tendo como elementos estruturantes os
recursos ecolégicos e culturais presentes nos municipios. O aproveitamento turistico tende
a gerar “novas oportunidades a partir da valorizacao de bens nao tangiveis, antes ignorados,
como a paisagem, o lazer e os ritos do cotidiano agricola” (Graziano da Silva, Grossi,
Campanhola, 2002, p.41). A relacao entre espacgo rural, turismo e patrimonio cultural é
marcada por possibilidades de valorizacao dos bens materiais e simbodlicos, atracao de
investimentos e melhorias infraestruturais para as regioes turisticas.

Constatou-se que as os momentos de lazer nos povoados de Sdo Bernardo contribuem
para a formacao de uma consciéncia cidada e fortalecem os vinculos dos moradores com a
zona rural. Para os informantes o espaco rural nao representa somente o local de producao
ou de moradia, mas emerge como locus de compartilhamento de experiéncias, ampliacao das
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redes de sociabilidade e de solidariedade comunitaria, aspectos que fortalecem o sentido de
lugar. O lazer é visto como uma dimensao importante que pode ser articulada por meio do
turismo. Consoante aos demais segmentos de turismo dito alternativos, o turismo rural
propicia um contato mais proximo dos visitantes com as praticas agricolas e o cotidiano das
comunidades rurais: seus saberes tradicionais, narrativas, histoérias e tradi¢oes. O lazer das
comunidades rurais pode agregar valor a oferta de atrativos da regidao do Baixo Parnaiba
Maranhense por meio de articulacoes internas e externas, de parcerias entre as
comunidades interessadas em desenvolver o turismo e os gestores publicos e pivados a fim
de que o turismo rural concorra como fator de complementacao da renda familiar dessas
comunidades e de valorizacao do seu patrimoénio cultural (Souza e Klein, 2019).

Como exemplos de produtos que podem ser articulados com vistas a promocao do turismo
no espaco rural de Sdo Bernardo, destacam-se: as rotas e os roteiros de cicloturismo
existentes nos povoados Baixa Grande, Sdo Raimundo, Cabeceira do Bonfim, Marrecas;
roteiros de excursionismo rural com énfase na producao da cachaca artensanal no povoado
Sao Raimundo; roteiros ecoldgicos e de lazer abrangendo os balnearios da regido do Baixo
Parnaiba Maranhese.

Na vertente do turismo de experiéncia, a atividade tende a ampliar as percepcoes sobre
a zona rural com vistas a divulgar as vivéncias e as representacées comunitarias dos
moradores a partir das sinergias locais, buscando a transversalidade das praticas e
vivéncias cotidianas com o fenomeno turistico. Concorre para isto a necessidade de estudos
e pesquisas que contemplem a dimensao do lazer no meio rural como instrumento de
educacao e cidadania.

O turismo é compreendido como uma importante ferramenta de desenvolvimento de
uma localidade, desde que atrelada a um planejamento e a conducao de projetos que
permitam o protagonismo das comunidades e a geracao de beneficios econémicos, sociais e
culturais, preservado a dinamica cultural, a memoéria e o patriménio ambiental. Nesta
perspectiva, Ramos, Moura e Macédo (2013) argumentam que a atividade traduz-se numa
alternativa de desenvolvimento local, valorizando e promovendo as singularidades
ambientais e culturais, a insercdo de novos produtos, empregos investimentos e,
consequentemente, de autonomia das comunidades receptoras.

Ressalta-se a necessidade de ordenamento territorial e planejamento dos espacos rurais
com vista a minimizar os impactos negativos, acompanhar a dinamica da atividade e
ampliar os seus beneficios para as comunidades. A gestao e a organizacao das ofertas de
turismo no meio rural devem levar em consideracao as energias e sinergias comunitarias,
as quais podem se articular em vinculos solidarios, a fim de ofertar atracbes turisticas
baseadas nas especificidades locais, em termos de histéria, oralidade, religiosidade,
gastronomia, e nas praticas de lazer e trabalho cotidianos.

E a partir da autonomia, criatividade, liberdade e protagonismo das comunidades
proporcionados pelo lazer que se pode construir as bases para alicercar propostas de
desenvolvimento social e econémico em meio ao contexto de transformacoes do mundo rural
no cenario contemporaneo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante das transformacoes sociais, politicas, culturais e economicas, 0s espacos rurais
vem sofrendo modificagdes com a integracao de praticas agricolas e néo agricolas, fato que
os tornam locais complexos e de multiplos significados. O novo rural, ou as novas ruralidades
reacendem as discussoes sobre as relacées campo e cidade ao tempo em que novas
perspectivas acenam-se para o rural. Dentre elas, destacam-se as oportunidades de
transformacoes dos espacos rurais em atrativos turisticos. A aproximacao do turismo com
as areas rurais amplia os debates sobre as possibilidades de transformacao do patrimoénio
cultural das comunidades em produtos para o consumo dos visitantes.

O trabalho em tela teve como objetivo central discutir as possibilidades do lazer rural do
municipio de Sao Bernardo, Maranhao, como oferta turistica. Para tanto, os caminhos da
pesquisa enveredaram pelas novas concepgoes sobre o meio rural e pelos conceitos de lazer
como cultura vivenciada e do turismo como fenémeno sociocultural. A literatura investigada
trouxe aportes tedricos que auxiliaram no entendimento de que o lazer rural fortalece os
vinculos dos moradores com o seu lugar de moradia e o turismo agrega valor ao
refuncionalizar o espaco rural por meio de roteiros turisticos, produtos e servicos.

O turismo de experiéncia enquadra-se nesse contexto, sendo entendido como uma nova
postura dos turistas e do mercado em relacido aos destinos turisticos, na qual o turismo é
percebido como fator de intercambio, aprendizado e fortalecimento das comunidades com os
seus espacos de vida. Com base na pesquisa realizada, constatou-se que os informantes, em
sua maioria jovens na faixa etaria de 20 a 25 anos, possuem uma visao ampla sobre o lazer
como dimensao da vida social, predominando os interesses fisicos e esportivos. Apontaram
a insuficiéncia de equipamentos especificos para o lazer e de politicas publicas que o
legitimem como direito social para as comunidades rurais.

O lazer rural foi percebido como elemento de atratividade turistica, podendo ser
desenvolvidas a¢oes de fomento ao turismo de experiéncia. Os lagos, rios e os engenhos de
producao da cachaca foram percebidos como recursos turisticos potenciais que podem
favorecer a dinamica social, a promocao e a valorizacao do patrimonio rural como fator de
desenvolvimento. Desse modo, observa-se que as vivéncias e o cotidiano dos moradores
podem se constituir elementos da oferta turistica e estimular a organizacdo dos moradores
em torno de projetos de desenvolvimento local por meio do turismo. A pesquisa aponta para
a necessidade de se ampliar os estudos sobre a dimensao do lazer no espaco rural e de
Iniciativas em prol de uma maior articulacdo entre as politicas publicas de lazer e o
desenvolvimento socioeconomico do espaco rural.
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