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RESUMO

O Turismo Espiritual em areas naturais tem se consolidado como uma tendéncia crescente
no contexto contemporaneo. Este estudo investigou as motivacgdes de viajantes que buscam
experiéncias espirituais na natureza, com foco no destino turistico Chapada dos Veadeiros. A
pesquisa foi conduzida por meio de trabalho de campo e entrevistas semiestruturadas com 10
viajantes espirituais em Alto Paraiso. A analise dos dados foi realizada com o auxilio do
software MAXQDA, fundamentando-se na teoria da motivacao "push and pull" (Dann, 1981;
Caber & Albayrak, 2016; Moyano et al., 2017). Foram identificadas 26 motivagoes, sendo 17
internas e 9 externas, com destaque para: bem-estar, paz de espirito, transformacio,
crescimento pessoal, descanso mental, autoconhecimento, equilibrio psicolégico e conexio
com pessoas que transmitem conhecimento. Os principais sentimentos e sensacoes
vivenciados pelos entrevistados incluem paz, acolhimento e liberdade. Conclui-se que os
viajantes espirituais buscam uma aproximacao com o saber espiritual da natureza e com o
conhecimento empirico tradicional, como uma forma de escapar da rotina urbana estressante.
Ao analisar as motivacoes e experiéncias desses turistas na Chapada dos Veadeiros, este
estudo contribui para o fortalecimento cientifico do tema, oferecendo uma compreensao mais
profunda das dinamicas e contradi¢des que envolvem o Turismo Espiritual. Além de
evidenciar as motivagdes internas e externas dos viajantes, a pesquisa também revela fatores
que desmotivam suas experiéncias. Nesse contexto, sdo apontados desafios e criticas
emergentes, oferecendo compreensoes analiticas sobre os impactos sociais e culturais dessa
pratica. Ao final, sdo sugeridas praticas para que o Turismo Espiritual na Chapada dos
Veadeiros seja desenvolvido de forma sustentavel.

Palavras-Chave: Turismo Espiritual; espiritualidade; misticismo; push and pull factors;
Alto Paraiso de Goias.
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ABSTRACT

Spiritual tourism in natural areas has become an emerging trend in the contemporary context.
This study investigated the motivations of travelers seeking spiritual experiences in nature,
focusing on the tourist destination Chapada dos Veadeiros. The research was conducted
through fieldwork and semi-structured interviews with 10 spiritual travelers in Alto Paraiso.
Data analysis was performed using the MAXQDA software, based on the "push and pull”
motivation theory (Dann, 1981; Caber & Albayrak, 2016; Moyano et al., 2017). A total of 26
motivations were identified, including 17 internal and 9 external, with highlights being: well-
being, peace of mind, transformation, personal growth, mental rest, self-knowledge,
psychological balance, and connection with individuals who share knowledge. The main
feelings and sensations experienced by the interviewees include peace, warmth, and freedom.
It was concluded that spiritual travelers seek a connection with the spiritual knowledge of
nature and traditional empirical knowledge, as a way of escaping the stressful urban routine.
By analyzing the motivations and experiences of these tourists in Chapada dos Veadeiros, this
study contributes to the scientific development of the topic, offering a deeper understanding of
the dynamics and contradictions involved in spiritual tourism. In addition to highlighting
travelers' internal and external motivations, the research also reveals factors that discourage
their experiences. In this context, emerging challenges and criticisms are identified, providing
analytical understandings into the social and cultural impacts of this practice. In the end,
practices are suggested to ensure that Spiritual Tourism in Chapada dos Veadeiros is
developed sustainably.

Keywords: Spiritual Tourism; spirituality; mysticism; push and pull factors; Alto Paraiso de
Goias.

RESUMEN

El turismo espiritual en dreas naturales se ha consolidado como una tendencia creciente en el
contexto contempordneo. Este estudio investigé las motivaciones de los viajeros que buscan
experiencias espirituales en la naturaleza, con enfoque en el destino turistico Chapada dos
Veadeiros. La investigacion se realizo mediante trabajo de campo y entrevistas
semiestructuradas con 10 viajeros espirituales en Alto Paraiso. El andlisis de datos se llevé a
cabo con el apoyo del software MAXQDA, basandose en la teoria de la motivacion "push and
pull” (Dann, 1981; Caber & Albayrak, 2016; Moyano et al., 2017). Se identificaron 26
motivaciones, de las cuales 17 eran internasy 9 externas, destacdndose: bienestar, paz
espiritual, transformacion, crecimiento personal, descanso mental, autoconocimiento,
equilibrio psicoldgico y conexion con personas que transmiten conocimiento. Los principales
sentimientos y sensaciones experimentados por los entrevistados incluyeron paz, acogida y
libertad. Se concluye que los viajeros espirituales buscan acercarse al saber espiritual de la
naturaleza y al conocimiento empirico tradicional, como una forma de escapar de la rutina
urbana estresante. Al analizar las motivaciones y experiencias de estos turistas en la Chapada
dos Veadeiros, este estudio contribuye al fortalecimiento cientifico del tema, ofreciendo una
comprension mds profunda de las dindmicas y contradicciones que rodean al turismo
espiritual. Ademds de evidenciar las motivaciones internas y externas de los viajeros, la
investigacion también revela factores que desmotivan sus experiencias. En este contexto, se
sefialan desafios y criticas emergentes, proporcionando comprensiones analiticas sobre
los impactos sociales y culturales de esta prdctica. Finalmente, se sugieren prdcticas para que
el turismo espiritual en la Chapada dos Veadeiros se desarrolle de manera sostenible.

Palabras clave: Turismo espiritual; espiritualidad; misticismo; factores push and pull; Alto
Paraiso de Goids.
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INTRODUCAO

Desde o inicio do século XXI, o nimero de viajantes em busca de experiéncias espirituais
vem crescendo rapidamente, com destaque para destinos como India, Tailandia, Peru,
Arizona, Stonehenge, Ilha de Pascoa e o Himalaia tibetano (Hill, 2005; Duntley, 2014;
Bastos, 2017; McCartney, 2020; Bandyopadhyay & Nair, 2019; Sirirat, 2019). O Turismo
Espiritual, comumente associado a praticas imersivas conhecidas popularmente como
"vivéncias”’, destaca-se como uma pratica experiencial que visa o autoconhecimento, a
conexao com o sagrado e o equilibrio emocional (Haq & Jackson, 2009).

No Brasil, o municipio de Alto Paraiso de Goias, localizado na Chapada dos Veadeiros,
¢ amplamente reconhecido como um destino privilegiado para viajantes espirituais. A
regido combina ecossistemas biodiversos, formacoes geoldgicas de quartzo, praticas
esotéricas e ideais de sustentabilidade. Esses elementos contribuem para consolidar sua
reputacdo como pioneira do misticismo goiano e importante ponto de atragdo para o
Turismo Espiritual (Afiune & Oliveira, 2015).

A busca pela espiritualidade em interacdo com a natureza reflete uma crescente
insatisfagdo com a vida urbana e um desejo de reconexao com dimensoes mais profundas
da existéncia. Fonseca (2005) aponta que desafios relacionados a sustentabilidade e a
busca por um estilo de vida conectado ao espiritual tém gerado deslocamentos em
diversas partes do mundo. Taylor (2001) complementa, destacando a relacdo intrinseca
entre espiritualidade e movimentos ambientais, evidenciando que muitas pessoas
encontram na natureza um significado transformador e inspirador.

Além disso, Skinner e Soomers (2019) observam que a alta densidade de recursos
naturais em um destino tende a atrair viajantes interessados em experiéncias
espirituais. Jaiswal e Duggal (2019) enfatizam que ambientes naturais séo
particularmente eficazes na estimulacdo de efeitos emocionais profundos, os quais
frequentemente conduzem as “vivéncias” espirituais intensas.

Diante desse contexto, este artigo busca responder a seguinte questado central: quais
sao as motivacoes espirituais dos viajantes na Chapada dos Veadeiros? A
pesquisa aquil apresentada se propoe a compreender as razoes que impulsionam esses
deslocamentos, aprofundando e explorando os fatores internos e externos que moldam
as experiéncias desses viajantes e a relacdo tunica que eles estabelecem com os
ambientes naturais.

Dada a amplitude do tema, optamos por realizar uma pesquisa exploratéria e descritiva,
com foco no municipio de Alto Paraiso de Goias. Reconhecido como um destino
emblematico para o Turismo Espiritual, Alto Paraiso estda inserido no contexto
privilegiado de uma area natural protegida: o Parque Nacional da Chapada dos
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Veadeiros (PNCV). O PNCV ¢é tombado como Patrimoénio Mundial Natural pela
UNESCO, reforcando sua importancia ambiental e turistica.

Além do PNCV, o municipio abriga outras unidades de conservac¢ido, como o Parque
Municipal da Usina, o Parque Municipal do Preguica e o Parque Estadual Aguas do
Paraiso (PEAP). Essas areas preservam principalmente o Cerrado de altitude, um dos
biomas mais ricos e ameag¢ados do mundo. Com fauna e flora diversificadas e varias
espécies endémicas, o entorno natural de Alto Paraiso é um estimulo a reflexio
contemplativa e ao contato direto com a natureza.

A paisagem local é composta por rios de aguas cristalinas, cachoeiras de grande porte,
trilhas de alta exigéncia, travessias panoramicas e mirantes que proporcionam amplas
vistas da regido. Esses atributos naturais, aliados ao misticismo que permeia a regiao,
fazem de Alto Paraiso um destino singular. A simbologia espiritual do local é refor¢ada
pela presenca de cristais de quartzo e pela disseminacao de praticas esotéricas, fatores
que contribuem significativamente para sua atratividade turistica (ICMBio, 2009;
Prefeitura Municipal de Alto Paraiso de Goias, 2021).

Adicionalmente, o presente artigo tem como objetivo identificar especificamente as
motivacoes espirituais que impulsionam os viajantes a escolherem Alto Paraiso de Goias
como destino. A pesquisa busca compreender como os elementos naturais, culturais e
misticos se entrelacam para oferecer uma experiéncia que transcende o turismo
convencional, conectando os visitantes a dimensdes mais profundas de bem-estar,
autoconhecimento e espiritualidade.

REVISAO DE LITERATURA

O termo espiritualidade deriva da palavra hebraica ru'ah, que é polissémica e pode
significar, simultaneamente, halito, vento, espirito e principio vital (Souza, 2013, p.
130). O conceito de espiritualidade se desenvolveu inicialmente na tradigdo crista, mas
foi ampliado para abarcar outras expressoes filoséficas, culturais e religiosas. Essa
ampliacdo levou ao abandono da visdo de que espiritualidade é exclusivamente crista
ou restrita a uma vida mistica. Atualmente, o termo reflete também uma reflexdo sobre
valores, relacgoes, estilos de vida e escolhas profundas das pessoas (Souza, 2013).

Rautmann (2016) argumenta que a ampliacdo conceitual do termo espiritualidade é
relativamente recente, intensificando-se a partir da segunda metade do século XX. O
uso do termo transcendeu as fronteiras das igrejas e passou a ser empregado em
diversas areas do conhecimento. Para algumas pessoas, espiritualidade pode estar
ligada ao autodesenvolvimento e ao crescimento interior; para outras, como no caso da
espiritualidade ateia ou cética, pode estar relacionada a expansao do ser e a evolucao
das capacidades intelectuais e afetivas. Além disso, a espiritualidade se manifesta no
cotidiano, no meio politico, em agbes sociais e em diferentes experiéncias de vida
(Rautmann, 2016).

O crescente interesse pela espiritualidade impactou uma ampla gama de servigos,
incluindo o turismo (Haq & Jackson, 2009). Nesse contexto, destaca-se a distin¢ao entre
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Turismo Espiritual e Turismo Religioso. No entanto, essa diferenciacao tem o propésito
apenas de categorizar diferentes vivéncias turisticas, sem estabelecer hierarquias ou
atribuir maior ou menor valor a nenhuma delas, tampouco desconsiderar as praticas
religiosas de diferentes tradi¢oes. O Turismo Religioso envolve peregrinacées motivadas
pela fé, visitas a locais sagrados e participacdo em ceriménias vinculadas a religices
institucionalizadas. Por outro lado, o Turismo Espiritual apresenta um carater
diversificado e eclético, buscando autoconhecimento, conexdo e paz, sem vinculo com
religices (Heidari et al., 2018).

Além do equivoco com o Turismo Religioso, o Turismo Espiritual também pode ser
confundido com o Turismo de Saude/Bem-Estar e com o Ecoturismo, o que gera
ambiguidades conceituais. Em relagdo ao Turismo de Bem-estar, Choe e O’'Regan (2020)
afirmam que o Turismo Espiritual é uma intervencao de bem-estar impulsionada pela
sensacao de que alguns aspectos da vida cotidiana precisam ser melhorados. Para
Bandyopadhyay e Nair (2019), a espiritualidade esta emergida no setor de bem-estar.
De acordo com Quintela et al. (2016), em uma perspectiva holistica, o Turismo Espiritual
é uma das atividades que é classificada como o termo guarda-chuva Turismo de Bem-
Estar. A mesma ideia foi refor¢cada pelas autoras Silva e Mayer (2021), complementando
que em algumas literaturas, o Turismo de Bem-Estar também é chamado de Turismo
de Saude, envolvendo nao s6 a satide do corpo, mas também a mente e o espirito.

Quanto a diferenga entre Turismo Espiritual e Ecoturismo, é importante destacar que
nem todo turista espiritual busca experiéncias na natureza, sendo possivel vivenciar
praticas espirituais também em ambientes urbanos. Ja o Ecoturismo é um segmento
baseado no tripé conceitual formado pelo apoio a conservacao da natureza, ao uso da
interpretacdo como meio de conscientizag¢do, informacao e educagao ambiental e, por
fim, calcado no fortalecimento social, cultural e econémico das comunidades receptoras
(Fennell, 2020). Em resumo, o Turismo Espiritual se distingue dos demais segmentos
por enfatizar um processo de transformacao pessoal, podendo ser complementada por
experiéncias terapéuticas ou ecolégicas, mas nao se limita a elas, nem mesmo se
restringe a uma religido.

O Turismo Espiritual é caracterizado pela visita a lugares que permitem explorar o
significado da vida, alcangar a paz interior e promover a autorrealizagdo e a
transformacéao pessoal, associado ao autoconhecimento (Haq & Jackson, 2009; Dhamija,
2020). Choe e O’Regan (2020) corroboram essa visdo ao afirmar que o Turismo
Espiritual se desvincula de obrigacdes religiosas, sendo motivado pela fé e pelos
processos subjetivos de buscas de cada turista.

Segundo Bastos (2017), os viajantes espirituais possuem um perfil de "buscadores" e
tendem a rejeitar os roétulos de “turistas” e “religiosos”. Por esse motivo, embora esta
pesquisa utilize o termo "Turismo Espiritual”, também optou-se por utilizar o termo
“viajante espiritual”. O conceito de viajante espiritual possui diferentes defini¢oes. Para
Tejedor (2019), trata-se de uma pessoa que busca um processo de desenvolvimento
pessoal que transcenda sua realidade, aprendendo com a sabedoria ancestral. Goldouz
e Ataie (2019), por sua vez, associam o viajante espiritual a busca pela unificacdo da
humanidade por meio da paz e da protecdo do planeta. Ja Smith (2003) entende o
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viajante espiritual como alguém que procura um sentido auténtico de si mesmo, em
oposi¢ao a experiéncias superficiais ou temporarias.

Contudo, é importante evitar a generalizacio das “vivéncias” dos viajantes espirituais,
pois as experiéncias possuem nuances. No caso do Turismo Espiritual, ha uma
multiplicidade de formas de vivencia-lo, o que torna essa pratica heterogénea e em
constante transformacdo (Gamboa, 2016). Segundo Figueiredo (2007), o viajante
espiritual ndo se encaixa no perfil tipico do “turista de massas”, é aquele que deseja
experimentar novas sensagoes e “vivéncias” auténticas, preferencialmente em contato
direto com a natureza e com as culturas locais. Esse viajante busca satisfazer dimensoées
éticas, espirituais e ambientais, consideradas essenciais para seu bem-estar pessoal.

Nesse contexto, a natureza desempenha um papel central na busca espiritual. Um
exemplo disso é o estudo de Park et al. (2010), realizado no Japao com 280 participantes,
que analisou os efeitos do Shinrin-Yoku (ou “banho de floresta”), uma pratica que
consiste em caminhar ou permanecer em florestas para promover a saude fisiolégica e
psicolégica. A pesquisa comparou participantes expostos a ambientes florestais e
urbanos, avaliando-os antes e apds a interacdo com cada ambiente. Os resultados
indicaram que os ambientes florestais promovem beneficios significativos em relagao
aos ambientes urbanos, como: reducdo das concentragdes de cortisol (hormonio
relacionado ao estresse); menor frequéncia cardiaca; reducdo da pressdo arterial;
aumento da atividade do sistema nervoso parassimpatico, responsavel por estados de
relaxamento; e diminuicdo da atividade do sistema nervoso simpatico, associado ao
estresse.

Esse estudo forneceu evidéncias robustas sobre a relagdo entre ambientes naturais e a
saude humana, demonstrando que as florestas contribuem efetivamente para o
relaxamento fisico e mental. Os efeitos psicolégicos positivos foram diretamente
correlacionados com caracteristicas ambientais especificas das areas florestais,
reforcando o papel da natureza no bem-estar humano e, consequentemente, na
“vivéncia” espiritual (Park et al., 2010).

Outro estudo sobre o banho de floresta foi realizado no Parque Nacional da Chapada dos
Veadeiros (PNCV). Silva (2018) propés a experiéncia intitulada Natureza Terapéutica,
que inclui exercicios voltados a imersao sensorial na floresta cerratense, envolvendo
contato direto com a vegetacdo, agua, sol, ar, terra, cristais e animais. A autora
constatou que a imersao na natureza nao s6 ensina como auxilia a manter o equilibrio
com os ciclos naturais da Terra. As pessoas passam a compreender que cada ser é
essencial para o funcionamento do sistema, promovendo uma melhor qualidade de vida.

Pesquisas complementares (Gascon et al., 2018; Marselle et al., 2020) indicam que
espacos verdes contribuem significativamente para a satide mental, reduzindo sintomas
de ansiedade, depressdo e estresse. Esses beneficios podem ser atribuidos a menor
exposicao a poluicao do ar e ao ruido, ao aumento da atividade fisica e do suporte social,
além do 1impacto positivo do acesso visual a elementos naturais.
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Sob outra perspectiva, Kesselring (2000) argumenta que a perda da conexdo com a
natureza é uma das causas espirituais da destruicdo ambiental. Fernandes-Pinto e
Irving (2017) reforgam essa visdo, afirmando que a cisao entre sociedade e natureza,
bem como a dessacraliza¢do dos ambientes naturais, contribuem para o agravamento
da degradagdo ambiental e dos problemas socioambientais.

Carvalho e Steil (2008) introduzem o conceito de “sacralizacdo da natureza” e
“naturalizacéo do sagrado”. Para essas autoras, o desejo por satide tem se tornado a base
de diversas praticas ecolégicas, como caminhadas, montanhismo, trilhas, turismo
ecoldgico, peregrinacgoes, “vivéncias”, meditacdo e rituais xamanicos. Tais praticas
evocam uma ascese ecologica, na qual sentimentos e comportamentos ecolégicos passam
a ser internalizados como uma busca pelo sagrado. Essa reconexao com a natureza se
transforma, assim, em uma filosofia de vida e em um sistema de crencas ecolégicas que
combina cuidado responsavel com o melo ambiente e uma experiéncia espiritual
profunda (Carvalho & Steil, 2018).

Além dos beneficios para a saude e do estimulo a praticas sustentaveis, o Turismo
Espiritual também promove reflexdes importantes na sociedade (Rodrigues, 2017).
Pessoa e Andrade (2020) utilizam o termo Ecoespiritualidade, que enfatiza a
preocupacao ecoldgica com a sustentabilidade, a educagao ambiental e a preservacgao do
planeta. Esse conceito inclui praticas autoeducativas voltadas ao aperfeicoamento
pessoal, como alimentacdo saudavel, exercicios fisicos, terapias alternativas e
meditacao.

Lopes (2010) também trabalha com o termo Ecoespiritualidade, defendendo que os seres
humanos devem desenvolver a capacidade de admirar a complexidade e a beleza do
universo, fomentando uma cultura de cuidado e respeito pela natureza. Essa perspectiva
integra saude, espiritualidade e ética ambiental, promovendo um estilo de vida que une
o cuidado com o planeta ao bem-estar pessoal.

Como observado, a Ecoespiritualidade pode ser entendida como uma consciéncia
ecoldogica mediada pela consciéncia espiritual. Boff (2010) complementa essa ideia ao
afirmar que os seres humanos sao filhos e filhas da Terra: vieram dela, a ela retornarao,
e representam a Terra em seu momento de autorrealizacdo e autoconsciéncia. Assim,
ele propoe a necessidade de refazer a experiéncia espiritual de fusdo organica com a
Terra. A conexado com a natureza, segundo Townsend et al. (2015), sustenta a saude
espiritual, ao mesmo tempo em que essa saude espiritual influencia as atitudes e os
comportamentos das pessoas em relagdo ao meio ambiente.

Nesse contexto, a Chapada dos Veadeiros emerge como um exemplo que integra
natureza e cultura. O parque apresenta um conceito de natureza terapéutica e um
potencial para o Turismo Espiritual, sendo a meditacdo em seus espacos uma pratica
que promove renovacao fisica e emocional (Costa et al., 2015). A relacao entre sociedade
e natureza em Alto Paraiso também reflete o mito da natureza intocada (Diegues, 2001),
que idealiza areas naturais protegidas como representagées de um mundo selvagem
preservado, ou seja, da natureza em seu estado primitivo. Essa idealizag¢do da natureza
preservada e terapéutica caminha paralelamente ao desenvolvimento do turismo na
regiao.
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Alto Paraiso é frequentemente descrito como um espaco de escape urbano, o que também
acarreta consequéncias negativas, como a logica da efemeridade e os problemas
socioespaciais. Essa condi¢cdo o torna um destino privilegiado para a naturofilia. No
entanto, a rejeicao ao urbano nem sempre se concretiza na pratica, pois comportamentos
dos visitantes permanecem proximos aos padrdoes urbanos. A relacdo com o natural,
nesse caso, acaba se configurando mais como um pretexto do que como um objetivo real.

Essa dinamica obscurece a forma como a natureza é convertida em mais um recurso
explorado no Cerrado, refor¢cando o eufemismo de uma “imagem idilica de Alto Paraiso”
baseada em uma suposta “magia” de comunhéo com a natureza (Costa et al., 2015).

Destarte, questiona-se quais sao, de fato, as motivagoes espirituais dos viajantes de Alto
Paraiso.

METODOLOGIA

A formulacdo dos instrumentos de coleta de dados primarios ancorou-se na etapa
documental da pesquisa. Posteriormente, realizou-se trabalho de campo em agosto de
2021, durante a pandemia de SARS-COVID-19, em periodo de menor risco
epidemiolégico (com mais de 50% da populagdo vacinada). Devido ao fechamento
temporario de centros espirituais, a coleta limitou-se a viajantes em trilhas da Chapada
dos Veadeiros, com amostragem aleatoéria em percursos acessiveis,
respeitando protocolos sanitarios vigentes.

Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas com 10 viajantes
espirituais (codificados de V1 a V10 — Quadro 1), utilizando questionario submetido a
pré-teste, contendo 23 perguntas abertas. A sele¢do dos participantes incluiu triagem
preliminar para confirmar se a espiritualidade era motivacgio central da viagem.

Quadro 1

ID e ocupacgdo dos entrevistados viajantes

ID OCUPACAO Género Idade
V1 Dentista M 29
V2 Condutor ambiental no Jalapéo e cicloviajante M 48
V3 Veterinaria e recepcionista F 30
V4 Docente ensino superior, cientista e fotografo M 44
V5 Estudante de direito F 26
V6 Radiologista e recepcionista F 25
V7 Professor de yoga M 21
V8 Professora estadual F 31
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V9 Bidloga e terapeuta vibracional F 33

V10 Escrevente cartoraria F 48

Fonte: Prépria (2021).

Garantiu-se o anonimato dos participantes, mencionando apenas suas ocupacgoes. A
amostra incluiu 10 viajantes: cinco de cidades goianas e cinco de outros estados (DF, ES,
RdJ, SP, TO), com quatro homens e seis mulheres (21-48 anos). O tamanho amostral
mostrou-se adequado para saturacao, conforme Guest et al. (2006), que recomendam 6—
12 entrevistas para grupos homogéneos.

Os dados foram registrados em diario de campo, fotografias e filmagens, com TCLE
assinado e gravacgoes autorizadas. As entrevistas transcritas foram analisadas
via analise de contetdo (Bardin, 1977; Leite, 2012), seguindo as fases de (1) pré-analise,
(2) exploracao do material e (3) interpretagao, com apoio do MAXQDA.

As motivacoes foram categorizadas segundo a teoria "push and pull” (Moyano et al.,
2017). Fatores intrinsecos (push)abrangem necessidades psicolégicas (ex.: fuga,
relaxamento; Wu & Pearce, 2014), enquanto fatores extrinsecos (pull)referem-se a
atributos do destino (ex.: infraestrutura; Devesa et al., 2010). Essa dinamica explica o
comportamento turistico como resultado de impulsos internos e atrativos externos
(Caber & Albayrak, 2016).

Resultados e Discussoes

A partir do objetivo de entender as motivagdes espirituais dos viajantes, foram
inicialmente apresentadas algumas opg¢oes de motivagoes estabelecidas previamente, e
os viajantes puderam indicar se consideravam ou nao cada uma delas como uma
motivacdo para sua viagem. Em seguida, foi feita uma pergunta aberta, na qual os
viajantes podiam discorrer livremente sobre suas motivagoes internas e externas.

As motivacgoes estabelecidas previamente foram baseadas na literatura de Turismo
Espiritual, utilizando autores que abordam motivacbes comuns entre os viajantes
espirituais: bem-estar (Choe & O’Regan, 2020), paz de espirito e transformacao (Bastos,
2017; Dhamija, 2020), autorrealizacdo (Bandyopadhyar & Nair, 2019), crescimento
pessoal e contato com a natureza (Haq & Jackson, 2009), curiosidade (Gamboa, 2016),
cura (Tejedor, 2019), satisfacdo (Goldouz & Ataie, 2019) e sabedoria ancestral (Tejedor,
2019). A sintese das respostas dos viajantes (fig. 1) leva em considerac¢ido que eles
podiam escolher quantas motivacgoes desejassem.
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Figura 1

Motivagées espirituais dos 10 viajantes de Alto Paraiso de Goids
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Como pode ser observado na Figura 1, seis motivac¢oes foram selecionadas por todos os
viajantes: bem-estar, paz de espirito, transformacido, autorrealizacdo, crescimento
pessoal e contato com a natureza. Trés motivacgoes foram escolhidas por nove viajantes:
curiosidade, cura e satisfacdo. Uma motivacdo foi selecionada por oito viajantes:
sabedoria ancestral. Como todas as motivagoes foram escolhidas pelo menos oito vezes,
observou-se uma coincidéncia entre os dados obtidos e as afirmacgbes dos autores
consultados sobre essas motivagoes.

Em relacdo a motivagao "bem-estar”, os viajantes relataram que o bem-estar era de
natureza psicologica, espiritual e territorial. A motivacdo "paz de espirito" foi
frequentemente associada ao pér do sol e a musica saudavel. Quanto a motivagao
"transformagao", um dos viajantes (V1) afirmou: “A viagem me transforma. As pessoas
que eu vou conhecendo me transformam”. Outra viajante (V8) mencionou que, apos
participar de um ritual de sagrado feminino, ocorreu uma mudanca significativa em sua
vida: “Eu virei outra pessoa”. A viajante V10 fez uma declarac¢io que foi escolhida para
o titulo desse artigo: “Essa experiéncia na Chapada dos Veadeiros transformou minha
vida”. A motivacao “transformacao” também foi mencionada por um estudo feito com
viajantes espirituais na India (Bastos, 2017).

Em relacdo a motivagao "autorrealizacao", os viajantes relataram que se sentiram
realizados em Alto Paraiso. A motivacao de "crescimento pessoal" foi atribuida ao fato
de que, ao viajar, saem da zona de conforto, o que propicia o crescimento devido as
mudancgas internas e externas. Como afirmou um viajante (V2): “Crescimento pessoal é
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a questdo mesmo da descoberta, de poder desbravar do seu jeito, do jeito que vocé pode,
da sua forma”.

A motivacao "contato com a natureza' fol uma das mais enfatizadas pelos viajantes, que
explicaram que a natureza enaltece, ilumina, fortalece e recarrega as energias. Em
relacao ao bioma Cerrado, um viajante (V7) destacou a particularidade da canela de ema
e dos chuveirinhos, que nunca havia visto em outro lugar. Outra viajante (V9)
mencionou que achou incrivel o fato de todo o Cerrado ser medicinal. Uma viajante (V6)
relatou: “Eu nunca tinha 1do ao Cerrado, nunca tinha saido do estado do Rio. Para mim,
foi tudo muito novo. £ muito rico. Eu vi arara, nunca tinha visto arara. Eu vi tucano. Vi
seriema’”.

No contexto do bioma Cerrado, dois viajantes (V7, V9) fizeram observacgdes sobre a
situacao atual da regido. Eles afirmaram que o Cerrado precisa de muita protecgao, pois
a vegetacao esta desaparecendo, e ressaltaram que o Cerrado é o segundo bioma mais
devastado do Brasil, estando cada vez mais comprometido pelo agronegécio. Ainda sobre
a motivagao "contato com a natureza", uma viajante (V9) explicou que, especialmente
durante a pandemia, a busca por estar isolada na natureza tem sido mais intensa, ja
que locais com grande movimentacao de pessoas a fazem se sentir mal.

Quando os viajantes abordam a motivagao de cura, geralmente nao se referem apenas a
cura fisica, mas também a cura mental. Como afirmou um viajante: “k cura fisica,
mental” (V2). Outro viajante fez uma conexdo entre os ions negativos no ar (gerados
naturalmente pela evaporacio da agua) e a satude: “Essa coisa que as vezes a gente néo
sabe explicar da energia da cachoeira, e a ciéncia esta comeg¢ando a entender um pouco.
Eu acredito muito nessa cura que a Chapada tem.” (V7). Essa afirmacao corrobora a
1deia proposta por Costa et al. (2015), que defendem a existéncia de uma natureza
terapéutica na Chapada dos Veadeiros, que favorece tanto a renovacao fisica quanto
emocional. Além disso, ela se alinha ao mito da natureza intocada (Diegues, 2001), que
percorre o imaginario coletivo com a sacralizac¢do do Cerrado, um territério considerado
consagrado, mas que, ao mesmo tempo, nem sempre é protegido, visto que o agronegdcio
busca cada vez mais invadi-lo.

Quanto a motivacao da "curiosidade", alguns viajantes destacaram que a curiosidade é
uma motivacdo que surge de forma natural. Um deles comentou: “Muita curiosidade
também, eu queria ver como era esse tal de sagrado feminino que o povo tanto falava”
(V8). Um viajante justificou sua escolha de nao selecionar a motivagao "curiosidade",
afirmando: “Eu digo que ndo estava buscando por curiosidade, porque eu meio que sabia
o que 1a fazer. Eu ja sabia onde ia. Mas eu precisava viver aquilo, precisava passar
aquele tempo. Eu ja fui muitas vezes a Chapada. Nao era tanto curiosidade” (V7).

Uma participante (V10) explicou que sua motivacgao para participar do Festival [lumina
fo1, inicialmente, a curiosidade, mesmo sem saber exatamente o que o festival oferecia,
mas algo no evento tocou seu coracao e despertou sua intui¢do. O Festival Ilumina é um
evento cultural e imersivo realizado anualmente na Chapada dos Veadeiros, em Alto
Paraiso de Goias, desde 2013. Sua proposta ¢é promover experiéncias de
autoconhecimento, bem-estar e conexdo com a natureza por meio de uma programacao
diversificada, que inclui apresentagées musicais, praticas de yoga e meditacao,
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“vivéncias” terapéuticas, rodas de conversa e palestras. Além disso, ha atividades
voltadas ao publico infantil. O festival se destaca pelo compromisso com a
sustentabilidade, sendo um ambiente livre de alcool e entorpecentes, com alimentacgao
vegana e praticas ecologicamente responsaveis, como exemplos, a gestao de residuos, a
reciclagem, o uso de produtos biodegradaveis e o uso consciente da agua. Ao longo das
edigoes, consolidou-se como um espago de transformacio pessoal e coletiva, onde os
participantes experimentam formas nao convencionais de espiritualidade e
desenvolvimento humano (Pessoa & Andrade, 2020).

A motivagao de "satisfagdo" foi explicada como a realizacdo de um sonho e pela
possibilidade de ir e vir. Quanto a motivacao de "sabedoria ancestral", uma viajante
afirmou: “Eu acho que resgata muito isso, muita ancestralidade da gente, que os nossos
desafios ndo vém s6 de hoje. Entao isso foi uma experiéncia maravilhosa na minha vida”

(V10).

Posteriormente, os viajantes falaram abertamente sobre suas motivagoes internas e

externas. As perguntas feitas foram baseadas nos estudos sobre os fatores "push" e

'pull" (Dann, 1981; Caber & Albayrak, 2016; Moyano et al., 2017). A Figura 2 apresenta
as 17 motivagdoes mencionadas, sendo que a espessura da linha de ligagdo aumenta
conforme a frequéncia com que cada motivacéao foi citada.

Figura 2

Motivagées internas dos 10 viajantes de Alto Paraiso de Goids
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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A motivagao de "descanso mental" é justificada pela sobrecarga de trabalho, estudos de
graduacao, estudos para concursos, responsabilidades e a correria do dia a dia, que
causam fadiga mental. Uma viajante complementa: “Quando eu cheguei aqui, eu estava
tdo desgastada da minha vida como veterinaria que eu tomei 6dio da minha profissao”
(V3). Dessa forma, ir para a natureza, fazer uma trilha ou encontrar um pog¢o torna-se
uma forma de descansar e cuidar de si. Essa motivacao alinha-se com os estudos de Park
et al. (2010), Silva (2018), Gascon et al. (2018) e Marselle et al. (2020), que afirmam que
os espacgos verdes contribuem para a saude mental, ajudando na melhora de ansiedade,
depressao e estresse.

A motivacgio de "encontrar a si mesmo" é uma metafora explicada pela sensagao de perda
de controle no cotidiano. Para os viajantes, a viagem a Chapada seria um ponto de
virada, um tempo dedicado ao reencontro consigo mesmos, com seu proposito, esséncia,
felicidade e espiritualidade, um momento de conexdo espiritual. A motivacdo de
autoconhecimento é justificada pela busca de uma compreensdo mais profunda de si
mesmo, sendo a viagem considerada um passo 1importante nesse processo,
independentemente de ser realizada sozinha ou em grupo. Haq e Jackson (2009) e
Dhamija (2020) destacam essa necessidade de crescimento e transformacao do "eu", que
no Turismo Espiritual ndo é impulsionada por uma religido, mas pela ansia de
autoconhecimento. Bastos (2017) também comenta que os viajantes espirituais na India
sao motivados ao “encontro consigo mesmo’, considerado por eles como um
aperfeicoamento pessoal. Da mesma forma, Tejedor (2019) relata que os viajantes
espirituais no Equador buscam “encontrar a si mesmos”.

A motivacao de "equilibrio psicolégico" é explicada por uma viajante que relata que a
cidade em que vive proporciona desequilibrio psicolégico e mental, enquanto a fuga para
a natureza facilita desbloqueios, oferecendo um local para ser ela mesma. Percebe-se
que o equilibrio psicolégico é uma consequéncia do descanso mental, pois, apos
descansarem, os viajantes sentem-se equilibrados psicologicamente para uma nova
etapa. Assim como "encontrar a si mesmo" esta relacionado ao autoconhecimento, apds
uma conexao espiritual, os viajantes conseguem se reencontrar internamente e se
conhecer melhor. A motivacao de "encontrar a si mesmo" foi mencionada por Choe e
O’Regan (2020), que se referem ao confronto ou reencontro com aspectos da
personalidade que podem ter ficado dormentes. Contudo, ao buscar esse encontro, os
viajantes também praticam uma fuga. A fuga foi comentada por Costa et al. (2015), que
consideraram Alto Paraiso um lugar de escape das grandes cidades, transformando-o
em um alvo de naturofilia, onde a natureza é idealizada como fonte de beneficios
revigorantes no Cerrado.

A motivacao "despertar da consciéncia" é justificada pelos viajantes pela sensacao de
estarem sendo manipulados e condicionados, sentindo-se em uma bolha. Por isso,
buscam investir no despertar da consciéncia. A motivacio de "desafio e superacgao" esta
relacionada a capacidade de vencer a fadiga, o cansaco, o esmorecimento e a preguica
durante as viagens, especialmente nas trilhas. O esforgo fisico acaba explorando o
melhor de cada um. Viajar para a Chapada com a motivac¢ao de “descobrir um dom ou
proposito de vida” foi visto como uma alternativa para a vida profissional e pessoal. Ha
um sentimento de que existe uma "magia interior", embora ao mesmo tempo alguns
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viajantes demonstram confusao interna. Assim, a viagem é encarada como uma porta
para a descoberta e materializacdo do propésito de vida.

A motivacdo de "independéncia" também reflete essa forca de materializacdo e
realizacdo. A viagem a Chapada foi uma experiéncia inusitada, por ser uma viagem solo,
o que contribuiu para a desenvoltura de interagir com outras pessoas, conquistando
maior independéncia.

E possivel notar interligacGes entre essas motivagoes, pois, apds os viajantes passarem
por um desafio interno, os condicionamentos e limitagoes sao superados, proporcionando
maior consciéncia de si e a descoberta dos seus dons e propositos de vida. Para Choe e
O’Regan (2020), é comum que esses viajantes busquem, por meio da viagem, uma
resolucdo para a vida, escapando de sua rotina diaria e indo para espacos espirituais
trabalhar seus problemas ou se tornar pessoas melhores. Através do processo espiritual,
eles buscam transcender a propria realidade.

Quanto as motivagoes de “reenergizacao”’, “sabedoria” e “consonancia com o universo’,
os viajantes consideram que estar na Chapada proporciona vigor e sabedoria, devido aos
ensinamentos sobre a harmonia com a natureza. Além disso, um viajante (V4) relata
que foi motivado pela “valorizagio da vida”, pois aprendeu a valorizar coisas pequenas
de sua rotina e a desapegar de bens que considera fliteis. Assim, os viajantes buscam
uma mudan¢a de comportamento, como apontado por Townsend et al. (2015), que
afirmam que a conexdo com a natureza sustenta a saude espiritual, e esta, por sua vez,
sustenta as atitudes e comportamentos das pessoas em relagido a natureza.

Entende-se que a motivacao de "limpeza" é de carater mental, dado que um viajante
(V7) mencionou ter sido motivado pelo “siléncio”. Ele explicou que, ao contrario de outras
viagens feitas a Chapada com o intuito de aventura, nessa viagem especifica ele buscava
escutar a si mesmo e desejava organizar sua mente. Ele também foi motivado pelo
“alivio emocional”, devido a um término de relacionamento. A motivacdo de
"empoderamento feminino" foi escolhida por uma viajante (V8) que fez a viagem com o
propoésito especifico de participar de um ritual de sagrado feminino. Ela relatou que essa
experiéncia fol uma libertacio espiritual, por ter conseguido fazer a viagem sozinha,
sem conhecer ninguém. Por fim, a motivagao "natureza" foi atribuida por uma viajante
que desejava conectar seu filho com a natureza, ensinando-lhe a ter amor e consciéncia
ambiental.

Essas motivagoes também se interligam, pois a independéncia e sabedoria adquiridas
durante a viagem promovem a valorizacdo da vida e o empoderamento. A limpeza
mental e o siléncio proporcionam alivio emocional e reenergizacido. Estar em
consonancia com 0 universo e em conexao com a natureza facilita o despertar da
consciéncia. Essas motivacgoes corroboram a ideia de Tejedor (2019), que afirma que
esses viajantes possuem uma vocacgao para a busca introspectiva, assim como Smith
(2013), que argumenta que esses viajantes buscam um sentido auténtico do "self", em
vez de uma criacdo exagerada ou temporaria. O préprio "eu" do viajante torna-se, assim,
0 objeto da sua viagem, em vez de qualquer atracdo ou atividade externa.
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Toda essa variedade de motivacoes retoma a afirmacao de Gamboa (2016), que destacou
a multiplicidade de formas pelas quais o Turismo Espiritual é vivenciado, ndo sendo
monolitico nem uniforme, mas se transmutando constantemente. Quanto as motivagoes
externas, nem todos os viajantes relataram sentir-se motivados por fatores externos.
Alguns afirmaram: “Era bem eu comigo mesmo, eu com a minha questao de romper, os
meus proprios desafios internos.” (V9). Outro exemplo é o relato de uma viajante que
participou do trabalho de sagrado feminino: “Néao, externa ndo, era muito minha mesmo,
sabe? De querer buscar esse feminino, de ir ao encontro dele. Igual eu falo, a impressao
que eu tive é que essa viagem minha foi um chamado.” (V8). Mesmo os viajantes
expressando que suas motivagbes eram mais internas, foram identificadas nove
motivacoes externas (Figura 3).

Figura 3

Motivagées externas dos 10 viajantes de Alto Paraiso de Goids
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Na motivacao “conexdo com pessoas”, os viajantes expressam ser motivados pelo desejo
de conhecer novas pessoas de bom coracgdo. Sentem-se encantados ao encontrar pessoas
simples, carismaticas, carinhosas e receptivas, que oferecem carona e ajudam sem
sequer conhecer o viajante. Relatam que, ao viajar de forma aberta, surgem novas
amizades e encontros com pessoas cujas mensagens agregam valor a sua vida. “k como
se eu os conhecesse ha muito tempo, uma luz incrivel, muita energia boa. Entendeu? E
1sso me alegrou por dentro, por tamanha receptividade e fineza das pessoas.” (V2).
Observa-se que as conexbes proporcionam momentos alegres: “Eu tive conexdes reais
com pessoas em um curto tempo. Eu acho que nunca sorri tanto.” (V5). Além disso,
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alguns lacos se estreitam, e a amizade perdura apods a viagem: “A gente encontrou dois

casais. Eles nos levaram para a cachoeira, trocamos contatos, e estamos conversando
até hoje.” (V7).

Os viajantes também se sentem motivados pelo “conhecimento”. Segundo eles, ao se
entregarem a vivéncia da viagem e ao contato com a natureza, experimentam mais fé e,
consequentemente, mais espiritualidade. Percebe-se que, de certo modo, a conexdao com
as pessoas também proporciona aprendizado, interligando essas motivagoes a afirmacao
de Smith (2013) de que esses viajantes tendem a ser independentes e viajar sozinhos.
De fato, dos 10 viajantes entrevistados, apenas 2 viajaram acompanhados, o que os torna
mais propensos a conhecer novas pessoas.

“Inspirar e encorajar pessoas’ foram motivagoes destacadas pelo cicloviajante (V2) e pelo
fotografo profissional (V4). O cicloviajante acredita que as pessoas tém o potencial de
fazer o mesmo que ele, mas nao conseguem, pois precisam explorar sabedoria, coragem,
determinacdo e espiritualidade. Assim, ele acredita que, enquanto realiza sua
cicloviagem, inspira algumas pessoas. Ja o fotégrafo de animais em habitat natural
explica que, ao mesmo tempo em que faz sua viagem de autoconhecimento, aproveita
para criar conteudo nas redes sociais, incentivando os outros a criarem coragem para
seguir o mesmo caminho.

A motivagdo “natureza” é explicada pelo contato com a cachoeira e pela vegetacao
diferenciada do bioma Cerrado. O viajante relata que a Chapada é um lugar
maravilhoso, procurado por pessoas do mundo inteiro, embora muitos que estéo
proximos ainda nao o conhecam. Ele complementa: “A parte mais gostosa é quando estou
chegando, aquele contato. Abro o vidro e vem aquele vento, vejo aquela serra.” (V1). Algo
Iinteressante é que a motivacao “natureza” foi mencionada tanto nas motivacoes internas
quanto nas externas. Alguns viajantes se veem como parte da natureza, em uma visao
animista, enquanto outros a percebem como algo externo, separado do mundo humano.

A “cultura” também surge como uma motivacao. Os viajantes desejam conhecer comidas
tipicas, costumes diferentes e aprender sobre novas culturas. Uma viajante (V10) relata
que o Festival [lumina parece ser outro mundo dentro deste mundo, onde as “vivéncias”,
palestras e aprendizados oferecem uma “experiéncia” Unica.

A motivacao de “desconectar das redes sociais” fez com que o viajante (V4) sentisse que
poderia abandonar o mundo virtual e ser ele mesmo, sem obrigagoes sociais. A motivagao
dos “passeios” revela que a viajante (V6) também queria conhecer o local e fazer trilhas.
Ela justifica que, ao mover o corpo fisico, sente que também movimenta o espiritual e o
mental, como complementos.

Por fim, devido a situacdo pandémica, uma das motivacoes foi a “valvula de escape da
pandemia”. O viajante (V2) declara que se sentia desconfortavel em sua casa e, por isso,
decidiu viajar. Também foi perguntado aos outros viajantes sobre a relagao do Turismo
Espiritual com a pandemia. Segundo um respondente (V7), a pandemia fez com que as
pessoas comecgassem a enfrentar suas proprias “sombras”; muitos entraram em crise e
comecaram a repensar a importancia de estar em meio a natureza, a importancia de
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viajar e expandir os horizontes. No entanto, viajar durante a pandemia foi, de certa
forma, um privilégio restrito, devido a questoes financeiras.

Uma viajante (V10) afirma enxergar um lado positivo na pandemia, sendo um marco na
vida espiritual das pessoas, mas que por outro lado, alguns continuam da mesma forma
e até piores. Analisando as respostas dos entrevistados, percebe-se que, além da
necessidade de permanecer em casa, a pandemia também obrigou muitos a olhar para
dentro de si. Como relatado por um dos viajantes: “Acho que muita gente ta despertando,
porque fomos obrigados a olhar para dentro e ficar dentro de casa, nao tinha outra
alternativa [...] as pessoas estdo comecando a entender [...] que ndo é sb6 rotina, o
cotidiano, o estresse, que tem algo a mais.” (V9).

Os entrevistados acreditam que a rotina acelerada do cotidiano levava muitas pessoas
a se distrairem, se anestesiarem e evitarem lidar com seus processos emocionais,
familiares e pessoais. No entanto, a pandemia 1mpos esse enfrentamento,
desencadeando crises, surtos, perturbacgoes, ansiedade, depressdo e questionamentos
sobre o que estava acontecendo no mundo. Diante desse cenario, os valores humanos
passaram a ser repensados. Os entrevistados passaram a valorizar mais a vida e o
autoconhecimento, buscando uma conexao espiritual mais profunda. Muitos perceberam
que viver préximo a natureza seria saudavel, o que resultou em um éxodo urbano e na
busca por locais afastados das grandes cidades.

Além disso, a pandemia reforcou a valorizacao da liberdade de viajar, especialmente
para destinos naturais, como Alto Paraiso de Goias. Scrivano et al. (2022) corroboram
esse achado, evidenciando que as viagens pés-pandemia estdo mais voltadas para a
natureza e o meio rural, sendo a oportunidade de cuidar da satide mental em contato
com a natureza uma das principais motivagoes do turismo nesse periodo.

O impacto da pandemia de COVID-19 remete aos pensamentos de Krippendorf (2009),
que descreve o turismo como uma terapia para a sociedade, uma espécie de valvula de
escape que contribui para a manutencio do equilibrio no funcionamento do mundo. O
autor ainda argumenta que, na auséncia do turismo, seria necessario construir mais
clinicas e sanatorios, pois o ser humano precisaria de alternativas para se recuperar do
desgaste gerado pelo cotidiano exaustivo. Dessa forma, durante a pandemia, o turismo
passou a ser percebido como uma forma de alivio, auxiliando na manutenc¢io da saude
fisica e mental.

Algo peculiar é que as motivag¢oes externas mencionadas pelos viajantes nio foram
citadas por autores da area; a maioria dos estudiosos discute motivagbes internas.
Tejedor (2019) comentou sobre a abertura desse publico para aprender com outras
culturas, mas, além dele, outros ndo mencionaram as motivagoes externas, o que
justifica o fato de as motivagdes externas nao terem sido confrontadas com a literatura
do artigo.

Para entender melhor o que esses viajantes sentem ao estar em areas naturais, foi
solicitado que descrevessem seus sentimentos. Na Figura 4 estdo os 25 sentimentos
destacados. Sendo uma pergunta aberta, os viajantes puderam citar quantos
sentimentos quisessem. Essa nuvem de palavras possui uma escala linear, o que
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significa que, quanto mais um sentimento foi citado, maior é o formato da palavra. O
sentimento mais citado foi “paz” (4 vezes); “acolhimento”, “liberdade” e “presenca do
agora” foram citados 3 vezes cada; “limpeza” e “gratidao” foram mencionados 2 vezes, e
o restante dos sentimentos foi citado apenas uma vez.

Figura 4

Sentimentos dos viajantes quando estdo na natureza

Descanso mental Vivacidade
Transformacdo Disnosicdo __ Satisfacao Sanidade
Equilibrio  Amor I
Unicidade Limpeza
Harmonia Pensamento calmo
Sincronicidade

liherdade
Presenca to agora

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Os viajantes consideram “Deus” e “natureza” como entidades sinénimas. Deus seria algo
indecifravel, inexplicavel, amorfo, indefinivel, impersonificavel e incompreensivel para
o nosso nivel de consciéncia no planeta Terra. “Eu prefiro realmente colocar Deus como
minha gratidao diaria. [...] Eu sinto Deus na natureza” (V1); “Eu compreendo Deus no
amor, no sol, na Lua, na natureza, no vento, nas manifestacées bondosas, caridosas,
amorosas [...]7 (V2); “A Mae Natureza faz parte dele” (V5); “Um ser supremo [...] e eu
acredito em Deus como tudo. Eu vejo Deus na natureza, eu vejo Deus nas pessoas, e eu
acho que essa forca é o que me direciona na vida” (V8).

Esses pensamentos dos viajantes se assemelham aos de Rautmann (2016), que afirma
que o Absoluto (do qual alguns creem ser Deus) néo é transcendente e sobrenatural, mas
sim natural, sendo a préopria natureza. Carvalho e Steil (2008) discutem a ideia da
sacralizacdo da natureza, onde a natureza passa a ser considerada sagrada, resultando
em uma ascese ecolédgica.

Os sentimentos de paz, vivacidade, descanso mental, disposicdo, sanidade,
tranquilidade e forga estao relacionados a satide mental, emocional e fisica, algo que
estudos de Park et al. (2010), Gascon et al. (2018), Silva (2018) e Marselle et al. (2020)
ja apontaram sobre os beneficios das areas naturais para a saide humana. Esses
sentimentos, de modo geral, justificam o fato de esses viajantes buscarem a natureza
para trabalhar a espiritualidade, pois, nela, se sentem bem, bem-aceitos, bem-acolhidos,
amados, tranquilos, livres, em paz e agradecidos. Ou seja, a conexao com a natureza
sustenta, de fato, a satde espiritual (Townsend et al., 2015).
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Lembrando que, segundo Kesselring (2000), assim como Fernandes-Pinto e Irving
(2017), perder a relacdo com a natureza é uma das raizes espirituais da destruigio
ambiental. Os habitos ecoldégicos de cuidado responsavel com o ambiente e a natureza
passam a ser, entdo, uma filosofia de vida e uma experiéncia do sagrado (Carvalho &
Steil, 2018), culminando na Espiritualidade e na consciéncia ecolégica através da
consciéncia espiritual, conforme citado por Rodrigues (2017), Pessoa e Andrade (2020),
Lopes (2010) e Boff (2010).

Para entender melhor as motivagées dos viajantes, foram questionados sobre suas
“vivéncias”. Ao todo, foram mencionadas 17 praticas imersivas, popularmente
conhecidas como “vivéncias”, como ilustrado na Figura 5. Os viajantes relatam
experiéncias com meditacdo em siléncio e meditagao sonora, também chamada de sound
healing, que é uma terapia com som de instrumentos. Quanto a caminhada, alguns
mencionam terem participado de caminhadas ritualisticas, apdés a consagracao de
Ayahuasca, enquanto outros se referem a caminhadas comuns ou contemplativas nas
trilhas. “Teve vezes que eu vim na Chapada s6 para caminhar” (V1).

Figura 5

“Vivéncias” e prdticas mencionadas pelos viajantes
Substéncias
Energizacao entedgenas

Yoga/Yoga dance
Respiracao
Caminhada
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Danga solo/Danca curcular \ 9
2\
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/ (,i | Péndulo radiénico
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Ayurveda { \\\ :

- \ Temazcal
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Em relacédo ao yoga, os viajantes mencionam a participagao em aulas, além da pratica
individual nas cachoeiras. O yoga dance, por sua vez, é descrito como uma fusao entre
yoga e danca. As “vivéncias” com substancias entedgenas, segundo Caravita (2012), sao
substancias usadas para fins rituais e ndo simplesmente para induzir o usuario a uma
“loucura”, sendo consideradas cerimonias pelos viajantes, mesmo que nio estejam
vinculadas a dogmas ou doutrinas. As substancias citadas pelos viajantes incluem
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Ayahuasca, Kambo, Iboga, Cacto San Pedro, Cacto Peyote, Sananga, Bufo, Rapé,
Tabaco, Cacau e Cogumelo.

Tejedor (2019) realizou uma pesquisa sobre os viajantes espirituais que buscavam os
saraguros, um grupo indigena do sul do Equador. Segundo o autor, esses viajantes
participam de banhos de cajon, rituais de florescimento, energizacdo e limpeza
espiritual, porém, alguns nio se satisfazem apenas com essas praticas e buscam uma
experiéncia espiritual mais profunda por meio da espiritualidade indigena. Para isso,
recorrem a um yachak (curandeiro ou guia espiritual andino), que conduz rituais com o
cacto San Pedro. Apds essas cerimonias, os viajantes relataram ter experimentado uma
"fusdo com a Pachamama", um "abrago césmico", ou a "inspiracao de que nao podemos
continuar vivendo em desarmonia com as plantas, os animais e nossos semelhantes".
Além dessa “vivéncia” no Equador, muitos desses viajantes mencionam experiéncias
semelhantes com o uso de Ayahuasca na Amazonia peruana e Peyote no México
(Tejedor, 2019).

O crescente interesse pelas substancias enteégenas tem impulsionado a organizagao de
praticas espirituais entre os povos indigenas. Segundo Tejedor (2019), os xamas da
América Latina vém promovendo uma crescente institucionalizacdo e organizacao de
suas praticas espirituais, impulsionadas por eventos como o Encontro Internacional das
Culturas Andinas, realizado anualmente na Colombia, onde se reinem xamas do
México, Peru, Brasil e Equador para compartilhar rituais com Ayahuasca, Peyote, Rapé,
Ambil e San Pedro. Nesse contexto, surgiram associa¢oes formais, como a Unido de
Médicos Indigenas Yageceros da Amazonia Colombiana, a Associacdo de Xamas de
Imbabura, no Equador, e o Conselho de Curadores de Saraguro, que ja conta com
dezenas de yachaks registrados no sistema de satde. Além dos encontros presenciais,
muitos xamas expandiram sua atuacdo para o meio digital, promovendo servigos
espirituais e encontros por meio de blogs, redes sociais e websites. Seus discursos
mesclam indigenismo, ecologia, espiritualidade e esoterismo, reforcando a ideia de um
resgate da sabedoria ancestral e da conexao com o sagrado (Tejedor, 2019).

As praticas de energizagao foram igualmente mencionadas, incluindo banhos de ervas,
limpeza de aura, reiki nas cachoeiras e vibracdo de cura em grupos. A respiracao
também foi abordada, com destaque para o exercicio do diafragma e a respiracao da
abelhinha. No que se refere ao sagrado feminino, uma das viajantes relatou que
participou de diversas palestras, sendo que todos os rituais estavam associados a
consagracao de Ayahuasca. Quanto as dancas, citaram tanto a danga solo quanto as
dancas circulares com multiplos participantes.

Outras “vivéncias” descritas incluem praticas com tambor xamanico, mantras com
bandas, ensinamentos da Ayurveda, especialmente sobre alimentacgao e nutric¢éo, e o O-
DGI (O Despertar do Guerreiro Interno), um método inspirado em varias artes marciais
e no autoconhecimento. O retiro tantrico, voltado ao controle da energia sexual, também
fol1 mencionado, assim como a temazcal (tenda de suor), onde se realiza um banho de
vapor com ervas medicinais. O uso do péndulo radionico, técnica de radiestesia, e o
baralho taro, considerado esotérico, também foram citados. A viajante que mencionou a
pratica de bruxaria preferiu nao entrar em detalhes.
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Na tentativa de captar mais motivacgoes, os viajantes foram questionados sobre os pontos
positivos e negativos do Turismo Espiritual na regido. Os relatos destacaram o poder
transformador do Turismo Espiritual, especialmente quando praticado de maneira
“sincera”’, promovendo uma reflexdo profunda sobre os comportamentos pessoais. O
ecletismo do turismo e a facilidade de encontro com pessoas interessadas em
espiritualidade também foram vistos como aspectos positivos, além da diversidade de
retiros e terapias oferecidos. A estrutura de Alto Paraiso foi elogiada, com destaque para
a simplicidade do local e a liberdade que proporciona para que os individuos possam ser
auténticos. A consciéncia ambiental, visivel especialmente nos eventos, que priorizam o
veganismo, o vegetarianismo, a nao utiliza¢ao de descartaveis e a separacgao de residuos,
também fo1 valorizada.

Por outro lado, alguns viajantes criticaram problemas estruturais do municipio, como a
baixa qualidade dos servicos de saude, ruas danificadas, falta de energia na alta
temporada, problemas com agua e internet instavel. Mas a principal critica entre os
viajantes foi a transformacdo do Turismo Espiritual em um turismo elitizado e
macessivel. Muitos apontaram que os valores cobrados pelos retiros espirituais sao
exagerados e que os organizadores estariam agindo de maneira gananciosa, explorando
a mao de obra local e os proprios turistas: “Eles estdo explorando o desconhecimento das
pessoas.” (V7). Também foi mencionada a abordagem mercadolégica invasiva e a
presenca de individuos mal-intencionados que vendem a espiritualidade de maneira
errada, o que gera preocupacoes sobre charlatanismo e abuso sexual: “Tem muito
charlatao, muito picareta.” (V4).

Outro ponto negativo foi a mistificacdo exacerbada, principalmente em relagdo as
abordagens mercadolégicas sobre extraterrestres/intraterrenos, que os viajantes
consideram uma tentativa de impressionar e atrair turistas. Houve também uma critica
sobre o uso indevido de entedgenos, com alguns viajantes afirmando que as pessoas
estao “se perdendo” ao misturar substancias enteégenas com entorpecentes, alterando
suas percepcoes de forma que nao ha verdadeira conexao espiritual. O uso excessivo de
entedgenos, sem a devida preparacao e respeito, é visto como uma “muleta espiritual”
que impede a verdadeira introspec¢ao, levando a fuga da realidade.

Essas criticas também sido compartilhadas pelo perfil de instagram Barbie Gratiluz
(2021), um perfil criado para criticar o publico mistico da Chapada dos Veadeiros,
percebe-se muita revolta em relagdo a esse publico na Chapada, principalmente em
relacdo aos que trabalham com os retiros, os chamando de “jovem mistico, good vibes,
zen branco, e coaches quanticos”. Resumidamente, o perfil Barbie Gratiluz (2021)
denuncia: 1) O exagero no misticismo da Chapada dos Veadeiros, incluindo temas como
uma grande placa de quartzo rosa, transi¢do planetaria, mestres ascensionados, gurus
e bruxaria; 2) A contradi¢cao de quem se diz espiritualizado e preocupado com a natureza,
mas é politicamente omisso frente a destruicdo do Cerrado pelo agronegocio; 3) Os
valores abusivos dos retiros espirituals e os preconceitos que acontecem nesse meio,
existindo relatos de racismo, transfobia e explorag¢ido da méao de obra indigena e kalunga;
4) O negacionismo cientifico por parte de alguns turistas insistindo em participar de
retiros espirituais mesmo quando estava proibido por decretos municipais; 5) Abusos
emocionais e sexuais por parte de “lideres espirituais” que manipulam sob o pretexto de
autoridade.
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Essas denuncias evidenciam a complexidade do fenomeno do Turismo Espiritual em
Alto Paraiso de Goias, mostrando que, além das motivagdes que atraem os viajantes,
existem também armadilhas que desmotivam e geram insatisfacdo. Esse cenario
destaca a necessidade urgente de maior ética e responsabilidade nas praticas desse meio
espiritual.

CONSIDERACOES FINAIS

De modo geral, os viajantes relataram que, na natureza, sentem paz, acolhimento,
liberdade e outros sentimentos que promovem a saude mental, emocional e fisica. A
Chapada dos Veadeiros foi destacada como um local que concentra um vasto
conhecimento espiritual, sendo precisamente esse o tipo de saber que eles buscam. No
total, foram elencadas 17 motivagoes internas e 9 externas.

A partir da analise dos relatos, conclui-se que esses viajantes espirituais buscam uma
conexao profunda com o saber espiritual da natureza e com o saber tradicional empirico.
Eles estdo, em grande parte, cansados da rotina urbana estressante e encontram na
natureza nao apenas um refligio, mas uma fonte de renovacao e aprendizado. Essa busca
por tranquilidade e equilibrio psicossocial revela um desejo de resgatar uma harmonia
com o ambiente natural, algo que, paradoxalmente, muitos deles ainda buscam dentro
de um contexto urbano.

De fato, os viajantes veem a natureza como um local de fuga e valvula de escape,
especialmente em tempos de crise, como ocorreu durante a pandemia. Esse periodo
forcou muitos a permanecerem em casa, levando-os a uma reflexdo interna e ao repensar
de seus valores humanos, o que, por sua vez, gerou um maior interesse por praticas
espirituais e pelo autoconhecimento. Quando as restri¢bes da quarentena foram
flexibilizadas, houve um aumento na procura por areas naturais, como Alto Paraiso de
Goias, o que reflete uma valorizagao crescente desses espagos como locais de reconexao
espiritual e pessoal.

Esses viajantes, em sua maioria, sdo motivados pelo desejo de bem-estar, paz de espirito
e autoconhecimento, buscando se sentir transformados e equilibrados psicologicamente.
Para eles, a espiritualidade ndo é apenas uma pratica esotérica, mas algo que esta
intrinsecamente ligado ao cotidiano de suas vidas. As viagens a natureza proporcionam
uma ruptura da monotonia urbana, trazendo movimento e novas perspectivas. Nesse
sentido, a experiéncia espiritual se configura como uma ferramenta poderosa para o
despertar interior, que, muitas vezes, resulta em uma “vivéncia” de transcendéncia e na
percepc¢ao da unicidade entre Deus, o ser humano e a natureza.

Contudo, embora acreditem no potencial transformador do Turismo Espiritual, os
viajantes também expressam criticas que, em muitos casos, desmotivam suas
experiéncias. A crescente comercializacio do movimento espiritual, associada a
exploracdo do turismo de massa, contribui para a formacgao de uma "espiritualidade
toxica", que afeta ndo apenas os turistas, mas também as comunidades locais. Essas
praticas mercadoldgicas distorcidas e, muitas vezes, irresponsaveis em relagdo ao uso
de substancias entedgenas ou a apropriacao indevida de saberes tradicionais podem
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resultar em uma pratica desvirtuada da verdadeira esséncia espiritual. Além disso,
questdes como o elitismo e a exploragdo da méao de obra local evidenciam os impactos
negativos que uma abordagem desrespeitosa pode ter, tanto para os turistas quanto
para os autdctones.

Este estudo, ao analisar as motivagées e experiéncias dos viajantes espirituais na
Chapada dos Veadeiros, busca ndo apenas contribuir para o fortalecimento cientifico do
tema, mas também oferecer uma compreensao profunda das dinamicas e contradigées
que envolvem esse tipo de turismo. Ao destacar as motivagdes internas e externas que
guiam esses turistas, bem como os desafios e as criticas que emergem dessa pratica, este
estudo proporciona insights sobre os impactos sociais e culturais do Turismo Espiritual.

O Turismo Espiritual possui um grande potencial para promover a sustentabilidade da
Chapada dos Veadeiros e fortalecer as culturas locais, desde que seja praticado de
maneira ética e respeitosa. Para garantir o desenvolvimento sustentavel dessa
atividade, é essencial a participacao ativa de representantes do setor no Conselho de
Turismo do municipio. Isso possibilitaria a institucionalizacdo e organizacdo dessas
praticas, promovendo um turismo estruturado e alinhado com os valores locais. Essa
inclusdo possibilitaria a institucionalizacao das casas que oferecem servicos voltados
para esse nicho, bem como a organizacdo das praticas, promovendo um turismo
estruturado e alinhado com os valores locais. Além disso, uma estruturacao adequada
contribuiria para a seguranca dos turistas, prevenindo possiveis casos de abuso.
Algumas terapias alternativas também poderiam ser registradas no sistema de saude,
ampliando sua legitimidade e reconhecimento.

Para preservar a autenticidade dessas “vivéncias” espirituais e evitar sua
mercantilizacdo descontrolada, é essencial implementar guias de conduta para os
visitantes e estabelecer diretrizes para uma capacidade de carga turistica social, focada
nas caracteristicas e limites destas atividades. Essas medidas garantiriam que os
turistas compreendam o significado das experiéncias espirituais e respeitem as
tradigoes locais, prevenindo impactos negativos.

Alguns entrevistados comentaram sobre os desafios causados pela exploragdo massiva
do agronegdécio, sendo assim, questiona-se: por que nao solucionar essa problematica
com o potencial da regidao para o Turismo Espiritual? O desenvolvimento do Turismo
Espiritual em areas naturais poderia estimular a criacdo de novas areas protegidas,
como Unidades de Conservacgao, promovendo a protecdo ambiental e fortalecendo a
conexao entre natureza e espiritualidade. Atualmente, a regido conta com o Parque
Nacional da Chapada dos Veadeiros, o Parque Municipal da Usina, o Parque Municipal
do Preguica e o Parque Estadual Aguas do Paraiso. No entanto, a criacio de mais dreas
protegidas fortaleceria tanto a protecdo dos ecossistemas locais quanto as praticas
espirituais, gerando sinergia na relacdo entre as populacoes locais e o ambiente em que
vivem.

Essas areas protegidas poderiam ser estruturadas como espacgos educativos voltados a
conscientizagdo ambiental e a valorizacdo do patrimoénio natural e cultural. A
implementacao de trilhas interpretativas, oficinas de educagao ambiental e programas
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voltados para escolas e comunidades locais, sdo alguns exemplos que permitem ampliar
o impacto positivo dessas UCs, fortalecendo a conexao da populacdo com a natureza.

Além disso, poderiam ser implantadas trilhas contemplativas, mirantes sensoriais para
a observacao da fauna, espacos para meditacdo e areas seguras para a interacao das
criancas com o ambiente natural. Experiéncias como o Banho de Floresta (Park et al.,
2010) e a pratica de Natureza Terapéutica (Silva, 2018) poderiam ser oferecidas,
promovendo uma imersao sensorial no Cerrado com contato direto com sua fauna e flora.
Isso incluiria a valorizac¢ado do potencial medicinal do bioma, além do destaque para os
animais especificos do Cerrado.

Além da conscientizacdo ambiental, essas iniciativas poderiam gerar empregos para a
comunidade local e proporcionar retorno financeiro. Palestras de educacdo ambiental,
cursos sobre sabedoria ancestral e conhecimentos tradicionais da regido, além de
capacitacoes em veganismo, vegetarianismo, gestdo de residuos, reciclagem, uso de
produtos biodegradaveis e consumo consciente de agua, seriam acgoes complementares
para um turismo educativo.

Para garantir que os beneficios gerados permanecam na propria comunidade, o ideal
seria que esse turismo fosse desenvolvido dentro de um modelo de Turismo de Base
Comunitaria (TBC), nas bases conceituais de Brasil (2008). Isso garantiria que os
moradores locais fossem os principais beneficiados, promovendo autonomia econoémica
e evitando a exploracdao da mao de obra local e dos turistas. O apoio governamental seria
essencial para viabilizar investimentos em projetos que tornem essas experiéncias
acessiveis e éticas. Levenhagen et al. (2024) argumentam que as areas naturais, sejam
Unidades de Conservacdo ou espacgos de livre acesso, possuem elementos naturais
capazes de catalisar experiéncias ecoespirituais. Assim, propdem a incorporac¢ao da
ecoespiritualidade no turismo em areas naturais, sob a 6tica do xamanismo, como forma
de ampliar a conexao entre visitantes e o meio ambiente (Levenhagen et al., 2024).

Nesse contexto, a ecoespiritualidade, que integra consciéncia ambiental e
espiritualidade, surge como um modelo viavel para um turismo que respeite tanto o
meio ambiente quanto os saberes e praticas culturais da regido. Caso contrario, o
Turismo Espiritual corre o risco de reproduzir os mesmos impactos negativos do turismo
de massa, podendo resultar em severos danos ambientais e sociais.

Outra possibilidade é o reconhecimento da Chapada dos Veadeiros como um Sitio
Natural Sagrado (SNS). A Unido Internacional para a Conservacao da Natureza (IUCN)
destaca a relevancia dos sitios naturais sagrados, considerados a forma mais antiga de
areas protegidas e frequentemente essenciais para a preservacio da biodiversidade.
Para fortalecer essa abordagem, a organizacao desenvolveu o guia Sacred Natural Sites:
Guidelines for Protected Area Managers (Wild & McLeod, 2008), destinado a
profissionais da conservacao e guardides desses locais, com o objetivo de integrar valores
culturais e espirituais a gestdo da natureza e garantir sua protegao a longo prazo.

Os SNS sao definidos como “areas de terra ou agua com significado espiritual especial
p p

para povos e comunidades” (Wild & McLeod, 2008, p.5). Esses sitios podem variar de

pequenos elementos naturais, como uma uUnica arvore ou formacdo rochosa, até
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paisagens inteiras, como montanhas e florestas consideradas sagradas. Nao ha um selo
oficial de reconhecimento, e a validagdo ocorre principalmente por meio do
reconhecimento das comunidades locais. O numero total de SNS no mundo é
desconhecido, mas estima-se que apenas na [ndia existam entre 150.000 e 200.000 sitios
sagrados. Embora nédo sejam formalmente reconhecidos por um selo ou certificagao
internacional, muitos SNS estdo situados dentro de areas protegidas: entre 74 areas
protegidas identificadas com sitios naturais sagrados, 47 estdo dentro de parques
nacionais reconhecidos pela UNESCO (Wild & McLeod, 2008).

Segundo as autoras brasileiras Fernandes-Pinto e Irving (2017), ainda néo existe uma
legislacdo mundial especifica para o reconhecimento de SNS, mas um conjunto de
convencgoes, acordos, recomendacgdes e resolugdes internacionais serve como base
orientadora para sua protecdo. No entanto, ha uma lacuna de estratégias e
instrumentos legais que permitam o reconhecimento dos valores espirituais dessas
areas em politicas publicas nacionais (Fernandes-Pinto & Irving, 2017).

Embora o reconhecimento de um Sitio Natural Sagrado (SNS) nao tenha uma legislacao
especifica, acredita-se que, pelo fato de o Parque Nacional da Chapada dos Veadeiros ja
ser reconhecido como Patrimonio Natural da Humanidade pela UNESCO, ele poderia
ser considerado um SNS caso a comunidade local demonstrasse interesse em elaborar
um dossié detalhado sobre sua relevancia cultural e espiritual. Esse documento poderia
ser integrado a gestao da Unidade de Conservacgao, garantindo o reconhecimento formal
do valor espiritual da Chapada e sua incorporacio as estratégias de manejo, por meio
de programas educativos, capacitacdao, monitoramento e avaliagio participativa.

Essa abordagem estaria alinhada aos principios estabelecidos no Guidelines for
Protected Area Managers (Wild & McLeod, 2008), que destacam a importancia de
reconhecer sitios naturais sagrados dentro de areas protegidas (Principio 1), integra-los
aos processos de planejamento e gestao (Principio 2) e promover o consentimento, a
participacao e a inclusdo das comunidades locais (Principio 3). Além disso, tais diretrizes
incentivam a ampliacdo do conhecimento sobre os sitios sagrados (Principio 4), a
protecao desses locais garantindo acesso e uso apropriado (Principio 5) e o respeito aos
direitos dos guardides tradicionais (Principio 6). Dessa forma, a aplicacdo desses
principios poderia orientar o reconhecimento do Parque Nacional da Chapada dos
Veadeiros (PNCV) como um Sitio Natural Sagrado (SNS), fortalecendo sua gestao e
valorizagao cultural e espiritual.

Para pesquisas futuras, sugere-se a realizacao de estudos que investiguem a fundo como
o Turismo Espiritual pode contribuir positivamente para proteger o Cerrado, bem como
uma analise aprofundada sobre a viabilidade do reconhecimento do Parque Nacional da
Chapada dos Veadeiros (PNCV) como um Sitio Natural Sagrado (SNS). Sugere-se
também estudos comparativos em outras regiées que também trabalham com Turismo
Espiritual, o que permitiria uma analise mais aprofundada das motivagoes dos viajantes
e possibilitaria entender se essas motivagoes variam conforme o local ou se permanecem
consistentes ao longo de diferentes contextos. Essa abordagem ampliaria a compreensao
das dimensdes espirituais e sociais desse fenomeno, permitindo identificar melhores
praticas e estratégias para o desenvolvimento de um turismo responsavel e
transformador. Ademais, espera-se que as conclusdes aqui apresentadas sirvam como
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base para futuras investigagbes sobre o tema, contribuindo para a elaboracdo de
politicas publicas conscientes.
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