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RESUMO: Sequéncia Didética (SD) engloba o conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas
com intencionalidade pedagdgica e objetivos previamente estabelecidos pelo professor. Neste trabalho, o
qual se configura como um estudo de caso, tomar-se-do por foco de analise as potencialidades da SD “E hora
do lanche! Que tal uma fruta?”, desenvolvida por uma professora do maternal I, com 13 criangas, da faixa
etéria entre 2 e 3 anos, de um Centro Municipal de Educagéo Infantil, situado no sul do estado do Espirito
Santo. Neste bojo, considerar-se-a como pauta analitica a correlagéo entre as atividades desenvolvidas e os
trés momentos pedagoégicos (3MP) (DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2002), os quais tém
inspiracéo freiriana, coadunando com a pedagogia da emancipacdo e dialogicidade. Para a investigacao,
utilizar-se-ao como instrumentos de coleta de dados e analise o planejamento da SD, conversas informais,
atividades desenvolvidas, registros no diario de bordo da professora regente e entrevista livre. Ante o exposto,
conclui-se que a professora logrou éxito em sua préatica pedagdgica, ao passo que construiu um trabalho
significativo para o desenvolvimento das crian¢as, propiciou momentos de dialogo critico e reflexivo por meio
de rodas de conversas, exibicdo de videos, apresentacdo teatral, entre outras atividades, as quais se
demonstraram articuladas a abordagem Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS) e aos 3MP: problematizacéo
inicial, organiza¢do do conhecimento e aplicacdo, o que evidencia pertinéncia e aplicabilidade a dindmica
educacional voltada a primeira infancia.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Infantil. Pratica Pedagogica. Trés Momentos Pedagégicos. Ensino de
Ciéncias. CTS.

ABSTRACT: Didactic Sequence (DS) encompasses a set of ordered, structured, and articulated activities with
pedagogical intentionality and objectives previously established by the teacher. In this work, configured as a
case study, the focus of analysis will be on the potentialities of the DS 'Snack Time! How about some fruit?',
developed by a teacher of the first year of early childhood education, with 13 children aged between 2 and 3
years old, at a Municipal Center for Early Childhood Education located in the south of the state of Espirito
Santo. In this context, the analytical framework will consider the correlation between the activities developed
and the three pedagogical moments (3PM) (DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2002), inspired by
Freirean principles, aligning with the pedagogy of emancipation and dialogicity. For the investigation, data
collection and analysis will employ the didactic sequence (DS) planning, informal conversations, activities
carried out, records in the teacher's logbook, and free interviews as instruments. In light of the above, it is
concluded that the teacher succeeded in her pedagogical practice by constructing a meaningful work for the
children's development, fostering moments of critical and reflective dialogue through group discussions, video
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presentations, theatrical performances, among other activities. These activities were shown to be aligned with
the Science, Technology, and Society (STS) approach and the 3PM: initial problematization, organization of
knowledge, and application. This demonstrates relevance and applicability to the educational dynamics
focused on early childhood.

KEYWORDS: Early Childhood Education. Pedagogical Practice. Three Pedagogical Moments. Science
Education. STS.

Introducao

A educacéo infantil é a primeira etapa da educacéo basica. As Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacéo Infantil (DCNEI) dimensionam que as propostas pedagdégicas
voltadas a primeira infancia devem ter por énfase as interacbes e as brincadeiras no
trabalho com variados temas e experiéncias (BRASIL, 2009). A Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) preconiza a estruturacao da préatica pedagdgica na educacao infantil por
campos de experiéncias (O eu, o outro e 0 nés; Corpo, gestos e movimentos; Escuta, fala,
pensamento e imaginacao; Tracos, sons, cores e formas; Espacos, tempos, quantidades,
relacdes e transformacdes) articulados aos objetivos de aprendizagem: conviver, brincar,
participar, explorar, expressar, conhecer-se (BRASIL, 2017). Assim, a educacéo infantil
direciona-se pelos objetivos de aprendizagem e pelos campos de experiencias como guias
orientadores para as propostas pedagdgicas.

Discutimos muito a importancia de habitos alimentares saudaveis desde a infancia.
Nos alimentos, encontramos 0s nutrientes importantes para o funcionamento de nosso
organismo. Em nosso cotidiano, € essencial a combinacédo de uma grande variedade de
alimentos no prato, como frutas, vegetais, graos, cereais, leguminosas, carne, frango,
peixe, entre outras fontes naturais de vitaminas e minerais essenciais a boa saude.
Contudo, estudos indicam que foram observadas, nos ultimos anos, alteracdes na
qualidade e quantidade da dieta da populacao, associadas as mudancas de estilo de vida.
Na correria do dia a dia, as pessoas acabam, por sua vez, consumindo alimentos
industrializados e optam, cada vez mais, por refei¢cdes rapidas, conhecidas por fast-food
(UNICEF, 2019).

Conforme o relatério da Situacdo Mundial da Infancia, muitas criancas e
adolescentes néo estdo recebendo a alimentacdo necessaria e de qualidade, o que acaba
comprometendo seu crescimento, desenvolvimento e aprendizagem. Segundo a diretora

executiva do UNICEF, Henrietta H. Fore, “[...] € necessario determinar que a nutri¢cao infantil
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seja uma prioridade ndo apenas no sistema alimentar, mas também nas politicas de saude,
agua e saneamento, educagéao e protecédo social [...]” (UNICEF, 2019, p. 5).

E nessa perspectiva que entendemos a questdo da alimentacdo saudavel como
discusséo intersetorial e de sua importancia a ser tratada como tematica educacional de
Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS), sendo oportuna a abordagem desse assunto
desde a etapa da educacao infantil, ambito de descobertas, experiéncias e vivéncias que
possibilitam a construcdo de conhecimentos e apreensédo do mundo pelas criangas.

Assim, temos por objetivo deste trabalho averiguar as potencialidades da Sequéncia
Didatica (SD) “E hora do lanche! Que tal uma fruta?”, a qual tem verticalidade com a
tematica alimentacdo saudavel e foi realizada por uma professora regente do maternal |,
com a respectiva turma, com duragéo de sete aulas que serdo analisadas adiante. Nesse
contexto, a abordagem desta teméatica na educacdo infantil torna-se relevante pela
necessidade de iniciar habitos de alimentacdo saudavel na infancia. As criancas séo
agentes de transformacédo na sociedade e, por meio de atividades desenvolvidas nas
escolas infantis, elas podem colaborar para a mudanca de héabitos e atitudes em seu
ambiente familiar e escolar, a medida que sao sensibilizadas sobre os problemas de saude,
gue podem surgir devido a ma alimentacao.

Nas sec¢des subsequentes deste trabalho, buscamos delinear aspectos do substrato
tedrico de respaldo do estudo, metodologia, resultados e discussao e consideracdes finais
percucientes as analises constituidas no escopo da investigacao.

Aporte tedrico elementar ao estudo: 3MP e CTS articulados a educacéo infantil
A dinédmica conhecida como Trés Momentos Pedagogicos (3MP), “[...] abordada
inicialmente por Delizoicov (1982), ao promover a transposi¢cao da concepc¢édo de Paulo
Freire para o espaco da educacgao, é baseada na perspectiva da abordagem tematica [...]"
(FERREIRA; PANIZ; MUENCHEN, 2016, p. 514). Nesse sentido, mediante a concepc¢ao
dialégico-problematizadora que Freire (1987), Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2002)
propdem para o desenvolvimento do programa de ensino em sala de aula 3MP, a saber:
Problematizacdo inicial: apresentam-se situacdes reais que os alunos conhecem
e presenciam e que estdo envolvidas nos temas, embora também exijam, para
interpreta-las, a introducdo dos conhecimentos contidos nas teorias cientificas.
Organiza-se esse momento de tal modo que os alunos sejam desafiados a expor o

que estdo pensando sobre as situacdes [...]. Organizacdo do conhecimento: Os
conhecimentos selecionados como necessarios para a compreenséo dos temas e
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da problematizacéo inicial sao sistematicamente estudados neste momento, sob a
orientacao do professor [...]. Aplicacdo do conhecimento: Destina-se, sobretudo,
a abordar sistematicamente o conhecimento que vem sendo incorporado pelo aluno,
para analisar e interpretar tanto as situacdes iniciais que determinaram seu estudo
como outras situacdes que, embora ndo estejam diretamente ligadas ao motivo
inicial, podem ser compreendidas pelo mesmo conhecimento (DELIZOICOV;
ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2002, p. 200-202).

Nos 3MP, a problematizacdo esta implicita em todos 0s momentos, pois procura
dialogar, discutir, investigar, problematizar situagdes relacionadas ao cotidiano dos
estudantes (ARAUJO; MUENCHEN, 2018). Na educac&o infantil, o momento do dialogo e
da problematizacéo ocorre geralmente nas rodas de conversa, durante as quais o professor
tem a oportunidade de fomentar a curiosidade das criangcas por meio de um problema. A
autora Muenchen (2010, p. 160) enfatiza que “ao problematizar, de forma dialdgica, os
conceitos sdo integrados a vida e ao pensamento do educando. Ao invés da memorizagao
de informac®es [...], ocorre o enfrentamento dos problemas vivenciados”. Assim, a pratica
de problematizacdo pode permitir que os educandos se tornem criticos de suas proprias
experiéncias, interpretando suas vidas e nédo apenas passando por elas (MUENCHEN,
2010).

Para Freire (1987, p. 97), “[...] problematizar, porém, nao é sloganizar, é exercer uma
analise critica sobre a realidade problema”. Segundo Araujo e Muenchen (2018) a
dialogicidade, juntamente com a problematizacdo, esta integrada em todos os momentos
pedagdgicos. Essa dindmica visa que o educando construa solucdes para os problemas
emergentes de suas vidas, permitindo que expressem e compartilhem suas opinides,
duvidas e anseios. De acordo com Freire (1987, p. 45), “[...] ndo héa dialogo, porém, se néo
ha um profundo amor ao mundo e aos homens”. Por isso, o didlogo entre os sujeitos
humanos € uma caracteristica fundamental na pedagogia freiriana, pois ensinar exige o
didlogo. Este ato possibilita a construcdo de conhecimentos de forma coletiva e

colaborativa. Nesse sentido,

[...] a partir da utilizagdo dos 3MP como estruturantes de curriculos, bem como
ferramenta metodoldgica, educador e educandos encontram-se numa relacéo
horizontal de dialogo e saberes, sendo que o conhecimento apresentado por ambos
é fundamental no processo de ensino-aprendizagem (ARAUJO, 2015, p. 105).

A educacédo infantil, como primeira etapa da educacdo basica, € o espaco
privilegiado para a ocorréncia da problematizacdo por meio dos dialogos, pois permite a
curiosidade espontanea das criancas, aspecto que é manifestado pelo comportamento de
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busca, investigacao e descoberta. Além disso, a educacgéao infantil € um espaco que deve
oportunizar momentos de escuta sensivel, expressdo, sentimentos, davidas e anseios das
criangas, além do compartilhamento de saberes e da construgéo coletiva de conhecimentos
sobre si e 0 mundo onde ela esta inserida. As Diretrizes Curriculares Nacionais da
Educacao Infantil (DCNEI, Resolucdo CNE/CEB n.° 5/2009) definem a crianca como
[...] sujeito histérico e de direitos, que, nas interacdes, relacdes e praticas cotidianas
que vivencia, constréi sua identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina, fantasia,

deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e constréi sentidos sobre
a natureza e a sociedade, produzindo cultura (BRASIL, 2009, p. 18).

Nesse contexto, os seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento — conviver,
brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se — garantem, na educagéo infantil, as
condi¢cBes ideais para que as criancas adquiram conhecimento em situacdes que lhes
permitam desempenhar um papel ativo em ambientes desafiadores, incentivando-as a
encontrar solugdes. Assim, elas podem construir significados sobre si mesmas, 0s outros e
o mundo a seu redor, tanto social quanto natural (BRASIL, 2017).

Portanto, faz-se necessaria a aplicacdo da intencionalidade educativa as praticas
pedagdgicas desenvolvidas na educac&o infantil. E importante que o educador promova um
trabalho que oportunize as criangas conhecer a si mesmas e o outro, sua relacdo com a
natureza, a cultura e a producao cientifica, por meio de praticas de cuidados pessoais, por
meio ludico, nas experimentacdes diversas, com a aproximacao com a literatura e com as
pessoas (BRASIL, 2017).

Assim, acreditamos em um ensino de ciéncias na educacado infantil pautado na
abordagem problematizadora de temas socialmente relevantes, permeados pela
interdisciplinaridade, contextualizacdo e didlogo. Nesse cenéario, € fundamental promover,
desde a infancia, a construcdo de novas aprendizagens e valores essenciais, tais como
solidariedade, fraternidade, criticidade e respeito ao proximo, contribuindo
significativamente para a formacao cidada e alinhando-se com os principios da abordagem
CTS (UJIIE, 2019).

Desde seu inicio, um dos focos primordiais de pesquisa e a¢do social do movimento
CTS tem sido o campo educacional. Dentro desse dominio, frequentemente designado
como “enfoque CTS no contexto educativo”, é evidente que ele suscita a necessidade de

renovar a estrutura curricular dos conteudos, visando inserir a ciéncia e a tecnologia em
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novas perspectivas intimamente ligadas ao contexto social (PINHEIRO; SILVEIRA; BAZZO,

2007).
Mais que um método ou uma abordagem de ensino, esse movimento remete a
reflexdo sobre os sentidos de se ensinar ciéncias num mundo cada vez mais
permeado pela tecnologia, pelo acimulo da producéo de informacdes, pela rapidez
com que estas sdo socializadas e descartadas e pela participacdo dos cidadaos
comuns nos debates de interesse coletivo. Em outras palavras, a ciéncia, a
tecnologia e suas rela¢des com a sociedade saturam nosso dia a dia e se imp6em

como formas de viver e de pensar. Algumas vezes, nos sentimos maravilhados com
os desenvolvimentos em C&T, outras, ameacados por elas (CASTRO, et al., 2007,

p. 3).

Para Santos (2007), a perspectiva critica CTS representa uma abordagem
educacional problematizadora e reflexiva, que visa revelar a realidade, conforme proposto
por Paulo Freire. Segundo a visao de Freire (1987), essa educagao deve surgir por meio
de um didlogo reflexivo entre o educador e o educando, fundamentado em uma prética
direcionada a liberdade. As ideias da pedagogia freiriana de emancipacéo e dialogicidade
tém papel salutar nas praticas pedagogicas voltadas ao trabalho da educacéo infantil.
Igualmente, a abordagem CTS ganha respaldo para a aplicabilidade na escola da infancia,
em conformidade com UJIIE (2019), possibilitando as criancas a oportunidade de expor
suas opiniées, sentimentos, ideias, questionamentos e refletir sobre o mundo que as rodeia.

Nesse sentido,

[...] existe a possibilidade positiva de articular a pratica pedagogica da Educacéo
Infantil e o enfoque Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS), pois os campos em
pauta possuem similaridades e afinidades por terem em comum abordagem
integrativa e interdisciplinar na formacéo do cidaddo: sujeito de direitos (UJIIE;
PINHEIRO, 2018, p. 54).

Nesse sentido, segundo Costa e Almeida (2021), a educacéo infantil configura-se
como um terreno propicio para a introduc¢éo de uma perspectiva CTS no ensino de ciéncias,
destacando oportunidades para experiéncias enriqguecedoras nesse contexto especifico,
em que as criangas se encontram em um processo de formagédo, construcédo de valores,
exploracdo e descoberta do mundo em que vivem, por meio de praticas, como a ludicidade.
Além disso, pensar na perspectiva CTS na educacgao infantil, “[...] € também pensar na
recontextualizacdo de ambos os campos, a qual, para além de buscar associacdes entre
eles, deve evidenciar as contribuicées dessa jungéo para a formagéo das criancas de 0 a 5
anos” (COSTA; ALMEIDA, 2021, p. 3).
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Na educacéo infantil, as criancas sdo capazes de formular suposicdes, questionar e
confrontar ideias, permitindo assim o desenvolvimento gradual de conceitos cientificos
relacionados a fendbmenos naturais. Esse processo pode ser estimulado por atividades
didaticas que as incentivem a refletir sobre o conhecimento, confrontando suas concepcoes
espontaneas com as explicacdes do professor. Isso, ao longo do tempo e mediante as
consideracdes sobre suas limitagoes de idade, auxilia as criancas a adquirir conhecimentos
que Ihes permitirdo abordar o mundo de forma critica (ROCHA; ROSA; DARROZ, 2023).

E preciso lembrar que trazer a educagéo CTS para o campo da Educacéo Infantil
ndo significa transformar essa fase da educacdo em um espaco aos moldes do
ensino fundamental, antecipando processos de escolarizacdo das criangas, mas

sim incentivar e alimentar a sua curiosidade, contribuindo para o seu processo de
alfabetizacao cientifica de forma natural e ludica (COSTA; ALMEIDA, 2021, p. 15).

Nesse cenario, os autores Lorenzettti e Delizoicov (2001, p. 57) defendem “[...] a
premissa de que a alfabetizacao cientifica pode e deve ser desenvolvida desde o inicio do
processo de escolarizagdo, mesmo antes que a crianga saiba ler e escrever”’. Sendo assim,
processos de ensino fundamentados no desenvolvimento de uma cultura cientifica, pelo
intermédio da alfabetizacdo cientifica, colaboram para a formacdo de cidadaos
participativos na sociedade, e para que “[...] os estudantes possam tornar-se agentes de
transformacdes — para melhor — do mundo em que vivemos” (CHASSOT, 2018, p. 77).
Nesse sentido, acreditamos no potencial da alfabetizacéo cientifica mediante o enfoque
CTS desde o inicio da educacao basica, para que sejam oportunizadas as criangas
reflexdes acerca do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico que fazem parte de seu dia a
dia.

Assim, torna-se relevante a necessidade de promover espacos e experiéncias em
gue as criangcas possam fazer observacdes, manipular objetos, investigar, expor suas
opinides, sentimentos, questionamentos e refletir sobre o mundo cientifico que as rodeia.
Na secao seguinte, discutiremos o percurso metodoldgico desta pesquisa, centrando nossa
andlise em uma SD fundamentada nos 3MP, com base em uma tematica de relevancia

social, que € a alimentacdo saudavel.

Percurso metodolégico do estudo
A metodologia de pesquisa que estrutura este trabalho esta pautada na abordagem
gualitativa do tipo estudo de caso. Segundo Lidke e André (1986, p. 18), o estudo de caso
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qualitativo “[...] € o que se desenvolve numa situagao natural, é rico em dados descritivos,
tem um plano aberto e flexivel e focaliza a realidade de forma complexa e contextualizada”.
Para a investigacdo, utilizamos como instrumentos de coleta de dados e analise o
planejamento da SD, conversas informais, atividades desenvolvidas, registros no diario de
bordo da professora regente e entrevista livre.

Como pauta analitica da SD “E hora do lanche! Que tal uma fruta?”, planejada e
executada pela professora regente em conformidade com o curriculo municipal, o qual se
fundamenta no curriculo estadual do Espirito Santo e na BNCC, teremos os 3MP:
Problematizacdo Inicial (Pl), Organizacdo do Conhecimento (OC) e Aplicacdo do
Conhecimento (AC) (DELIZOICOV, ANGOTTI e PERNAMBUCO, 2002).

A SD teve duracdo de sete horas-aula e foi aplicada a 13 crian¢as da faixa etaria
entre 2 e 3 anos, matriculadas na turma maternal I, de um Centro Municipal de Educacéo
Infantil, situado no sul do Espirito Santo.

No quadro 1, apresentamos 0s cinco campos de experiéncias que apoiaram o
planejamento da SD da professora, os quais tiveram ancoragem na BNCC considerando
as experiéncias fundamentais para que a crianca aprenda e se desenvolva.

Quadro 1. Sistematizacédo das aprendizagens essenciais da SD
Campo de experiéncia Objetivo de aprendizagem Objeto de conhecimento
Corpo, gestos e movimentos. (EI02CGO04/ES) Demonstrar | Habitos alimentares e de
progressiva independéncia no | higiene. Cuidados com a saude.

cuidado do seu corpo e do outro | Org&os dos sentidos.
€ no seu bem-estar.

Espacos, tempos, quantidades, | (EIO2ETO7/ES) Contar | Contagem oral. numeros e
relacdes e transformacdes. oralmente objetos, pessoas, | quantidades. Linguagem
livros em contextos diversos. matematica. Representacéo de

guantidades.
Escuta, fala, pensamento e | (EIO2EF11/ES) Expressar | Expressividade pela linguagem
imaginacao. sentimentos e opinibes, | verbal. Criacdo e reconto de

fazendo uso da linguagem | histérias. A Lingua Portuguesa
verbal. (EIO2EF06) Criar e | falada, em suas diversas
contar histérias oralmente, com | fun¢des e usos sociais. Relacéo
base em imagens ou temas | entre imagem e narrativa.
sugeridos. (EIO2EF05) Relatar | Vivéncias culturais: historias,
experiéncias e fatos | flmes ou pecas teatrais.
acontecidos, histérias ouvidas,
flmes ou pecas teatrais
assistidos etc.

Tragos, sons, cores e formas. (EI02TS04/ES) Recriar dancas, | Linguagem oral e corporal.
cenas de teatro, histdrias,
musicas. (EIO2TSO06/ES)
Organizar, junto a seus pares, 0
ambiente para brincadeiras ou
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ocasides especiais (festas,
teatros, faz de conta).

O eu, o outro e 0 noés. (EI02EOQ02) Demonstrar | Préprio corpo e suas
imagem positiva de si e | possibilidades motoras,
confianca em sua capacidade | sensoriais e  expressivas.
para enfrentar dificuldades e | Estratégias para  resolver
desafios. situagdes- problema.
Comunicacéo.

Fonte: Elaborado com base no planejamento da professora regente.

Em relacdo ao planejamento da SD, ponderamos que a professora se empenhou em
estruturar as aprendizagens fundamentais, levando em conta os campos de experiéncias,
0s objetivos de aprendizagem e os objetos de conhecimentos a serem abordados em sua
acao pedagdgica, conforme estabelecido no curriculo municipal. Pontuamos que a
apresentacdo da SD sera realizada na se¢do subsequente, em consonancia com andlise

delineada a luz do aporte tedrico, de modo evitar repeticdo desnecessaria.

Estudo de caso analitico: resultados e discussoées
No quadro 2 a seguir, considerando os trés momentos de aprendizagem, primamos

por enquadrar o planejamento sistematico da SD da professora regente.

Quadro 2. Paralelo analitico: SD e 3MP na educacéo infantil

1. Identificacéo

Temética Alimentacdo saudavel.
Titulo da SD E hora do lanche! Que tal uma fruta?
Publico-alvo . Nimero de aulas: 07 aulas com
13 alunos do maternal | (criangas de 2 a ~
duracéo de 1h cada uma. Carga
3 anos) A
horaria:7h

Questao-problema Como promover habitos de alimentacdo saudavel na infancia?

Objetivo geral Proporcionar as criancas da educacdo infantii a construcdo de
conhecimentos sobre alimentacdo e saude, bem como estimular habitos de
alimentac@o saudavel por meio de a¢fes desenvolvidas a partir de uma
sequéncia didatica.

2. Estratégia didatica — Os Trés Momentos Pedagdgicos

2.1 Problematizagao Objetivo Acoes desenvolvidas
Inicial - PI
Promover momentos | 1.2 Aula: Exibigao do primeiro videoclipe Vitamina
de rodas de conversa | tutti-frutti' (duragdo de 2min59s). Exposicdo de
2 aulas/2h o .
sobre a teméatica da | imagens de frutas no quadro. Momento da roda de
alimentacéao conversa com as criangas. A professora realiza

saudavel, bem como | alguns questionamentos: Vocés comem frutas? De
o levantamento do | qual(is) vocés mais gostam? Como é a forma
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conhecimento prévio
das criangcas acerca
dessa tematica.

dessa fruta? E a cor? Essa fruta tem semente? As
frutas fazem bem a saude? Vocés ja beberam
vitaminas de frutas? E entre outros.

2.2 Aula: Exibicdo do segundo videoclipe Palavra
cantada — Sopa? (com duragdo de 1min48s). Ouvir
e cantar a musica com as criangas, conforme o
ritmo. Exposicdo de alguns ingredientes
apresentados na musica (verduras e
leguminosas). Momento da roda de conversa com
as criangas. A professora realiza alguns
questionamentos: Vocés gostam de sopa? E o que
tem na sopa? Os legumes e verduras na sopa,
fazem bem a saude? Entre outros.

2.2 Organizacao do
Conhecimento - OC

2 aulas/2h

Reconhecer a
importancia da
alimentacao
saudavel e da
higiene, tanto em
relacao aos
alimentos quanto as
maos, antes das
refeicoes.

3.2 Aula: Apresentacdo do teatro sobre
alimentagdo saudavel em parceria com a
secretaria municipal de saude. Seguida de roda de
conversa com as criangas sobre a importancia da
higiene com os alimentos e com as maos, antes
das refeicoes.

Estimular os o6rgaos

dos sentidos,
utilizando frutas
diversas.

Reconhecer a
importancia da

ingestdo de frutas,
para a prevengao de
algumas doengas.

4.2 Aula: Exposicao de frutas na mesa. Momento
de explorar os sentidos das criangas. Elas poderao
sentir a textura das frutas, observar as cores, o
cheiro e degustar a fruta preferida. Roda de
conversa com as criangas sobre a importancia de
ingerir frutas diariamente, pois contém muitas
vitaminas, que poderao prevenir diversas doengas.

2.3 Aplicagéao do
Conhecimento - AC

3 aulas/3h

Aplicar os
conhecimentos
adquiridos das
experiéncias

vivenciadas em sala
de aula, referentes a
tematica alimentagao
saudavel.

5.2 Aula: Primeira atividade em folha impressa.
Comando: Apds ouvir a musica “O que tem na
sopa do neném” - Vamos fazer uma deliciosa
sopa? Hum, que delicia! Vamos colocar verduras e
legumes dentro da panela para a sopa ficar bem
gostosa. Selecao das imagens e colagem.

6.2 Aula: Segunda atividade em folha impressa.
Comando: Vamos fazer feira? Coloque no carrinho
do supermercado os alimentos saudaveis. Selegao
das imagens e colagem.

72 Aula: Representacdo grafica das frutas
preferidas pelos alunos. Roda de conversa:
cardapio da merenda escolar e desperdicio de
alimentos.

3. Avaliacao

A avaliagdo se da mediante o acompanhamento e registro do desenvolvimento da crianga no decorrer
das atividades propostas. Nesse processo, 0 professor vai observar a participacdo da crianca nas
rodas de conversas, pelos questionamentos, atitudes, relacionamentos com o0s colegas, sua
autonomia na realizacao das atividades individuais e coletivas.

4. Referéncias
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1 Cocoricé. Vitamina Tutti-Frutti. You Tube, 2013. Disponivel em: https://youtu.be/pBcRCID|76w.
Acesso em: 10 abr. 2023.

2 Palavra cantada oficial. Palavra cantada/Sopa. You Tube, 2016. Disponivel em
https://youtu.be/LwX6FNCONZE. Acesso em: 10 abr. 2023.

Fonte: Elaborado com base no planejamento da professora regente.

A PI caracteriza-se por apresentar situacdes reais que os estudantes conhecem,
presenciam e estdo envolvidas nos temas (DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO,
2002). Sendo o momento em que os estudantes sdo incentivados a compartilhar suas ideias
sobre o assunto, a professora procurou contextualizar e problematizar a tematica
alimentacao saudavel com a utilizacao de videos, figuras de frutas e exposicao de verduras
e legumes. Durante a roda de conversa, a docente empenhou-se em suscitar 0S
conhecimentos primevos das criangas por meio de alguns questionamentos, a saber: Vocés
comem frutas? De qual(is) vocés mais gostam? Como é a forma dessa fruta? E a cor? Entre
outros. Nesse cenario, com base nos conhecimentos prévios que os estudantes tém das
guestdes que Ihes sédo apresentadas, isso pode ser considerado como o ponto inicial para
a construcdo do conhecimento cientifico dos alunos (FERREIRA; PANIZ; MUENCHEN,
2016).

Na primeira aula da PI, os alunos tiveram a oportunidade de expressar-se livremente
sobre as cores e formas de frutas, suas preferéncias alimentares e habitos cotidianos. As
criangas compartilharam suas escolhas de alimentos tanto em casa quanto na escola,
dialogando, a todo tempo, com seus colegas e com a professora. Além disso, ao ouvirem
e cantarem a cancao "O que tem na sopa do neném”, as criancas manifestaram seus
sentimentos e opinides em relacédo aos ingredientes e ao sabor do prato.

Na OC, a professora buscou selecionar os conteddos e conceitos a serem
estudados, discutindo-os por meio de diferentes atividades. Nesse segundo momento
pedagdgico, 0os conhecimentos escolares necessarios a compreensao da tematica e da

problematizacéo inicial foram estudados. Contudo, é importante salientar:

Na Educacédo Infantil, o professor necessita de um conjunto de habilidades e
competéncias que atendam as necessidades basicas do estudante. Isso, desde a
afetividade, passando pela rigorosidade de compreender os estagios de
desenvolvimento, sem avancar para conteddos do ensino fundamental,
respeitando a sua maturidade e ainda promover, de forma ladica, uma
abordagem de ensino que envolva o estudante e que o faca compreender o seu
papel enquanto sujeito em uma sociedade (ALMEIDA, 2020, p. 4, grifo nosso).

Revista ENSIN@ UFMS, Trés Lagoas/MS, v. 4, nimero especial, p. 183-203. Dezembro 2023. 193
Edicao Tematica - Pesquisas e Praticas na Educacdo da Infancia


https://youtu.be/pBcRClDj76w
https://youtu.be/LwX6FNc0NZE

ENSIN@ UFMS
ISSN 2525-7056

Nesse contexto, inicialmente as criancas tiveram a oportunidade de assistir a uma
apresentacao teatral envolvendo fantoches, que abordou hébitos alimentares saudaveis,
uma parceria com a Secretaria Municipal de Saude. Em seguida, durante a roda de
conversa, a professora dialogou com as criancas sobre a relevancia da higiene dos
alimentos e enfatizou a importancia de lavar as maos adequadamente antes das refeicdes.
Na segunda aula da OC, a professora organizou uma exposi¢cado com diversas frutas. Nesse
momento, os alunos compartilharam suas preferéncias, descrevendo detalhes como cores,
formas, texturas e sabores ao experimenta-las, explorando assim diversas caracteristicas
das frutas.

Ao final da OC, a professora dialogou com a criangas sobre a relevancia de incluir
frutas em sua dieta, pois elas contém uma variedade de vitaminas e minerais, essenciais
para o crescimento, desenvolvimento e aprendizado. Durante a roda de conversa, as
criancas dialogaram com a professora e expressaram-se, de forma verbal e gestual, que
estédo fortes e saudaveis, devido a apreciacdo por frutas, sucos e vitaminas a base de frutas
em sua alimentacao.

Na AC foi o momento em que os alunos, mediados pela professora regente,
comecaram a aplicar o que aprenderam durante as etapas da Pl e da OC (Figura 1). Na
primeira atividade, que envolvia a selecdo de imagens e colagem, as criancgas relacionaram
0s ingredientes essenciais e nutritivos para preparar uma sopa saudavel. O mesmo ocorreu
na segunda atividade, na qual os alunos colaram imagens de alimentos saudaveis, como
frutas, em um carrinho de compras.

Nessas duas atividades, os alunos foram encorajados a exercer sua autonomia, ao
selecionarem imagens de alimentos saudaveis, separando-as das figuras de produtos
industrializados. Na terceira atividade, as criancas trabalharam de forma colaborativa na
criacdo de um grafico que ilustrava sua fruta favorita. Essa etapa evidenciou, mais uma vez,
a autonomia e as opinides das criancas, demonstrando como aplicaram o conhecimento
adquirido nas etapas da Pl e da OC.

Na ultima atividade da AC, durante a roda de conversa, os alunos contribuiram com
sugestbes para aprimorar o cardapio da merenda escolar. Puseram em préatica 0s
conhecimentos adquiridos em sala de aula, mencionando uma variedade de alimentos,
como frutas, vegetais, leguminosas, ovos, carne, frango, peixes, leite e seus derivados.

Destacaram a importancia desses itens como fontes naturais de vitaminas e minerais
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essenciais para promover a boa saude. A professora aproveitou a oportunidade para
discutir a questdo do desperdicio de alimentos durante o recreio, sensibilizando os alunos

a adotar praticas para evitar essa problemaética.

Figura 1. Momentos da aplicagdo do conheciment

i NEM? VAMOS FAZER | | | £a7ER FEIRA? COLOQUE NO CARRINHO DO SUPERMERCADO OS
UMA DELICIOSA SOPA? HUM, QUE DELICIA! VAMOS COLAR VERDURAS E
LEGUMES DENTRO DA PANELAPARAA SOPAFICAR BEM GOSTOSA, | | ALMENTOS SAUDAVEIS.

Fonte: Imagens cedidas do acervo fotografico da professora regente.

Com base na analise da execucdo da SD planejada e executada pela professora
regente do maternal |, foi possivel aproximar os 3MP (Pl, OC, AC) com 0s cincos campos
de experiéncias da BNCC, a saber. O eu, o outro e o nés (EON); Corpo, gestos e
movimentos (CGM); Tragos, sons, cores e formas (TSCF); Escuta, fala, pensamento e
imaginacao (EFPI); e Espacos, tempos, quantidades, rela¢des e transformacdes (ETQRT).
Assim, explicitamos essa aproximacao na figura 2 apresentada a seguir, que articula os

momentos pedagogicos com 0s campos experenciais trabalhados.

Figura 2. Representacao das relagbes dos 3MP, campos de experiéncias da BNCC e interdisciplinaridade
INTERDISCIPLINARIDADE

Fonte: Os autores
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Os campos de experiéncias sdo um arranjo curricular que integra as situacfes e
vivéncias do cotidiano das criancas e seus saberes, incorporando-os aos conhecimentos
gue compdem o patrimoénio cultural (BRASIL, 2017). Ao analisar a dinamica dos 3MP, foi
possivel por meio das acfes desenvolvidas em cada momento, compreender oS campos
de experiéncias implicitos a partir da acdo pedagogica realizada. Ujiie (2019) pontua os
campos de experiéncias como norteadores da acdo pedagogica e proficuos a abordagem
CTS com a educacédo infantil. Na acao da professora regente em andlise, referenda-se e
valida o discutido pela autora.

A educacao infantil € uma etapa educacional pautada na interdisciplinaridade. Na
literatura, encontramos diferentes interpretacbes e compreensbes quanto a
interdisciplinaridade, o que acaba, por sua vez, repercutindo em diferentes conceitos.
Nesse sentido, “independentemente da definicdo encontrada na literatura especializada,
[...] a interdisciplinaridade estd sempre voltada a preocupacdo com a superacao da
fragmentagcado da ciéncia e dos conhecimentos produzidos” (LOCATELLI; CRESTANI;
ROSA, 2020, p. 192). Para Freire (1987) a interdisciplinaridade € um processo de
construcéo de conhecimento pelo sujeito com base em sua relacdo com o contexto, com a
realidade, com sua cultura.

Neste trabalho, a interdisciplinaridade fez-se presente, permeando os campos de
experiéncias a partir dos 3MP, pois possibilitou desenvolver a problematizacdo por meio de
uma tematica que dialogasse com os objetos de conhecimentos e com a realidade dos
educandos, superando as limita¢des fragmentadas no processo de ensino e aprendizagem.
Por sua vez, pontuamos a importancia de metodologias que envolvam a problematizacdo
como caracteristica norteadora das discussdes no ambiente escolar. E importante que a
problematizacdo esteja intrinsecamente ligada as situacbes reais vivenciadas e
experimentadas pelos estudantes, incorporando elementos dos aspectos sociais e culturais
de seu cotidiano, algo que foi viabilizado por meio da proposta didatica desenvolvida neste
trabalho. Na figura 3, evidenciamos alguns principios CTS decorrentes das acles

desenvolvidas, presentes no planejamento da SD.

Revista ENSIN@ UFMS, Trés Lagoas/MS, v. 4, nimero especial, p. 183-203. Dezembro 2023. 196
Edicao Tematica - Pesquisas e Praticas na Educacdo da Infancia



ENSIN@ UFMS
ISSN 2525-7056

Figura 3. Representacado dos principios CTS resultantes da pesquisa

INTERDISCIPLINARIDADE

CONTEXTUALIZACAO
CONSTRUGAO DIALOGICIDADE
DE VALORES
CULTURA DE
TOMADA DE PARTICIPACAO

DECISAO

Fonte: Os autores

Conforme mencionado e discutido anteriormente, enfatizamos a interdisciplinaridade
como um principio CTS neste trabalho. As criangcas foram capazes de expressar suas
opinides sobre a teméatica, empregando diversas linguagens, como a matematica para
identificar cores, formas, quantidades e representacdes graficas. Além disso, utilizaram
conhecimentos em ciéncia e tecnologia para oferecer suas perspectivas sobre a
alimentacao na escola.

A estratégia de abordar o ensino de ciéncias por meio de uma temética revelou-se
altamente pertinente no cenario da educacao infantil, integrando-se, de forma coesa, a
proposta pedagogica da escola e alinhando-se as diretrizes curriculares estabelecidas para
essa etapa educacional. Ao selecionarmos uma tematica de relevancia social em um
contexto real, como a alimentacdo saudavel, proporcionamos aos alunos a oportunidade
de contextualizar esse conhecimento, conferindo-lhe uma aplicabilidade pratica e proficua
para a vida deles, especialmente no que concerne a importancia de cultivar habitos
alimentares saudaveis.

Nesse contexto, para Santos (2007), a contextualizacdo no curriculo pode ser
efetivamente estabelecida, ao abordar temas sociais e situacfes reais de maneira

dinamicamente articulada. Essa abordagem possibilita a discussao transversal, integrando
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aspectos sociocientificos aos conteudos e conceitos cientificos. Dessa forma, durante as
atividades, priorizamos o principio CTS da contextualizacdo, por meio de préaticas que
visavam tanto promover conceitos cientificos quanto fomentar novas perspectivas e
reflexdes sobre a alimentacdo, quer no contexto escolar, quer no familiar.

Santos (1992), ao abordar um levantamento bibliografico sobre o movimento CTS no
ambito educacional, destaca que a inclusdo dos temas sociais é recomendada por todos
0s artigos revisados. Essa recomendacao justifica-se pelo fato de os temas sociais
evidenciarem as inter-relacbes entre os aspectos da ciéncia, tecnologia e sociedade,
proporcionando condi¢cBes para o desenvolvimento de atitudes de tomada de decisdo nos
alunos.

Por meio das atividades realizadas durante a AC, como a sele¢do de imagens de
produtos no carrinho de compras, os alunos manifestaram suas preferéncias por alimentos
saudaveis, expressando suas escolhas de forma ativa. Para Santos (2007, p. 2), “[...] pode-
se dizer que o objetivo principal dos curriculos CTS é o desenvolvimento da capacidade de
tomada de decisdo”. Ao término das atividades, durante a roda de conversa, a professora
discutiu com os alunos o cardapio da merenda escolar, proporcionando-lhes a oportunidade
de expressar suas opinides sobre os alimentos que a escola poderia oferecer.

Em todos os momentos pedagogicos, a professora procurou, por meio das rodas de
conversa, fomentar a dialogicidade, proporcionando a todos um papel proeminente e
concedendo-lhes liberdade para expressar suas opinides sobre a teméatica da alimentacao
saudavel, incluindo questbes sobre a merenda escolar. Essa abordagem manteve
consistentemente a natureza democratica das interacdes vivenciadas durante os dialogos.
Para Freire (1987, p. 46), “[...] o didlogo se faz uma relagao horizontal, em que a confianga
de um polo no outro é consequéncia dbvia”.

Nessa dinamica, também se destacou o principio CTS da cultura de participacao,
sendo promovido ativamente com as criancas em processos que lhes concederam voz,
permitindo que expressassem suas opinides diante de situagdes probleméaticas
relacionadas a alimentac&o e vivenciadas na escola, como a questdo do desperdicio de
alimentos.

Por fim, ndo menos significativo, destacamos o principio CTS de construgédo de
valores, fundamentais para a formacéo cidada. Reconhecendo as criancas como agentes

de transformacao na sociedade, as atividades ludicas desenvolvidas proporcionam uma
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oportunidade para que contribuam para a mudanca de habitos e atitudes em seus
ambientes familiares e escolares. Ao despertarem para a relevancia de cultivar hbitos
alimentares saudaveis, destacamos sua participacdo ativa em uma cidadania que
transcende o futuro, manifestando-se nas acdes presentes. Desse modo, contribuimos para
a formacdo de individuos criticos e transformadores, comprometidos em promover

mudancas e melhorias na sociedade em que vivem.

Consideracdes Finais

A conducdo deste estudo permitiu-nos verificar as potencialidades da SD
sistematizada e efetivada com a tematica alimentacdo saudavel em uma turma da
educacéo infantil. Este trabalho possibilitou a realizacdo de uma andlise abrangente da
proposta, relacionando-a aos 3MP (PI, OC, AC), bem como a integracdo com 0S campos
de experiéncias (EON, CGM, TSCF, EFPI, ETQRT) cunhados pela BNCC, com base em
uma temética interdisciplinar.

A acao docente dessa professora demonstra a pertinéncia educativa e plausibilidade
para a aplicacdo dos 3MP no ensino de ciéncias em articulacdo com a interdisciplinaridade
na educacdo infantil. Evidenciamos, assim, que é possivel cunhar uma educacéo
emancipadora pautada no dialogo e na problematizacao, potencializando uma relacdo mais
proxima entre a vida escolar com o cotidiano das criangas.

A SD desenvolvida com os alunos propiciou momentos de dialogo critico e reflexivo
por meio de rodas de conversas, o que possibilitou a autonomia e opinido das criancas
durante a realizacdo das atividades, de modo especial, na fase da aplicacdo do
conhecimento. Além disso, a utilizacdo de videos em sala de aula favoreceu, de forma
lidica, a compreensédo dos estudantes e a problematizacdo da tematica. A abordagem do
tema em desenho animado facilitou a compreenséo e apropriacdo do conhecimento pelos
alunos, por envolvé-los na tematica do dia a dia deles e por meio de uma linguagem propria
a sua faixa etaria. Nos diferentes momentos pedagdgicos, foi possivel construir um trabalho
significativo para o desenvolvimento das criangas, com a inspiracao freiriana, voltada para
a problematizacéo e dialogicidade.

Enfim, ante o delineado, fortificamos nossa hipétese de tese da plausibilidade da

efetividade dos 3MP combinada com a abordagem CTS na praxis educativa da primeira
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infancia, ampliamos o félego de pesquisa e pontuamos o desejo de reverberacdes dessa

dindmica em outras propostas e praticas direcionadas a educacao infantil.
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