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RESUMO

O processo de aquisicdo da aprendizagem, vem sendo alvo de pesquisas independende da
idade nas Ultimas décadas, e este processo tem ocorrido ndo somente no ambiente escolar,
mas também no ambiente corporativo, onde organizacfes tem entendido a importancia de
desenvolver seus colaboradores. Tomando como énfase 0s méetodos para a aprendizagem de
adultos e suas experiéncias previamente adquiridas, delineou-se a questdo problema deste
artigo, quais as contribuicdes da Neurociéncia e da Neuropsicologia para 0s processos de
aprendizagem do adulto? Para buscar responder ao problema proposto, caminhou-se para
elaboracao do objetivo geral , conhecer as contribuicdes da neurociéncia e da neuropsicologia
para os processos de aprendizagem no adulto, também conhecida como Andragogia, que € a
ciéncia ou método empregado para orientar o aprendizado destes. Conceituar e diferenciar
Neurociéncia, neuroaprendizagem e neuropsicologia, identificar como a crianca aprende
através dos conceitos propostos pela Pedagogia, bem como descrever as contribuicdes da
Andragogia ao processo de aquisi¢do da aprendizagem no adulto, constituem-se nos objetivos
especificos da pesquisa. Quanto aos procedimentos metodoldgicos tratou-se de uma pesquisa
bibliografica do tipo explicativa com abordagem qualitativa. Autores como Freire (1980),
Tardif (2000), Malloy-Diniz (2010), Gerra (2011), Oliveira (2014), entre outros contribuiram
para o resultado desta pesquisa. A aprendizagem para o adulto, ganha énfase quando é
orientada para a resolucdo de problemas e tarefas da sua vida cotidiana, com participacdo e
troca de experiéncias, exemplos praticos e dindmicos de vivéncia dos mesmos, possibilitando
a percepcao e resolucdo de forma participativa, sendo desaconselhavel uma légica puramente
centrada em conteddos, tendo em vista que estard mais disposto a iniciar um processo de
aprendizado se compreender sua utilidade.

Palavras-chave: Andragogia. Aprendizagem. Neurociéncias. Neuropsicologia.
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RESUMEN

El proceso de adquisicion del aprendizage viene siento albo de pesquisas, independiendo de la
edad en las altimas décadas, y este proceso ha ocurrido no solamente en el ambiente escolar,
mas también en el ambiente corporativo, donde las organizaciones han entendido la
importancia de desarrollar a sus colaboradores. Tomando como enfasis los métodos para
aprendizage de adultos y sus experiencias previamente adquiridas, se delinié la pregunta
problema de este articulo, cuales son as constribuciones de la Neurociencia y de la
Neurosicologia para los procesos de aprendizage del adulto? Para buscar responder al
problema propuesto, se camind para la elaboracion del objetivo general, conocer las
contribuciones de la neurociencia y de la neurosicologia para los procesos de aprendizage en
el adulto, también conocida como Andragogia, que es la ciencia 0 método empleado para
orientar el aprendizage de estos. Conceptualizar y diferenciar Neurociencia, neuroaprendizage
y neurosicologia, identificar como el infante aprende a través de los conceptos propuestos por
la Pedagogia, bien como describir las contribuciones de la Andragogia al proceso de
adquisicion del aprendizage en el adulto, se constituyeron en los objetivos especificos de la
pesquisa. En cuanto a los procedimientos metodoldgicos, tratase de una pesquisa bibliografica
de tipo explicativa con abordage cualitativa. Autores como Freire (1980), Tardif (2000),
Malloy-Diniz (2010), Gerra (2011), Oliveira (2014), entre otros, contribuyeron para el
resultado de esta pesquisa. El aprendizage para adultos, gana enfasis cuando es orientado para
resolver problemas y tareas de su vida cotidiana, con participacion e intercambio de
experiencias, ejemplos practicos y dindmicos de vivencias de los mismos, posibilitando la
percepcion y resolucion de forma participativa, siendo desaconsejable una logica unicamente
centrada en contenidos, teniendo en vista que estara mas dispuesto a iniciar un proceso de
aprendizage si comprende su utilidad.

Palabras - clave: Andragogia. Aprendizage. Neurociencia. Neurosicologia.

1 INTRODUCAO

O presente artigo pautou-se em um levantamento bibliografico que foi construido
através das leituras que foram apresentadas ao longo do Curso de Especializagdo em
Neurociéncias e Neuropsicologia. Somos sabedores que estudar criancas e adolescentes é
tarefa mais do que necessaria, uma vez que a maioria dos transtornos neuropsiquiatricos tem
suas primeiras manifestacdes ao final da infancia e durante a adolescéncia, porém, o que
acontece com o adulto e também com os idosos? Tomando como énfase os métodos para a
aprendizagem de adultos e suas experiéncias previamente adquiridas, delineou-se a questdo
problema deste artigo, quais as contribui¢cfes da Neurociéncia e da Neuropsicologia para 0s
processos de aprendizagem do adulto? Para buscar responder ao problema proposto,
caminhou-se para elaboracdo do objetivo geral, conhecer as contribui¢cbes da neurociéncia e
da neuropsicologia para os processos de aprendizagem no adulto, também conhecida como

Andragogia, que é a ciéncia ou método empregado para orientar o aprendizado destes.
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Conceituar e diferenciar Neurociéncia, neuroaprendizagem e neuropsicologia,

identificar como a crianga aprende através dos conceitos propostos pela Pedagogia, bem como
descrever as contribuicbes da Andragogia ao processo de aquisicdo da aprendizagem no
adulto, constituem-se nos objetivos especificos da pesquisa.

Ao citar Freire (1980), fica evidenciado que a figura humana é inacabada e incompleta
em uma realidade igualmente inacabada, sendo possivel através da educacdo e do
conhecimento de cada dia, ir se desenvolvendo enquanto ser humano. E por este carater
inacabado e a evolucdo da realidade vivencial torna-se necessario a aprendizagem continua.

Ao pensar em Andragogia ou aprendizagem do adulto, faz-se necessario entender que
este processo esta muito além da educacdo formal da sala de aula. Tardif (2000), nos relata
que todo conhecimento profissional é evolutivo e progressivo, necessitando dessa forma de
uma formacdo continua, tanto para bases teoricas quanto para aplica¢fes praticas. Tomando
desta maneira o adulto como um profissional, a sua formagéao cientifica, técnica ¢ o seu “saber
fazer”, ocupa em principio boa parte de sua carreira e do seu sucesso e desenvolvimento
profissional. Sendo-lhe necessario auto formacg0es, treinamentos e reciclagens atraves de
diferentes meios de aperfeicoamento do seu conhecimento.

Desta forma, entender o funcionamento do cérebro os métodos disponiveis através do
conhecimento em neurociéncias e neuropsicologia, torna-se indispensavel para todo aquele
que ensina e busca uma maneira inclusiva de transmitir esse conhecimento, entendendo que
cada ser humano € Unico e que portanto cada cérebro se comporta de uma maneira diferente
para adquirir aprenidzagens e mais ainda nas diferentes fases da vida. Dessa forma, justifica-

se a improtancia do estudo realizado.
2 NEUROCIENCIAS

Sé&o os diversos ramos das ciéncias que se dedicam as investigacdes e estudos sobre o
sistema nervoso e sua relacdo com as acbes e movimentos do corpo humano. As
neurociéncias estudam as moléculas que constituem o0s neurdnios, os Orgdos do sistema
nervoso e suas func@es especificas e 0 comportamento humano resultante da atividade dessas
estruturas. Os anos entre 1900 a 1999 ficaram conhecidos como a Década do cérebro, periodo
este em que os conhecimentos sobre o funcionamento do sistema nervoso, especialmente do
cérebro se expandiram. Os estudos em neurociéncias receberam grande impulso, ou seja, com
0s avancgos das técnicas de neuroimagem e eletrofisiologia, e aqueles obtidos pela genética e

pela neurociéncia cognitiva tornaram possivel estudos das areas cerebrais envolvidas em
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fungdes cognitivas especificas e esclareceram muitos aspectos do funcionamento do sistema
nervoso (GERRA, 2011).

A neurociéncia, segundo Oliveira (2014), é considerada a ciéncia do cérebro, ja a

educacdo é considerada como a ciéncia do ensino e aprendizagem, sendo uma influenciada
pela outra, onde o cérebro é de suma relevancia no processo de aprendizagem do individuo e a
aprendizagem ¢é indispensavel para o desenvolvimento cerebral.

Oliveira (2014, p. 16) afirma que; “O conhecimento, por parte do educador, do
neurodesenvolvimento permite a utilizacdo de teorias e praticas pedagdgicas que levem em
conta a base biologica e os mecanismos neurofuncionais, otimizando as capacidades do seu
aluno”.

Desta forma, as neurociéncias estudam acerca da estrutura e o funcionamento do
cérebro humano/sistema nervoso, ja a educagdo proporciona meios que promovam o
desenvolvimento de competéncias. Os professores assumem um papel de agente nas

mudancas cerebrais necessarias para que ocorra a aprendizagem.
2.1 Neuropsicologia

Segundo Malloy-Diniz (2010), a Neuropsicologia é uma area da Neurociéncia que estuda a
relacdo entre comportamento e cognicdo e a atividade do sistema nervoso central em
circunstancias normais e patoldgicas. Desta forma, a Neuropsicologia tem como objetivo
compreender a relacdo das fungdes neurais no processamento das informacGes advindas do
meio externo, ou seja, a relacdo das funcdes do sistema nervoso cerebral e 0 comportamento
humano.

De acordo com Pantano e Zorzi (2009), para que ocorra um desenvolvimento
cognitivo cerebral saudavel, é de extrema relevancia ter conhecimento das fungdes cerebrais.
Pois tendo ciéncia de que o cérebro se transforma de acordo com os estimulos externos, o
objetivo da neurociéncia é proporcionar condic@es facilitadoras para a absorcdo dos estimulos
corretos, sendo a atencdo e a memaria 0s primeiros mecanismos necessarios para tal absorcao.

Assim, tendo em vista a importdncia e a interferéncia da Neurociéncia e da
Neuropsicologia no estudo do cérebro humano, torna-se mais facil a compreensdo de como a
Neurociéncia pode contribuir e/ou ajudar no processo de ensino-aprendizagem. De acordo
com Sousa e Alves (2017), a neurociéncia, no campo da aprendizagem, tem como objetivo
compreender como o cérebro aprende e como ele funciona no processo de aprendizagem. Pois
a partir do conhecimento de quais estimulos externos e condigdes internas sdo necessarias

para uma aprendizagem efetiva, & possivel desenvolver intervencdes pedagogicas de
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qualidade. As estratégias de intervengdes pedagdgicas mais utilizadas sdo estimulos

ambientais (externos) que provocam a organizacdo do sistema nervoso central, que por

consequéncia gera mudangas comportamentais.
2.2 Neuroaprendizagem

Existem algumas diferenciagdes entre educacao e aprendizagem, para Knowles (2005),
ao se considerar uma teoria, faz necessario entender as complexidades envolvidas em suas
definigbes ao que tange educacdo e aprendizagem. Onde para o referido autor, a educacéo
enfatiza o educador enquanto a aprendizagem enfatiza a pessoa receptora na qual ocorreréo
mudancas advindas dessa aprendizagem. Ainda que esta definicdo seja de facil compreensao,
a sua complexidade estd voltada para o desenvolvimento de uma definicdo do trabalho de
aprendizagem. A teoria do ensino esta ligada aos métodos para influenciar a aprendizagem.
Enguanto que a teoria da aprendizagem se refere a métodos de aprendizagem como processo
de ganho de conhecimento e experiéncia.

Desta forma segundo Queiroz (2018), enquanto a neuroeducacdo esta voltada
especificamente sobre a aprendizagem escolar, a neuroaprendizagem possui uma amplitude
maior, sendo possivel ir além deste ambiente e estimular as capacidades do ser humano como
um todo. Constituida por uma técnica eficaz e de facil aplicacdo em todos os segmentos do
saber.

Os neurocientistas que estudam o processo de aprendizagem alegam que aprender
envolve inimeras estruturas cerebrais e varios processos cognitivos. Sendo possivel através
dos orgdos dos sentidos o cérebro absorver informacdes, e com o0 processamento dessas
informacGes terem influéncia sobre a formagdo ou destruicdo de sinapses. A memoria de
trabalho e a atencdo trabalham juntas para processar parte da informacdo aprendida e
potencializa-la, ja quem promove durante o processo de aprendizagem, o0 crescimento de
novas células cerebrais é o hipocampo. Contudo o proprio individuo e o seu ritmo bioldgico
traduzem a sua disponibilidade mental para aprender. Os neurocientistas sociais defendem
que o cérebro se desenvolve e aprende melhor em ambientes e contextos onde ha relacdes de
suporte que Ihes sejam significativas, onde os niveis de stress sdo baixos e o foco se volta para
0 desenvolvimento das competéncias sdcio emocionais. E estes estudos apontam que este
contexto de suporte para a forma de aprender, € reconhecido e validado para além da sala de
aula, abrangendo a escola em sua totalidade. (OLIVEIRA-SILVA, 2018).

A aprendizagem caracteriza-se como um processo de crescimento, tanto individual

como grupal. De acordo com Paula, Beber, Baggio, Petry (2006, p. 1), “A aprendizagem
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resulta da recepcdo e da troca de informacdes entre o meio ambiente e os diferentes centros

nervosos”. Ou seja, a aprendizagem ocorre através de um estimulo externo (ambiente) que
sera transformado em impulso nervoso pelos érgédos dos sentidos.

E necesséria atencio para captar a mensagem que 0 meio ambiente fornece, e memoria
para armazenar esta informacdo. Pois sem a capacidade de armazenar informacdes e recupera-
las quando necessario, ndo haveria aprendizagem. Conforme Cardoso (1997, p. 1), “esta
intrigante faculdade mental forma a base de nosso conhecimento, estando envolvida com
nossa orientacdo no tempo e no espago ¢ nossas habilidades intelectuais e mecanicas”. Ou
seja, a memaria é a base para toda aquisicdo de conhecimento, capacidade de planejamento e
habilidades, e nogdo de tempo e espaco.

Cosenza e Guerra (2011) afirmam que os métodos de aprendizagem que consideram a
maneira como 0 cérebro aprende, ressaltando 0s processos de repeticdo, elaboragcdo e
consolidagéo, sdo os métodos com maior probabilidade de obterem sucesso. N&o obstante, é
de suma importancia utilizar meios diferentes de acesso ao cérebro e de processamento da
informacao.

Aprender, entretanto, ndo depende sd dos neurdnios em suas redes neurais, das
células da glia e do cérebro com seus lobos, mas, sim também, do estado de saude
em que a pessoa se encontra. Simplificadamente, existem cinco fatores que
contribuem para um encéfalo saudavel: (1) a pratica regular de exercicios fisicos que
sejam prazerosos a quem os realiza. Estes exercicios podem ser caminhadas, danca,
natacdo, musculacdo, etc.; (2) alimentacdo balanceada, incluindo proteinas,
carboidratos, gorduras, sais minerais e vitaminas; (3) sono tranquilo, regular e
satisfatério; (4) bom humor e otimismo ao se viver; (5) manter a mente em
funcionamento, aprendendo algo novo a cada dia (SOUZA, 2016).

Transtornos, distarbios, dificuldades e problemas de aprendizagem sdo, segundo
Paula, Beber, Baggio, Petry (2006, p. 1), “expressdes muito usadas para se referir as
alteracdes que muitas criangas apresentam na aquisicdo de conhecimentos, de habilidades

motoras e psicomotoras, no desenvolvimento afetivo e outras”.

Os estudos de Hill (1981) apontam que:

Os psicologos usam o termo “aprendizagem” no sentido mais amplo do que o usado
na linguagem popular. Na designacdo psicologica o que é aprendido ndo é
necessariamente “correto” ou adaptativo (aprendemos tanto os maus habitos como
0s bons habitos), ndo é necessariamente consciente ou deliberado (uma das
vantagens de nos exercitarmos uma habilidade é que ela nos torna conscientes de
erros gque inconscientemente aprendemos a fazer), e ndo envolvem necessariamente
qualquer ato manifesto (pode-se aprender atitudes e emog¢des da mesma forma como
se aprendem conhecimentos e habilidades). Reagdes tdo diversas como dirigir
automovel, lembrar férias agradaveis, acreditar na democracia e antipatizar com o
chefe, todas elas representam resultados de aprendizagem (HILL, 1981).

Conforme Hardiman e Denckla (2009, p. 1), “[...] a proxima geracao de educadores
deverd alargar a sua abordagem centrada ndo apenas no ensino da matematica, por exemplo,

mas também na forma como o raciocinio matematico se desenvolve no cérebro”.
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3 COMO A CRIANCA APRENDE - PEDAGOGIA

A teoria do desenvolvimento se constitui, portanto, em um conjunto de conhecimentos
tedricos que buscam e oferecem informacdes, subsidios para a explicacdo de comportamentos.
Rappaport, Fiori e Davis (1981), complementam: [...] conhecer capacidades, potencialidades,
limitagdes, ansiedades, angulstias mais ou menos de cada faixa etéaria e dos possiveis desvios,
desajustes e distlrbios que ocorrem durante o processo e podem resultar em problemas
emocionais (neuroses, psicoses), sociais (delinquéncias, vicios, etc.), escolares (repeténcia,
evasao, disturbios de aprendizagem) ou profissionais. (RAPPAPORT; FIORI; DAVIS, 1981,
p.13).

Rampazzo (2012), afirma que o estudo do desenvolvimento infantil € recente.
Resgatando historicamente o interesse da sociedade pela crianca, este se iniciou a partir do
final do século XVIII. Até entdo a crianca era tratada como um pequeno adulto e ndo havia
nenhuma vinculagéo afetiva com ela. Segundo o autor, a igreja, a partir do século XVIII, toma
atitude de afastar as criancas de assuntos ligados ao sexo, situacdo até entdo comum,
preocupando-se com as inadequacfes que essa Vivéncia trazia a formagdo do carater e da
moral dos individuos. Foi o pontapé inicial para a constituicdo de escolas que buscavam, além
de oferecer educacdo basica, ensino religioso e moral, as habilidades da leitura, escrita e
conhecimentos de aritmética. Esta mesma autora continua dizendo que no seculo XIX,
perdurando para o inicio do seculo XX, havia uma preocupacdo mais ampla e mais
sistematica do adulto com a educacdo formal da crianca. Porém, o regime disciplinar era
exercido tanto nas familias como nas escolas, de forma violenta. Era muito comum a
aplicacdo de castigos, como o uso da palmatoria, e fazer a crianca ajoelhar no milho. Ainda
de acordo com Rampazzo (2012), o desenvolvimento do ser humano pode ser analisado sob

quatro aspectos basicos:

1. Aspecto fisico-motor: refere-se & maturacdo neurofisioldgica; o individuo adquire

a capacidade de manipular objetos e realizar atividades com o seu proprio corpo. 2.
Aspecto intelectual: o individuo desenvolve a capacidade de pensamento e
raciocinio. 3. Aspecto afetivo-emocional: este aspecto esta relacionado ao modo
particular do individuo de integrar as suas proprias experiéncias. E o sentir. A
sexualidade humana faz parte do desenvolvimento afetivo-emocional. 4. Aspecto
social: é a maneira como o individuo reage e interage diante das situages que
envolvem outras pessoas, familia, amigos etc. (RAMPAZZO, 2012, p. 15).

A referida autora continua afirmando que os aspectos descritos estdo constantemente
relacionados uns aos outros, ndo podendo ser observados isoladamente. Afirma ainda, que as
teorias do desenvolvimento humano partem do pressuposto de que esses quatro aspectos ndo
se dissociam. O que as diferenciam € o enfoque em aspectos especificos, isto &, investigar o
desenvolvimento de uma maneira integral a partir da énfase em um dos aspectos descritos.
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Os sentimentos desenvolvidos pela crianga podem ser positivos ou negativos em

relacdo a si mesmo, dependendo de como serdo reforcados os comportamentos pelos pais da
crianca, podendo gerar comportamentos agradaveis e sentimentos positivos ou
comportamentos desagradaveis e sentimentos negativos. E durante a fase adulta que esses
sentimentos vém a tona para o desenvolvimento desse individuo, tanto relacionados a sua
autoestima como em sua auto aceitagdo e autoconfiangca (GUILHARDI, 2002).

O autor acima referenciado cita que a auto estima é derivada das contingéncias
reforcadoras do comportamento, ou seja, sempre que a crianga reproduz ou se comporta de
alguma maneira, ela pode receber um reforco positivo ou negativo, a aprovagdo ou
desaprovacdo. Utilizar as contingéncias reforcadoras positivas possui muitos beneficios, tais
como segundo:

1-Fortalece os comportamentos adequados do filho que séo
consequéncias dessa forma; 2. Produz maior variabilidade
comportamental, pode-se dizer que a crianca fica mais criativa; 3.
Desenvolve comportamentos de tomar iniciativa; 4. Produz sentimentos
bons, tais como satisfagdo, bem-estar, alegria, autoestima etc.,
(GUILHARDI, p.07, 2002).

Ao falar de autoestima é necessario falar sobre a nomeacéo dos sentimentos e como o
individuo interpreta isso, pois as pessoas ndo nascem com 0s sentimentos, mas ao longo dos
anos desenvolvem e acabam tomando consciéncia deles, promovendo assim seu
desenvolvimento. No ambiente onde o individuo estd inserido pode-se favorecer ou
empobrecer esses sentimentos, caso ele ndo seja identificado e definido. De acordo com o
dicionario Michaelis (2017), autoestima significa um sentimento de satisfacdo e
contentamento pessoal que experimenta o individuo que conhece suas reais qualidades,
habilidades e potencialidades positivas. Os individuos em idade adulta, quando possuem
autoestima elevada tendem a ocuparem papéis de lideranca, mas aqueles que possuem
autoestima baixa tendem a serem menos eficientes nos grupos em que fazem parte.

De acordo com Guilhardi (2002), A autoestima é a avaliacdo que o sujeito faz de si
mesmo, expressando dessa forma aprovacdo ou reprovagdo para consigo, as atitudes que tem
em relacdo a ele mesmo. A crenca sobre ele préprio vai fazer com que este tenha uma baixa
ou alta autoestima, baseado na imagem que tem sobre si, passa entdo a tirar conclusdes sobre
0 que outras pessoas pensam ao Seu respeito.

O desenvolvimento psicoldgico infantil possui fases ou estagios bem definidos, a
partir da interacdo ativa com o ambiente, o repertorio inato de reflexos simples utilizados e

modificados constrdi a cognigdo adulta do individuo (LENT, 2010).
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3.1 Como o Adulto Aprende - Andragogia

Em 1926, Linderman, buscando formas para o processo de educar adultos, entendeu
que o processo ocorria de forma diferente da pedagogia, e na falta de adequacdo dos métodos
para tal, escreveu “nos aprendemos aquilo que nés fazemos. A experiéncia é o livro-texto
vivo do adulto aprendiz”. Em 1970, Knowles evidenciou as ideias de Linderman e as
abrangendo em 1973 introduziu o termo andragogia, de origem grega tem por definicdo
andros para adulto e gogos para educar, sendo “a arte e a ciéncia de ajudar adultos a
aprender”. Ja em 2005, Bellan traz em evidéncia a andragogia sendo destacada como a ciéncia
que estuda a forma com que o adulto aprende. Porém ja em 1883 o educador Alexandre Kapp
utilizou a nomenclatura da andragogia para descrever elementos da teoria de Educacdo de
Platdo (CAVALCANTI, 1999).

De acordo com Hamze (2008) a andragogia pode ser entendida tanto como uma teoria,
guanto um método de ensino, onde ocorrem as trocas de conhecimento entre quem facilita o
conhecimento e o estudante adulto com suas experiéncias de vida. Logo, a andragogia é um
caminho educacional na busca da compreensao do adulto.

Segundo o dicionario Michelis, a palavra adulto vem derivada do latim Adultus, que
etimologicamente significa que atingiu o crescimento e suas funcdes biologicas
desenvolvidas, depois da adolescéncia e antes da velhice, o individuo é dotado de capacidades
fisicas, biologicas, psicoldgicas e sociais, assim podemos ter uma breve ideia do ser humano e
as suas diversas dimensdes, dentro dessas 0 ndo esclarecimento e a ndo contemplacdo de
respostas limitam o ser, que tem autoconsciéncia em realizar, organizar e orientar seus
impulsos. No processo de aprendizagem, 0s aspectos sociais e biologicos do desenvolvimento
devem ser considerados, estima-se que o desenvolvimento e a mudanca complemente esse
processo, assim tomando consciéncia das decisfes e assumindo as responsabilidades que o
meio propicia.

Segundo Sakiama e Weber (2005, p. 203) autoestima € um fator importante na relacao
do individuo consigo mesmo e com 0s outros, exercendo influéncia na percepcdo dos
acontecimentos e das pessoas e, consequentemente, no comportamento e nas vivéncias do
individuo. A partir do momento que o individuo passa a conhecer a si préprio, analisar seus
pontos positivos e negativos, valorizando suas caracteristicas, ele passa a desenvolver seu
autoconceito, passando a se aceitar de forma positiva.

A influéncia que os meios sociais e educativos desempenham sobre as capacidades
cognitivas é ressaltada por Blakemore e Frith (2009), pelas mudancas que provoca no cérebro,

pois a cada informagdo ou experiéncia nova, a estrutura fisica do nosso cérebro se amplia e se
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readapta. Assim, é possivel afirmar que na idade adulta o cérebro continua flexivel e plastico

e a aprendizagem € peca fundamental nesse processo de plasticidade cerebral. Essas
descobertas salientam a importancia da escolarizacdo e continuidade dos estudos, e
principalmente o para o desenvolvimento das pessoas adultas.

Mas é de suma importancia ressaltar que o cérebro é capaz de aprender em todas as
fases da vida, porém em cada fase, o aprendizado ocorre de forma diferente. Para Rotta
(2006), os estimulos ambientais e as experiéncias de vida, sdo indispensaveis para que ocorra
a plasticidade cerebral. Portanto, faz-se necessario um plano de ensino coerente com as
caracteristicas de cada faixa etéria.

De acordo com Hill (1981), deve ser observado, no adulto que esta aprendendo, suas
caracteristicas individuais como as alteracBes na visao e audicdo, problemas de atencdo e
memoria, lentiddo no tempo de reacdo, além do cansaco, esgotamento e pouca disponibilidade
de tempo devido sua rotina no trabalho e na familia. Observar e considerar as individualidades
de aprendizado de cada adulto aprendiz é responsabilidade do educador, e cabe a este tornar o
conteudo significativo para os alunos, tendo em vista que, o adulto aprendiz prefere aprender
algo que eles considerem que sera relevante para sua vida. Assim sendo, o educador deve
usufruir das experiéncias que os alunos trazem a sala de aula, como uma forma de organizar
0s contetidos pedagogicos.

N&o se pode deixar de levar em consideracdo que nos processos de aprendizagem do
adulto, existe ainda certa resisténcia, por parte do educador, em considerar essas
caracteristicas e necessidades referentes a cada faixa etaria. N&o obstante, essa resisténcia
também € vivenciada por parte dos educandos. Onde a grande parte dos adultos retorna a
escola com a expectativa de que a mesma lhe apresente 0 mesmo modelo de ensino

tradicional que tiveram na infancia.

(...) um lugar onde predominam aulas expositivas, com pontos copiados da lousa,
onde o professor (a) é o Unico defensor do saber e transmite conteldos que sdo
recebidos passivamente pelo (a) aluno (a). Especialmente, os alunos mais velhos se
mostram resistentes a nova concep¢do de escola que os coloca como sujeitos do
processo educativo, que espera deles praticas ativas de aprendizagem. Muitos, ao se
depararem com uma aula na qual sdo convidados a pensar juntos, a resolver desafios
diferentes dos exercicios convencionais; a ler textos literarios; a aprender com a
musica, a poesia, 0 jornal, a fazer a mateméatica com jogos e célculos diversos,
construir projetos; estranham, resistem e acreditam ndo ser esse o caminho para
aprender o que a escola ensina. (BRASIL, 2006, p. 8)

Para maior compreensao, Pinto (2009) aborda, de forma detalhada, alguns fatores
individuais que devem ser considerados, referente ao sujeito que aprende. Dentre eles estdo as
variaveis bioldgicas, socio afetivo e as variaveis cognitivas. Como citado anteriormente, as
condigdes fisicas de um adulto tém suas peculiaridades, como a diminui¢do da acuidade
visual e auditiva. Estas caracteristicas se enquadram nas variaveis biolégicas mencionadas por
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Pinto (2009, p. 17), “sdo, portanto, fatores consequentes da idade e que interferem na

aprendizagem. O cansaco, fadiga, falta de tempo, estresse e a ansiedade também limitam este
processo”.

As variaveis socio afetivas, de acordo com Pinto (2009, p. 17), “se referem ao
conjunto organizado de descrigdes e sentimentos que os educandos tém acerca deles mesmaos.
Englobam o autoconceito e a autoestima”. Ou seja, o autoconceito ¢ a imagem que o
individuo tem de si mesmo, baseado nas suas experiéncias de vida. Enquanto a autoestima é a
maneira como o individuo avalia seu autoconceito.

Em relagdo as variaveis cognitivas, Pinto (2009, p. 18), afirma que “Sdo os chamados
“estilos cognitivos” e a memoria. Em relagdo a memoria, a maioria dos autores diz que a
medida que a idade avanca ha certa perda da capacidade da memoria sensorial e em curto
prazo, o que torna lento o processo de aprendizagem”.

Segundo Pazin (2007), dentre o processo de aprendizado do adulto um dos pontos
mais importantes é entender que todos possuem uma série de experiéncias previamente
adquiridas, muitas vezes nem sempre relacionadas ao assunto abordado, porém o facilitador
terd a necessidade de correlacionar a nova informacao apresentada com este repertorio prévio,
sendo que para o adulto o aprendizado ocorre em forma de uma linha continua, onde a
necessidade de ligacdo de um conteudo ao outro, pois 0 adulto se concentra num determinado
conteddo por vez e s se desloca para um novo, quando ele se sente seguro que compreendeu
e integrou o ponto anterior. Sendo de uma importancia serem apresentados 0s objetivos a
serem abordados, contextualizando a importancia do aprendizado que estara sendo
transmitido. Os recursos auxiliares como aulas expositivas, recursos tateis e visuais, devem
ser garantidos, pois 0s mesmos atuam como métodos facilitadores da aprendizagem, porém
sempre evitando a exposicdo de informacgdes excessivas e desnecessarias, garantindo que as
informacGes sejam corretamente processadas.

De acordo com autor acima referenciado, o aprendizado estd ligado diretamente a
motivacdo em aprender, pois a mesma retétm e mantém a atencdo necessaria para 0
processamento da informacdo, ela se divide em dois componentes, motivacao intrinseca e
extrinseca. Na motivacao intrinseca depende do individuo e € de dificil abordagem, ja na
extrinseca depende do ambiente e pode ser manipulavel mais facilmente. O grau de motivacéao
pode ser aumentado perante a contextualizacdo de problemas concretos, abrangendo a
individualizacdo do contetdo transmitido de acordo com as necessidades da populagédo alvo.
Manter a motivacdo por periodos longos é de dificil obtengdo, desta forma devem-se fazer
interrupgdes frequentes com limitacdo de contetdo. O compartilhamento de experiéncias

também é uma forma de manter a motivagdo além de integrar o adulto ao grupo. A aplicacdo
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do contetido aprendido é uma técnica muito eficaz para manter a atencéo, ja que o adulto tem

a consciéncia da sua capacidade de utilizar imediatamente 0 que € associado ao seu repertorio,
e isso se torna um reforcador na retencéo do contetdo.

O adulto tem grande receio em errar, por vezes quer fazer perguntas ou compartilhar
experiéncias, porém teme ser ridicularizado frente ao grupo. Desta forma, o facilitador precisa
estar atento a essas situacdes, evitando respostas constrangedoras e feedbacks expositivos por
demasia. Feedbacks, estes que o adulto necessita para prosseguir para 0 proximo passo, apos
um conteudo aprendido, a confirmagdo deste e 0 mesmo estar4 pronto para 0 proXimo
contedo a ser aprendido. O facilitador deve manter uma posicdo aberta, estimulando a
participacdo e troca de experiéncias, onde se admite ser passivel ao erro, dissociando-o da
sensacgdo de culpa, dividindo as tarefas valorizando o que foi adequado e contextualizando o
erro (PAZIN, 2007).

De acordo com Blakemore e Frith (2009), embora a aquisigdo de novos
conhecimentos no decorrer dos anos ocorra por meio de um processamento de aprendizagem
mais lenta, o cérebro adulto ¢ flexivel, permitindo o aparecimento de novas conexdes neurais.
E devido a plasticidade neuronal, o cérebro humano estd em constante mudanca e adaptacédo
diante novas circunstancias. Essa capacidade cerebral permite a aprendizagem e adaptacédo a

novos ambientes e aprendizados ao longo da vida.

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A escolha das pesquisadoras gravitou em torno da pesquisa com procedimento técnico

da pesquisa bibliografica.

A pesquisa bibliografica ¢ definida por Severino (2007, p. 122.), como “pesquisa que
permite que se utilizem dados de categorias teoricas ja trabalhadas, por outros pesquisadores e
devidamente registradas, onde os textos tornam-se fontes dos temas serem pesquisados”.

Inicialmente os procedimentos técnicos adotados foram a coleta de dados, por meio de
pesquisa bibliografica, realizada através dos livros e artigos cientificos, com temas que
abordam pesquisas acerca das contribuicdes da neurociéncia e da neuropsicologia para o
aprendizado adulto.

Para definicdo de metodologia pode-se utilizar o conceito de Meksenas (2002):

O termo méthodos é composto por duas outras palavras gregas: méta, que significa
buscar, perseguir, procurar, e odds, caminho, passagem, rota. No sentido figurado, a
justaposicdo dessas duas palavras significa a maneira de fazer ou 0 meio para fazer.
Méthodos pode, entdo, compreender uma pesquisa que, realizada a partir de um
plano inicial, segue um conjunto de regras racionais, aceitas pela comunidade de
cientistas. (MEKSENAS 2002, p.73)
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O autor referenciado apresentou que antes da escolha do método é necessério tragar

um plano inicial de pesquisa, uma rota segura para chegar ao destino almejado. O cuidado na
escolha é algo crucial. O método guia o pesquisador para que consiga as respostas no que se
refere as questdes formuladas sobre o objeto de seu interesse. Nessa escolha estdo implicitas
opgdes éticas e politicas; assim, os métodos sdo também “estilos de pensamento” que
norteardo o caminho a ser seguido. Quanto aos objetivos tratou-se de uma pesquisa do tipo

explicativa, com abordagem qualitativa.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da presente pesquisa, sobre as contribuicdes da neurociéncia e da
neuropsicologia para o processo da aprendizagem do adulto, foi possivel chegar a
compreensdo de que apesar de a aprendizagem ocorrer por meios e motivacoes distintas para
a crianca e para o adulto. E possivel compreender que existem mecanismos facilitadores para
que este processo aconteca de forma mais coerente e eficaz, sendo uma delas o conhecimento
do funcionamento cerebral, que vem sendo estudado e desenvolvido através das
neurociéncias.

Sendo possivel chegar a conclusdo que, a aprendizagem é um processo de mudanca de
comportamento que ocorre através da interacdo das estruturas mentais e 0 meio ambiente.
Desta forma, é de extrema relevancia e urgéncia, que professores, palestrantes e mediadores,
tenham conhecimento e consciéncia da importancia da neurociéncia no processo de ensino e
aprendizagem. Pois sO assim estes estardo de fato habilitados a ensinar, avaliar e motivar os
alunos de maneira eficiente e de acordo com o funcionamento cerebral de cada sujeito.

A capacidade de aprendizado e a maneira com que cada individuo internaliza o que
aprende, esta diretamente ligada com suas experiéncias anteriores, cabendo ressaltar que a
aprendizagem ndo envolve somente o individuo que aprende, mas também o individuo que
ensina, sendo ambos compostos por variaveis biologicas, sécio afetivas e cognitivas. Como
também o grupo no qual o mesmo esta inserido, as atividades desenvolvidas e 0s recursos
utilizados para desenvolvé-la. Desta forma, devem ser consideradas e respeitadas as
caracteristicas individuais no momento do ensino aprendizagem. Pois o ensino além de
transmitir conhecimento, também esta diretamente ligada ao desenvolvimento da inteligéncia
emocional de cada ser humano.

A aprendizagem para o adulto, ganha énfase quando é orientada para a resolucéo de
problemas e tarefas da sua vida cotidiana, com participacdo e troca de experiéncias, exemplos

praticos e dindmicos de vivéncia dos mesmos, possibilitando a percepcdo e resolugdo de
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forma participativa, sendo desaconselhavel uma légica puramente centrada em conteldos,

tendo em vista que estara mais disposto a iniciar um processo de aprendizado se compreender
sua utilidade.

Dada a importancia do assunto e do pouco conhecimento sobre a pratica da
andragogia, torna-se de grande importancia o desenvolvimento de mais pesquisas com a
tematica, pois apesar de existirem bibliografias nacionais, ainda sdo pouco comuns as
demandas voltadas para entender o contexto das acdes especificas para esta forma de atuacéo,

tanto para com a pratica, quanto com a metodologia envolvendo as neurociéncias.
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