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RESUMO

O presente trabalho se propde a realizar um estudo de carater integrativo, sobre o uso de
psicofarmacos na infincia e os processos de escolarizagdo, apoiando-se em pesquisas cientificas
advindas de diferentes areas do conhecimento tedrico e pratico. Diante do que foi analisado, infere-
se que atualmente o indice de criancas que fazem uso de psicofarmacos aumenta em grande escala,
a medicaliza¢do ¢ utilizada como dispositivo regulador para criangas com possiveis desvios de
comportamentos sem considerar a realidade cultural e social nas quais estdo inseridas. As queixas e
encaminhamentos sdo identificados principalmente no contexto escolar, fazendo com que este
espaco se torne um ambiente clinico repleto de estigmas e preconceitos, que constroem um cenario
de patologizagdo e controle da vida durante a fase do desenvolvimento psicossocial infantil.
Palavras-chave: Biopoder. Medicalizagdo. Psicofarmacos.

ABSTRACT

The present work aims to perform an integrative character study on the use of psychotropic drugs in
childhood and schooling processes, relying on scientific research stemming from different areas of
theoretical and practical knowledge. In view of what has been analyzed, it is inferred that currently
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the rate of children who use psychiatric drugs increases on a large scale, medicalization is used as a
regulatory device for children with possible behavioral deviations without considering the cultural
and social reality in which they are inserted. Complaints and referrals are mainly recognized in the
school context, making this space a clinical environment full of stigma and prejudice, which builds a
scenario of pathologization and life control during the phase of child psychosocial development
Keywords: Biopower. Medicalization. Psychopharmaceuticals.

1 INTRODUCAO

O presente trabalho analisa aspectos relacionados a medicalizagdo na infincia e os processos
de escolarizacao estudados a partir de conceitos desenvolvidos por Lev Vygotsky e colaboradores
da abordagem Historico-Cultural, relacionado a temas do desenvolvimento humano a partir de
pesquisa integrativa de revisdo da literatura. O termo medicalizagdo refere-se ao “processo de
transformar questdes ndo médicas, eminentemente de origem social e politica em questdes médicas”
(COLLARES, 2014, p.25). Conforme Garcia et al. (2014) trata-se de uma pratica para além do alivio
de sintomas e cura de doengas, uma vez que essa intervengdo e ampliacao do saber médico visa
principalmente transformar o individuo para enquadré-lo as normas da escola.

Para compreender as origens da medicalizacdo dentro dos aspectos socio educacionais no
Brasil, € como se deu as relagdes dos mesmos no cotidiano educacional dos brasileiros, é necessario
compreender as condigdes sociopoliticas e culturais dos séculos XIX e XX. Inicialmente as
discussdes em torno da medicalizagao se divergiam bastante do que conhecemos hoje em dia, pois
segundo Rosangela Barbiani et al. (2014) nesse periodo emergiram as condi¢des sociopoliticas e
culturais para a contribui¢cdo do surgimento das politicas publicas que tinham como base a satde, a
educacio e as diferentes formas de execugdo sobre o fazer e o pensar dos agentes na perspectiva da
medicalizagado social.

Apobs estabelecer o modelo de Estado Republicano no Brasil (século XIX) houve uma
reformulagdo nas normativas sociais e economicas baseadas em modelos europeus, ou seja, inicia-
se um ideal de desenvolvimento do pais visando a rapida ascensdo da burguesia capitalista, através
de mudangas significativas nos aspectos urbanos das cidades, e principalmente nas areas abastecidas
pela economia. No entanto, o respectivo aceleramento da urbaniza¢do desenfreada conduziu a uma
“inexisténcia de politicas de saneamento, habitagdo, educacdo e trabalho, que potencializaram nao
$0 a pobreza, mas também um grave quadro epidemiolégico” (BARBIANI et al. 2014, p. 570).

Doencas como a tuberculose, beribéri, febre amarela, tisica, colera, tétano, disenterias e outras,
atingiam grande parte da populacdo adulta e infantil, causando alto indice de 6bitos, principalmente
em camadas mais carentes da populagdo. Conforme destacam Barbiani et al. (2014), tendo em vista

as novas necessidades do Estado em meio as rapidas mudangas em relacdo a demografia das cidades
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brasileiras, surgem entdo novas preocupagdes decorrentes das péssimas condigdes de saude publica
em todos os centros urbanos no pais, abrindo espago para medidas de medicaliza¢ao da vida social
e higienizag@o de seus costumes.

Dessa forma, a medicina se torna ponto chave para o quadro de decadéncia sanitaria em que o
Brasil se encontrava, para Barbiani et al. (2014) a medicina se afirma como campo cientifico por
meio da objetivacdo de doencas e dos corpos que sdo diretamente prejudicados por elas, fazendo
com que se tornem ambos campos de teorizacdo de seus estudos. Através da conciliagdo das areas
da engenharia, educacdo e saude, esses saberes unificados foram primordiais na criagdo de um
processo sistematico e coletivo de medicalizagdo social tendo por base “ajustar” os individuos
inseridos na sociedade. Os campos de estudo da farmacologia e da quimica também foram
solicitados e integraram a conjuntura discursiva, técnica e politica, parcialmente coesa em relagdo
as medidas emergenciais curativas e preventivas necessarias naquele momento.

E notdrio que essas condigdes insalubres e as precariedades da satide publica afetaram bastante
a vida do cidadao brasileiro dentro desse novo modelo urbanizado, no qual, as velhas formas de se
medicar j& ndo eram tdo efetivas frente a esse modelo de vida e as novas doencgas decorrentes dele.
De acordo com Barbiani (2014) em decorréncia desse quadro negativo em que a saide se encontrava,
a medicina assumiu um papel de pioneira na esfera da racionalidade cientifica, encarregando-se de
uma funcdo incentivadora das agdes desenvolvidas pela saude publica para a sociedade privada
possibilitando o controle social e sanitario das familias.

Sendo a medicina uma area que se caracteriza como a ciéncia das doencgas, esta passa a ser
também adotar um olhar em que o humano tem sido visto de forma integral, ou seja, nos aspectos
fisicos, mentais e organicos, valorizando a percep¢ao do doente como um individuo biopsicossocial,
dentro do bindmio doenga-paciente. Em 1925, o Dr. Faustino Esposel médico higienista e integrante
da Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM)), reitera os anseios de outros higienistas de promover
uma higiene mental nas escolas primarias, possibilitando uma cultura mental, além de uma possivel
colaboragdo da Liga na composic¢do do curriculo escolar no intuito de desenvolver “um programa
pratico para realizar nas massas uma formac¢ao moral mais apurada” (ESPOSEL, 1925, p. 104).

Com efeito da expansdo da medicina e sua intervengao higienista, Barbiani et al. (2014) afirma
que a medicina social da época transpassou além das barreiras dos redutos familiares e ganhou
espaco dentro dos ambientes educacionais principalmente no periodo de 1930 a 1945, em meio as
propostas de reformas educacionais da Escola Nova, ligados a um modelo pedagogico eugenista,
que por ventura era uma ideologia fomentada por fortes discursos que conclamavam as alas
evangelistas, nacionalistas, trabalhistas e socialistas. Para a sociedade da época a medicina seria

capaz de fortalecer grandes familias progressistas através do estudo dos aspectos que poderiam afetar
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o matrimdnio, os atrasos de desenvolvimento dos individuos e a heranga genética, pois segundo os
responsaveis pela administracdo do estado so seria possivel combater as doengas se antes de tudo
fosse combatida a ignorancia (BARBIANI et al. 2014).

Na medida em que a medicina higienista, estendeu-se por meio de sua autoridade do saber no
seio familiar e dentro dos espacos educacionais imbuidos do viés pedagdgico eugenista, a mesma
tinha por intuito desenvolver um novo modelo de conduta social através de protocolos do bom
comportamento, propondo entdo rever os padrdes comportamentais tidos como impulsivos e
violentos. Este movimento higienista considerava que as criangas tinham a possibilidade de se
desenvolverem como cidaddos saudaveis, e dessa forma seus corpos eram favoraveis a formagao de
uma nova ordem social e politica (FIRBIDA et al, 2019).

Dessa forma, sua agdo ocorrera de acordo com Menezes (2011, apud FIRBIDA e
VASCONCELOS, 2019) relacionada ao pensamento educacional em volta da formacao intelectual,
moral e fisica dos individuos, através das acdes pedagdgicas com énfase na perspectiva educacional
na infancia. O Estado refor¢ou seu controle social por meio da unido da psicologia e da medicina,
principalmente no que diz respeito aos grupos de risco, e entdo aderindo ao processo de
medicalizagdo da vida em sociedade buscou agir de maneira prévia nos ambientes educacionais
recorrendo a uma psicologia preventiva para identificar as possiveis “criancas-problemas”.

Para Conrad e Schneider (1992), os desvios de comportamentos constituem categorias de
julgamentos sociais tidos como negativos e que sdo construidos e aplicados socialmente, geralmente
de um grupo de uma comunidade especifica para outra. O entendimento de que toda sociedade tem
regras sociais ja presume a existéncia do desvio, tornando este um fendmeno universal. A sociedade
€ composta por grupos sociais que criam regras e impdem seus (pré)conceitos para outros membros
por meio do julgamento e da aprovagao social o que confirma que o desvio € contextual e a aprovagao

deste envolvem relagdes de poder.

2 CAMINHOS METODOLOGICOS

A composi¢ao deste trabalho de conclusdo de curso pretende em sua metodologia realizar uma
pesquisa integrativa capaz de apresentar evidéncias de maneira a considerar trabalhos tedricos da
literatura brasileira embasados cientificamente. As revisdes integrativas se caracterizam por serem
pesquisas que utilizam fontes de informagdes bibliograficas ou eletronicas para coletar resultados de
outros estudos cientificos sobre o tema discutido (ERCOLE, 2014). Sao produzidas principalmente
por profissionais e académicos da area da saude, pelo fato de que sua composi¢do tem forte
influéncia clinica, a qual prioriza o cuidado com o paciente.

A pesquisa integrativa ndo compara trabalhos semelhantes, mas requer em suas bases de
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pesquisas materiais confidveis para viabilizar a utilizacdo de uma metodologia que preza pela
qualidade das informagdes apresentadas no texto, segundo Souza et al. (2010 p.103) conforme as
producdes elaboradas por Archie Cochrane, este instrumento de pesquisa possibilita uma “ampla
abordagem metodologica referente as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos experimentais e
ndo-experimentais para uma compreensao completa do fendmeno analisado”.

Conforme as etapas de estruturagdo da pesquisa integrativa, a principio foram estipuladas as
seguintes questdes norteadoras: de que forma as escolas t€ém contribuido para o aumento da
medicalizagdo na infancia, quais as principais implicagdes do uso de psicofairmacos em individuos
muito jovens e as possiveis consequéncias do uso de psicofarmacos em criangas e adolescentes, € o
papel da familia nesse processo. Apds esta definicao, utilizou-se da leitura de cadernos de orientacdo
profissional do Conselho Federal de Psicologia - CFP, revistas, livros e artigos publicados na Internet
com temas referentes ao contexto teérico e pratico da medicalizagdo infantil para identificagdo das
informacoes.

Os materiais selecionados se referem a estudos de varios ambitos e areas direcionadas ao saber
médico cientifico, pedagogico e psicologico sobre processos de escolarizacdo, patologizagdo dos
comportamentos considerados desviantes e controle do comportamento no ambiente escolar e
familiar, como também dos efeitos e consequéncias relacionadas ao uso de psicofdrmacos para tratar
dificuldades de aprendizagem e transtornos mentais em criangas. Para a condugdo de andlise de
material foram acessados bases e instrumentos de pesquisa e revistas como BVS (Biblioteca Virtual
em Saude), Google Académico e Scielo que foram publicados entre os anos de 2010 a 2019. Foram
utilizadas as expressdes “medicalizacdo infantil”, “processos de escolarizacdo” e “consequéncias do
uso de psicofarmacos em criangas’” como descritores nos meios selecionados.

Portanto, através de pesquisa integrativa, oferecemos uma reflexao critica sobre o fenomeno da
medicalizagdo da vida direcionada a interface da administragdo de psicofarmacos para criangas.
Ainda, buscamos compreender as varidveis articuladas ao uso de psicofairmacos em individuos
jovens, considerando o desenvolvimento infantil no ambiente do cotidiano escolar e a contribui¢ao

dos estudos da Psicologia Historico-Cultural para tal entendimento.

3 MEDICALIZACAO INFANTIL

A tematica que envolve a prescricdo de medicamentos na infincia pode ser estudada a partir de
diferentes perspectivas e areas de pesquisa. Conforme Ferrazza et al. (2010) o modelo de tratamento
médico com base no uso de psicofdrmacos para criancas tem demonstrado aumento significativo.

Esse método interventivo ¢ considerado por muitos profissionais a melhor alternativa cientifica no
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tratamento de sintomas comportamentais indesejaveis e reducao do sofrimento psiquico infantil.
Nao se pode negar o fato de que muitas criangas possuem verdadeiramente déficits e dificuldades
de aprendizagem, mas isso ndo anula o fato de que a pratica da medicalizag@o infantil tem sido
efetivada de forma negligenciada por parte de inimeros pais, profissionais e professores, ¢é
justamente sobre essa parcela que o texto trata.

O entendimento positivo que essa possibilidade de intervencdo reflete na sociedade esta
diretamente relacionada com os fatores ambientais em torno da vida infantil, € ndo apenas na esfera
da individualidade do corpo. O modelo médico se manifesta como uma percep¢ao otimista para
reduzir ou anular os comportamentos desviantes, estratégia para enfrentar frustracdes e situagdes
desagradaveis, pois ele surge como uma solugdo vidvel e segura para que os pais ndo se sintam
culpados por exercer o controle comportamental dos filhos, trazendo a sensa¢ao de que nao podem
ferir, pelo menos legalmente, os direitos das criangas e dos adolescentes (BRZOZOWSKI, 2013).

De acordo com Garcia et al. (2014) o fenomeno da medicalizagdo da vida tem atraido atengdo
de inimeros pesquisadores em diferentes campos do saber, sobretudo em relagdo a sua presenca em
espacos pedagodgicos, que ocasiona mudangas nos processos de escolarizagdo. Conforme descreve
Brzozowski (2013), a rapida resolugdo das dificuldades escolares entendida a partir de uma ordem
individual bioldgica faz com que educadores pratiquem cada vez mais encaminhamentos, sem que
exista investigacdo sobre a causa dos sintomas identificados no contexto das dificuldades de
aprendizagem.

Atualmente, o processo de escolarizagdo tem se tornado por vezes problematico, sobre isso,
Ferreira (2015) em concordancia com Brzozowski (2013) afirmam que a escola demonstra a
necessidade da interferéncia de outros mecanismos de poder normatizadores por ndo conseguir se
fortalecer e aprimorar seu modelo disciplinar orientado pela pedagogia. Observa-se dessa forma, que
os processos de medicalizagdo se aproximam cada vez mais do ambiente escolar. Dos diagndsticos
mais prescritos, o Transtorno do Déficit de Atengdo com ou sem Hiperatividade (TDAH) se destaca,
e ao longo do tempo a categoria de diagnostico se expandiu e o tratamento tornou-se mais requisitado
por pais e educadores como estratégia para lidar com as dificuldades cotidianas nos contextos escolar
e familiar.

A participacdo da familia representa um elemento importante na medicalizacdo infantil. A
conjuntura familiar estd sempre em questionamento, dentro desse contexto ela pode ser entendida
como vild ou como vitima juntamente com a crianca (BRAGHINI, 2016). A relagdo familiar
possibilita a oportunidade de cuidado dos vinculos, contudo, exige aprendizado sobre a condi¢ao
médica da crianca e as formas de lidar com as situacdes oriundas desse processo (Martins et al.

2017).

Revista Dialogos Interdisciplinares - GEPFIP/UFMS/CPAQ

[ )



'@Q::E E’j} Revista

SqR” Dialogos Interdisciplinares —- GEPFIP

3.1 Psicologia Historico-Cultural

Diante do que foi posto, este trabalho visa realizar um estudo a partir dos conhecimentos
embasados pela Psicologia Historico-Cultural. Para isso sdo considerados trés autores principais
representantes dessa abordagem fundamentada no materialismo histérico, Vygotsky, Leontiev e
Luria, que segundo Silva (2011) dedicaram seus estudos para compreender aspectos do psiquismo
humano como as emogdes, linguagem, atividade humana, processos intelectuais e subjetividade do
ser humano, cujo contexto de experiéncias vividas é particular e inerente a sociedade na qual este
estd inserido.

Para Vygotsky e seus colaboradores, conforme Silva (2011) o desenvolvimento do individuo
decorre de fatores historicos e sociais, pois esses elementos circunstanciais influenciam no
estabelecimento das funcdes psiquicas, as fungdes psicologicas superiores. As fungdes que emergem
se constituem na relag@o entre os sujeitos, tornam-se internalizadas, o movimento de adquirir novas
experiéncias e aquisicdo de conhecimentos distintos vai gerando a consolida¢ao e a autonomizagado
de modelos de agdo e abrindo zonas de desenvolvimento proximal (GOES, 1991).

Conforme os conceitos da abordagem Histoérico-Cultural, o desenvolvimento sé ocorre pela
utilizagdo de métodos de ensino-aprendizagem denominado por Vygotsky como Zona de
Desenvolvimento Préximal (ZDP) e Zona de Desenvolvimento Atual (ZDA), estiagios do
desenvolvimento importantes para compreender o funcionamento infantil. A primeira se refere a
tarefa que a crianga ndo consegue realizar sozinha, sendo assim, precisa da ajuda de um mediador
para tal a¢do, o segundo método considera que a crianga consegue realizar sozinha a tarefa desejada.
Conforme Meira (1998) quando a crianga passa de um estagio para o outro, vive uma alteragao
qualitativa no seu desenvolvimento psiquico, esse modelo de desenvolvimento prospectivo
considera o que ¢ consolidado e focaliza no emergente, o que ¢ considerado potencial (GOES, 1991).

As fungoes psicoldgicas superiores relacionam-se com a constituicao da subjetividade de cada
pessoa, dessa forma, para compreender o psiquismo € necessario reconhecer os elementos que fazem
parte do periodo histdrico e social. Conforme Fichtner (2010), Vygotsky compreende que o ser
humano nao pode ser reduzido somente a natureza organica, em sua abordagem Historico-Cultural
ele tenta determinar o que ¢ o individuo no seu contexto social e historico, entendido a partir de um
processo constante de mudanca, fundamentado em trés perspectivas diferentes de desenvolvimento,
sendo elas o processo da filogénese, processo historico-cultural e processo da ontogénese.

Para Fichtner (2010) estes trés processos interagem entre si e

constroem um processo Unico e imprevisivel, o que de alguma forma nos da a ideia de que o
homem ¢ um processo rico e complexo e algo a mais do que possa entrar numa classificaco.
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Em outras palavras: a cultura torna-se parte da natureza humana num processo historico que,
ao longo do desenvolvimento da espécie e do individuo, constréi o funcionamento
psicologico do homem. (FICHTNER, 2010, p.5-6).

No que diz respeito a intervengdo por método diagnostico, Vygotsky e alguns de seus
colaboradores propde uma psicologia pedagogica com base no termo “infancia dificil”, utilizado
para indicar criancas que demandam condigdes distintas de educacdo importantes para estabelecer
o desenvolvimento ideal, para isso, deve-se compreender a capacidade de mudanca ¢ a plasticidade
neural de cada crianga, reconhecendo suas possibilidades de sociabilidade e educagdo com base em
diferentes aspectos particulares que definem seu psiquismo (SILVA, 2011). Diante disso, a
Psicologia Historico-Cultural através das sugestdes de Vygotski, considera que a crianga deve ser
inserida em um meio social diferente, que seja capaz de possibilitar novas perspectivas educacionais,
antes de todo e qualquer tratamento que ocorrera.

Com isso, Silva (2011) nos diz que sdo iniumeros os riscos advindos da medicalizagdo em
especial para as criangas, pelo fato de que os testes de base feitos antes da comercializagdo no
mercado sdo realizados somente em adultos, o que se torna mais preocupante pelo indice
consideravel de diagndsticos elaborados de forma incorreta. A sociedade ¢ estimulada a aceitar uma
espécie de ideologia médica, a qual prega que os sujeitos manifestam iniumeros problemas tratados
e curados através dos diagndsticos e prescrigdes médicas que somente a medicina pode administrar.

Conforme Ferrazza et al. (2010) o uso continuo de antidepressivos e antipsicoticos em criangas
pode acarretar implicagdes como mau humor, agitagdo, problemas relacionados ao sono e
nervosismo, todos esses fatores colaboram para que o processo de desenvolvimento infantil seja
complexo. No caso do TDAH, ndo existem muitos trabalhos que alertem sobre os efeitos colaterais
ocasionados pelo uso dos medicamentos prescritos em um periodo longo, no entanto, segundo Leite
(2016) entre os efeitos adversos ja relatados destacam-se a perda de peso, insonia, dores abdominais,
taquicardia e anorexia.

Outra questao posta pelos autores ¢ que para além dos efeitos colaterais fisicos, estudos recentes
apontam que um farmaco tomado por um periodo prolongado pode afetar psiquicamente as criangas
em relacdo a estigmatizacdo pelo diagnoéstico, fazendo com que esta seja inserida € mantida em um
lugar de doenca que afeta de maneira negativa seus relacionamentos vinculados a este em seu
contexto familiar e escolar, assim como no prejuizo das alternativas de enfrentamento e resolugao
(LEITE, 2016).

A partir das informagdes até aqui destacadas acerca da temdtica da medicalizacdo infantil,
constata-se que a relevancia deste estudo se justifica pela preocupacdo inerente ao crescimento no
consumo de substincias que controlam o comportamento, j4 que os atuais estudos revelam

preocupagdes inerentes a utilizagdo e consequéncias negativas desses medicamentos (MOREIRA et
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al. 2014). Observa-se dessa forma, uma tendéncia a que a medicaliza¢do tem de produzir mais
diagndsticos médicos em pacientes jovens sem considerar aspectos da constituicdo subjetiva desses
individuos, sobretudo pela preocupagdo em torno da transformacao do espago pedagdgico em espago
clinico.

Diante do que foi posto, o trabalho teve como objetivo analisar de que forma as escolas tém
contribuido para o aumento da medicalizagdo na infincia e as consequéncias do uso de
psicofarmacos a longo prazo, prescri¢ao abusiva e o papel da familia nesse processo a partir do
conhecimento da teoria Historico-Cultural ¢ sua contribuig@o sobre tais assuntos. Para isso utilizou-
se um estudo com base em pesquisa integrativa sobre o processo de medicalizagdo infantil.

Nesse sentido, pretende-se reunir aspectos importantes para refletir e questionar criticamente a
pratica crescente da medicalizacdo infantil e os processos de escolarizagdo atuais para possibilitar o
desenvolvimento do pensamento critico, promovendo conhecimentos e questionamentos
importantes para pais, educadores e profissionais de saide que atuam com criangas medicalizadas
acerca dos diagnosticos médicos e as avaliagdes das dificuldades de aprendizagem, com a

contribuicdo dos estudos da Psicologia Historico-Cultural para tais resultados finais.

4 MEDICALIZACAO E EDUCACAO INFANTIL

Com base nos estudos de Firbida et al. (2019), sabe-se que o campo de estudos da psicologia
no Brasil sofreu influéncia da medicina e pedagogia durante seu processo de constituigdo,
principalmente apds o crescimento do movimento higienista, através das a¢des consideradas parte
das politicas publicas que unificaram saude e educagdo. Diante desse cendrio, a legitimacdo da
intervengao medicalizante nas escolas torna-se sustentada por um modelo médico cientifico que visa
o controle social da subjetividade humana, para isso, e por estar sempre proximo aos alunos durante
grande parte do dia, o professor passou a ser enxergado como um aliado dos diagndsticos médicos
dentro da escola através de suas observagoes em sala de aula (COLOMBANI, 2017).

A construcdo da sociedade moderna estd precisamente relacionada com a influéncia da
medicina sobre a transformagao dos problemas cotidianos escolares principalmente quando se refere
a conjuntura que contribui para o surgimento de distirbios comportamentais e de aprendizagem. As
patologias sdo criadas para limitar, e consideradas em nivel de manifestacao individual do proprio
sujeito fazendo com que o corpo bioldgico seja responsabilizado (COLOMBANI, 2017), dessa
forma nao considera as problematicas que se manifestam das relacdes humanas oriundas do sistema,
que faz do individuo também um corpo politico e social.

Essa pratica médica, direcionada para os sujeitos, possui relagdo com os interesses dominantes
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que s3o conduzidos e mantidos para garantir o controle e a disciplina através da consideravel
influéncia do determinismo bioldgico, criando estruturas onde ndo se considera as relagdes e
participagdes humanas posicionadas em um determinado momento histérico, o qual remete a
condi¢des de vida especificas envoltas por significagdes contextuais de modos de produgdo,
apropriacao social e sobrevivéncia (FIRBIDA et al. 2019).

Verifica-se que a crescente incidéncia de medicalizacdo em criancas com idade escolar ¢é
baseada em critérios comportamentais que se encaixam com a maioria dos individuos nessa fase da
vida. Conforme Baumgardt em concordancia com Zardo (2016), esses fatores trazem
questionamentos acerca da perspectiva da rotulagdo infantil, pois essa pratica imprecisa e evidente
que assemelha aspectos tipicos da infancia com comportamentos patologicos e danosos pde em risco
a propria concepcdo de infancia e os direitos a ela concernentes. O ideal de aluno ¢, portanto, o
modelo de crianca que ndo viola as regras culturais e os diagnosticados fazem parte de uma categoria
construida socialmente embasada em um suposto limite entre normal e anormal.

Conforme apontam Garcia et al. (2014) com a expansdo dos encaminhamentos e prescrigdes
psiquiatricas o fracasso escolar tem se tornado cada vez mais complexo e desafiador sendo tratado
em uma esfera individualista, a qual revela que as questdes tratadas como problemas capazes de
desencadear o fracasso escolar sdo interpretadas como défices ou disfungdes bioldgicas, ignorando
o fato de que os diversos modos de ser e aprender influenciam nesse processo de desenvolvimento
intelectual e motor (GARCIA et al. 2014). Percebe-se a partir disso que esse processo interventivo
causa exclusdo do aluno que ndo se encaixa ao modelo desejado projetando um padrio ideal de
comportamento e rendimento compreendido como normal e almejado.

Esta maneira padronizada de impulsionar individualidades normatizadas evidencia tensdes
oriundas das tentativas de controle dos corpos infantis, percebe-se que os mecanismos de poder
neutralizam as atividades que ndo se encaixam no padrao comportamental social esperado, as quais
sdo instituidas na escola e reforcadas no ambiente (BAUMGARDT et al. 2016). A escola exerce
grande contribuigdo para essa pratica, colaborando para desencadear modos de subjetivagdo
adoecidos, o que desencadeia grande preocupacao com a protecao e garantia dos direitos das criangas

e adolescentes diante de seu desenvolvimento psicossocial e fisico.

4.1 Biopoder e a producio de subjetividades

A pratica do biopoder iniciou-se no século XVII no ocidente como uma maneira de governar a
vida, este conceito foi desenvolvido por Michel Foucault, pensador que publicou escritos sobre

diversos temas cotidianos como as relagcdes de poder/saber. Para Bertolini (2018, p.87) o “biopoder
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refere-se a uma técnica de poder que busca criar um estado de vida em determinada populagdo para
produzir corpos economicamente ativos e politicamente doceis”.

Na medida em que o biopoder se instalava na sociedade durante o periodo da época classica, o
poder politico se empenhava em gerenciar a vida da populag@o por meio dos modelos de disciplina
e da biopolitica, a partir deste contexto surgem os meios disciplinadores diversos como as escolas,
Exército, hospitais, conventos, etc. A disciplina dentro da modalidade do biopoder faz com que a
utilidade e eficiéncia dos individuos aumentem, os rendimentos e lucros sdo maiores devido ao
crescimento das aptiddes e habilidades sociais que movimentam a produ¢do e que fazem do homem
um ser em constante mudanga (POGREBINSCHI, 2004).

Conforme Danner (2010) a biopolitica em sua dimensdo coletiva se ocupa em estabelecer uma
regulamentacdo dos processos bioldgicos para obter controle, descreve e quantifica o novo corpo
social enquanto corpo-espécie que participa ativamente interferindo e regulando as taxas de doengas
e epidemias, fluxos de migragdo, taxas de natalidade e outros elementos que sdo administrados a
partir de uma realidade bioldgica fundamental que nesse sentido ¢ abrangente ao invés de
individualizante (CAMILO e FURTADO, 2016).

Ferreirinha e Raitz (2010) citam que Foucault estudou o poder para identificar quais e como
eram os individuos que atuavam sobre os demais, diante das andlises o autor relata o poder como
verdade e direito através da maneira como a sociedade se constitui e se movimenta, produzindo
discursos marcados pela disciplina. Os processos continuos de normatizacdo dos corpos, controle
dos comportamentos e administragdo das agdes sociais se devem ao aprofundamento do nivel de
sujeicao dos individuos (CARVALHO, 2007).

Trata-se de um sujeito que estd submetido através da dependéncia e controle em uma
experiéncia cotidiana, Filho e Martins (2007, p.17) retratam que “em Foucault existe toda uma
multiplicidade de sujeitos: de direito, das disciplinas, da norma, da moral, da sexualidade, sujeito
produzido pelo conhecimento”, classificados em categorias e historicamente construidos a partir de
forcas exteriores, que “pelo fato de constitui-lo e, portanto, fazerem parte do que o sujeito vai se
tornando, sdo passiveis de transformacgdo”. (CARVALHO, 2007, p.153)

Salgado (2009) afirma que dessa forma o controle pelo biopoder se atrela aos sujeitos em seus
processos de subjetivacdo, os corpos investem e refletem estratégias desenvolvidas pelas relagdes
de forga. Foucault fala sobre “ um sujeito que se forma através das condi¢des proprias dos campos
de forca e portanto nenhum dos contetidos existentes nele foi anteriormente posto” (ANASTACIO,
2019, p. 328), trata-se de um determinado modo de interacdo e interferéncia de elementos do mundo
externos sobre 0s corpos.

Dessa forma percebe-se que a subjetividade pertence a uma categoria que se manifesta pela
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exterioridade, conforme Filho e Martins (2007) também produzida pelos sujeitos consigo mesmos,
quando se colocam diante de uma atividade humana sobre si. A rede de poder-saber organizadora
mantém os dispositivos de controle, os modos de subjetivacdo dos sujeitos se diferenciam e formam
distintas configuragdes que colaboram com a producao das formas de vida, producao e organizagio
social, sendo constantemente mutédveis e influenciando a vida dos individuos (MANSANO, 2009).

A subjetividade € como um processo continuo em um amplo contexto que se configura de
acordo com os aspectos socio-historicos em que estdo estabelecidos, sendo assim, nessa perspectiva
entende-se que os individuos podem fixar, transformar ou manter sua identidade no decorrer de sua
vida, diante dos meios de subjetivacdo e os acontecimentos marcantes decorrentes desse periodo
historico (PRATA, 2005). No decorrer da histéria os modos de subjetivacdo se modificam e
transformam a sociedade.

Foucault demonstra que a relacdo existente entre poder e sujeito implica em uma luta em
oposicao aos processos de sujeicdo, no qual recusamos aquilo que somos, como produtos do poder.
Diante disso, Foucault expde as lutas politicas necessarias na atualidade, nos contextos étnicos,
sociais, religiosos, trabalhistas, contra a submissao, dominag¢ao e etc. Portanto, contra a maneira pela
qual o ser humano tem sido submetido a vivenciar uma subjetivagdo organizada e normalizadora

(GALLO, 2017).

4.2 Efeitos da medicalizacao infantil

Diante da andlise realizada, com énfase no que indica Dias et al. (2020) em suas pesquisas, as
vantagens relacionadas a adesdo ao tratamento infantil com psicofarmacos estdo relacionadas
principalmente ao melhor desempenho no contexto escolar. Os individuos que tiveram bons
resultados associam os efeitos positivos com a melhora na concentragao, estabilizacao de sintomas,
melhor convivio familiar e social, sendo assim, essa parcela passou a se sentir melhor € com maior
sensacdo de qualidade de vida.

Entretanto, também sdo destacados diversos efeitos adversos que foram notados pela maioria
dos familiares, estes relatam que os efeitos podem incluir diferentes fatores que causam o
desencadeamento de complicagdes médicas que abarcam inimeros prejuizos ao corpo como
problemas gastrointestinais, neurologicos, endocrinos, psiquiatricos, cardiacos e metabolicos, sendo
que essas doencas podem se estabelecer por um curto a longo prazo (DIAS et al. 2020), observando
ainda que as vezes os sintomas ndo amenizam. As criangas podem reagir inicialmente com
resisténcia para aderir ao tratamento e posteriormente os pais sentem dificuldade para receber alta

médica, que deve ser feita de forma gradual durante acompanhamento com médico e psicélogo.
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De acordo com Dias et al. (2020), entre os efeitos severos mais mencionados estdo sintomas
como o aumento de peso e risco de obesidade, sindrome neuroléptica, possivel redugdo da estatura
e agravamento de sintomas depressivos, entre outros. A curto prazo estdo destacados a sedagdo,
perda de peso, distirbios do apetite e insonia. Ainda se acredita que existe distingdo de sexo nos
diagndsticos entre homens e mulheres, apesar de ainda ndo existir comprovacao cientifica, conforme
indica a pesquisa, a maioria das criangas afetadas pelas consequéncias colaterais adversas sdo
meninas (DIAS et al. 2020).

E importante mencionar que conforme levantamento realizado pelo Conselho Federal de
Psicologia (CFP, 2012) na “Campanha ndo a medicalizag@o da vida”, de 2003 a 2011, constavam 18
projetos brasileiros de lei (PLs) em diversas instancias governamentais que fundamentaram a logica
medicalizante e que perpetuavam propostas relacionadas a psiquiatrizacdo da infincia. Os PLs em
tramite na Camara Federal, no Senado Federal e nas Camaras Municipais de Sao Paulo e de outros
municipios ressaltaram principalmente o diagnéstico de TDAH e de Dislexia, que neste momento
foram distribuidos em trés grupos para a andlise. Primeiramente, estdo os PLs que apresentam as
propostas de criagdo de programas de diagndsticos psiquiatricos e tratamento para os casos dos
supostos transtornos de dislexia e de TDAH. Em segundo lugar, apresenta-se as propostas que
ressaltam a criacdo de dias comemorativos do “transtorno da dislexia” bem como também
apresentavam tentativas de definir o suposto transtorno em ambitos legislativos. E, em terceiro lugar,
estdo os PLs que propdem elaborar procedimentos de defesa e apoio aos individuos diagnosticados
com esses supostos transtornos.

No contexto da esfera federal, o PL n°® 7.081/2010, ainda em tramite, de autoria do Senador
Gerson Camata trata sobre “o diagndstico e o tratamento da Dislexia e do Transtorno do Déficit de
Aten¢do com Hiperatividade na educagdo bésica”. Este documento tem como objetivo principal
estabelecer na educacdo basica a obrigatoriedade da manutengdo de programas de diagnoéstico e
tratamento da denominada “Dislexia” e do “TDAH”. Os artigos deste PL, pretendem cumprir os
objetivos referentes a concepgao de que o poder publico deve manter programas de diagndsticos e
tratamentos aos estudantes da educacao basica com dislexia e TDAH; bem como, proporcionar que
o diagndstico seja realizado por uma equipe multidisciplinar (educadores, psicologos,
psicopedagogos, médicos e fonoaudidlogos); outro objetivo importante ¢ que as escolas de educacdo
basica assegurem o acesso aos recursos didaticos adequados ao desenvolvimento da aprendizagem
das criangas com tais diagnosticos; e por ultimo proporcionar cursos voltados a professores de
educacdo basica sobre diagnostico e tratamento daqueles “transtornos”.

Outro PL relevante ¢ o de n° 929-B/2007 que também propde a conscientizacdo para a

determinagdo diagndstica e para o encaminhamento ao tratamento dos “transtornos de

Revista Dialogos Interdisciplinares - GEPFIP/UFMS/CPAQ

()



o TS

"\&Q“;" 7 Revista
SqR” Dialogos Interdisciplinares —- GEPFIP

aprendizagem”, e que estabelece o “Dia Nacional de Aten¢ao a Dislexia”, comemorado anualmente
no dia 16 de novembro, com o intuito de “difundir informacdes sobre a doenga, conscientizar a
sociedade e mostrar a importancia do diagnostico e tratamento precoce”.

E relevante destacar que os PLs sdo direcionados, principalmente, ao ptiblico de estudantes da
educacdo basica referentes a faixa etaria dos 6 aos 14 anos de idade e suas proposicdes sdo
direcionadas aquele publico t€ém o intuito de identificar precocemente o suposto diagnostico
considerando a ordem bioldgica e hereditaria. Além disso, os PLs também evidenciam o
desconhecimento dos pais e professores em relagdo as informagdes referentes aos diagndsticos
especificamente, o que deve ser suprido com a conscientizacao por meio da determinagao de “dias
comemorativos de doengas”. Dessa maneira, populariza os discursos e praticas do saber médico a
sociedade em geral, transformando esses dias comemorativos das supostas doengas da infancia, em
conhecimento necessario para orientar € encaminhar seu aluno, filho, vizinho ou conhecido a um

especialista.

4.3 A familia no processo de medicalizaciao

Para Okamoto (2013) a sociedade moderna alterou a sua concepg¢ao de cuidado e a maneira de
se responsabilizar pelos filhos devido aos intimeros fatores do dia a dia que impulsionam conflitos
familiares e desencadeiam desajustes e fragilidades nas relagdes, consequentemente ocasionam
sintomas e sofrimento psiquico. Os pais sentem dificuldades para estabelecer limites e impor regras
em casa e em ambientes publicos, assim como controlar os impulsos agressivos de forma adequada
as necessidades que apresentam a crianga (OKAMOTO, 2013).

O papel da familia no processo de medicalizagdo tem relagdo com diversos aspectos relevantes
para se alcancar bons resultados e amenizar o sofrimento decorrente das consequéncias negativas.
Esta demanda envolve também as formas de se relacionar e vivenciar as mudangas no meio familiar,
pois ndo se deve negar que todos os envolvidos nesse processo podem apresentar sofrimento devido
as transformacgdes ocorridas, principalmente cargas emocionais que nao sao trabalhadas. Em muitos
lugares a familia se tornou reclusa em um contexto voltado para a privacidade e intimismo,
fechando-se para outras experiéncias e se reduzindo apenas ao nucleo casal-filhos, tendo na casa
higienizada seu ambiente de refigio (LEMOS, 2017).

Na maioria dos casos a figura da mae ¢ quase sempre mencionada como a pessoa da familia
que esta mais proxima e mais presente na vida da crianga, além disso, grande parcela dessas mulheres
ndo trabalham principalmente pelo fato de que o cuidado de criangas, com desvios ou transtornos,

exigem da mae tempo e esforgos exclusivos devido as preocupagdes em relacdo a crianga, o que
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requer muita dedicacdo e recursos emocionais para tal enfrentamento (DIAS et al. 2020). Visto isso,
pode-se ainda elucidar que os cuidados familiares podem estar associados aos papéis culturais
compreendidos e reforcados socialmente sobre a figura do pai e da mae, do homem e da mulher.
Dessa forma, sabe-se que o sistema familiar “pode dar espaco a determinadas modalidades de
trocas e de estabelecimento vincular que, por sua vez, podem se relacionar com as manifestagdes
clinicas” (OKAMOTO, 2013, p. 95). As familias também procuram na escola um ambiente para se
compartilhar os desafios envolvendo o uso de psicofarmacos na infancia, ou seja, a escola e todos
os aspectos que se relacionam ao processo educacional infantil passam a ocupar um lugar importante

e decisivo na defini¢do dos moldes pelos quais as criangas sdo submetidas na sociedade atual.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O fendmeno da medicaliza¢dao da vida no ambiente escolar é parte de um cenario bem maior,
estruturado socialmente para manter o controle da vida, no entanto, essa questdo merece atengao
especial, uma vez que sua influéncia esta relacionada com a construg¢ao de um prototipo de aluno e
modelo educacional. O enfoque médico neste espago revela a fragilidade dos modos de ensino e
acarreta em resultados negativos para os alunos, os professores acabam por transmitir uma
concepgdo errdnea de adolescente e crianca que devem ser encaixados para atender a um modelo de
comportamento e desenvolvimento determinado socialmente, o que gera inimeros equivocos sobre
a dicotomia normal-patologico.

Com a normalizacdo da medicalizacdo, dificuldades apenas sociais tornam-se biologicas, o que
naturaliza a vida e todos os processos sociais nela envolvidos. Como visto, o discurso
contemporaneo da medicalizag@o da vida evidencia um modo de funcionamento social manipulavel,
que se utiliza de estatisticas e classificagdes para cumprir com o exercicio da disciplina e o controle
dos corpos. Ademais, a medicalizagdo impossibilita a atuagdo dos sujeitos sobre o que lhes acontece,
sabendo que os problemas, como os de aprendizagem, por exemplo, seriam o resultado apenas de
um desequilibrio cerebral.

Estamos convivendo diariamente com sofrimentos apoiados em um discurso médico que implica
diretamente nos novos modos de subjetividade dos individuos. As obras analisadas sobre a tematica
da medicalizagdo infantil sugerem que esta pratica, por meio da medicina, apoia-se nesse sistema
para tratar os individuos como objetos de higienizagdo, chegando a regular todos os comportamentos
dos individuos através da disciplina que apropria-se dos processos da vida.

Trata-se, portanto, de uma sociedade que produz novas formas de subjetividades, que estdo

elencadas ao sofrimento dos individuos e o surgimento de novas patologias psiquicas. Este fendmeno
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da medicaliza¢do da vida, nos leva a refletir sobre a falha humana nos processos de apoio e
valorizagdo da identidade do outro. O desenvolvimento infantil se torna cada vez mais alvo das
classificagdes medicamentosas, estatisticas e patologizantes. A infancia tornou-se dessa forma, uma
categoria vulneravel, que obedece aos dispositivos de controle e aspectos que sdo compreendidos
como necessarios, reproduzindo corpos ddceis e produtivos, consequentemente aceitos

culturalmente.
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