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RESUMO

As atividades psicomotoras sdo importantes para criancas diagnosticadas com o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) porque visa auxiliar no desenvolvimento da coordenagdo motora, equilibrio,
percepgdo espacial e controle corporal, além de contribuir para o desenvolvimento de habilidades
sociais e de comunicagdo, estimulando a interagdo, fatores essenciais para a autonomia e a qualidade
de vida da crianga. Realizar atividades de psicomotricidade em familia com uma criangca com TEA,
ajuda a crianca a aprimorar sua independéncia. Além disso, quando a familia participa, cria-se um
ambiente seguro e acolhedor, fortalecendo o vinculo emocional, contribuindo para o bem-estar e o
desenvolvimento integral da crianca. O objetivo deste trabalho expde a interven¢do de uma mae com
seu filho com o TEA em atividades de psicomotricidade no ambiente familiar. Este ¢ um estudo de
abordagem qualitativa, utilizando estudo de caso para apresentar os resultados. De forma geral a
crianga conseguiu realizar as atividades de coordenagdo motora fina sem grandes dificuldades e em
apenas algumas tarefas precisou de alguma intervencdo da mae. Pode- se concluir que a pratica
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psicomotora ajuda a crianga em seu percurso maturativo tanto na expressividade motora quanto a
capacidade de descentragdo cognitiva sendo esta area rigida na crianga com espectro autista.
Palavras-chave: Psicomotricidade. Intervencao. Autismo.

ABSTRACT

Psychomotor activities are important for children diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD)
as they aim to assist in the development of motor coordination, balance, spatial perception, and body
control. Additionally, these activities contribute to the development of social and communication
skills by stimulating interaction, which are essential factors for the child’s autonomy and quality of
life. Engaging in psychomotor activities as a family with a child with ASD helps the child enhance
their independence. Furthermore, when the family participates, a safe and welcoming environment is
created, strengthening the emotional bond and contributing to the child’s overall well-being and
holistic development. The objective of this study highlights the intervention of a mother with her child
with ASD in psychomotor activities within the family environment. This is a qualitative study, using
a case study approach to present the results. Overall, the child was able to perform fine motor
coordination activities without major difficulties, requiring the mother’s intervention in only a few
tasks. It can be concluded that psychomotor practice aids the child’s developmental journey, both in
motor expressiveness and cognitive decentering capacity, an area typically rigid in children with
autism spectrum disorder.

Key words: Psychomotricity. Intervention. Autism.

1. INTRODUCAO

Entende-se que a pesquisa ¢ a base da ciéncia, questionando e construindo a realidade para
alimentar o ensino e manté-lo atualizado em relagdo ao mundo. A pesquisa, mesmo sendo tedrica,
estd ligada ao pensamento e a acdo. Conforme Minayo (2009, p.22), "nada pode ser intelectualmente
um problema se ndo foi, em primeiro lugar, um problema da vida pratica".

Gil (1999, p.42), salienta que a pesquisa cientifica pode ser definida “[...] como o processo
formal e sistémico de desenvolvimento do método cientifico, que tem como objetivo descobrir
respostas para problemas mediante o emprego de procedimentos cientificos”, sendo racional com
objetivo de proporcionar respostas aos problemas propostos.

Este artigo ¢ uma pesquisa qualitativa, compondo-se de um estudo de caso, que segundo Gil
(2006, p. 58), ¢ uma forma de explorar situagdes da vida real; descrever uma situagdo da investigagao
que estad sendo feita; uma forma de explicar uma diversidade de causas sobre um fendmeno nas mais
complexas situacdes.

O estudo tem como objetivo analisar a interacdo familiar no desenvolvimento motor atipico
sobretudo na motricidade fina de uma crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O TEA ¢
uma condicdo geral que se caracteriza por baixa interatividade social, pouca habilidade comunicativa
verbal e ndo verbal, comportamentos repetitivos e estereotipados, bem como um repertorio mais

restrito de comportamento social (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2019).
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No contexto do transtorno, o papel da familia fica claro quando compreendemos que até as
intervengoes diretas s6 funcionam quando sdo mantidas em todos os ambientes em que a crianga vive.
A relagdo familiar ¢ fundamental para o desenvolvimento motor da crianca e esse trato se inicia na
gestacdo e segue ao longo do tempo quando desenvolve sua percep¢do e comportamento,
conhecimento e habilidades e se reconhece como parte integrante.

Para a crianga com TEA obter beneficios no desenvolvimento motor, além da terapia
multidisciplinar, ¢ necessario que a familia desenvolva como complemento, atividades praticas
psicomotoras que deve ser entendidas como um processo para que a crianga se sinta mais segura,
confiante e capaz de enfrentar as dificuldades do dia a dia, contribuindo para seu desenvolvimento
saudavel e equilibrado.

De acordo com a Associagdo Brasileira de Psicomotricidade (ABP), a psicomotricidade ¢ uma
ciéncia que estuda o homem por meio do seu corpo em movimento, nas relagdes com seu mundo
interno e externo. Presente em diversas atividades cotidianas da crianga, seu desenvolvimento inicial
pode ser estimulado para um melhor aproveitamento.

Segundo Bueno (1998, p.83)

Entende-se por estimulagdo psicomotora o (processo) que envolve contribui¢des para
o desenvolvimento harmoniosos da crian¢a no comeco de sua vida. Caracteriza-se
por atividades que se preocupam e vao ao encontro das condi¢des que o individuo
apresenta, acima de tudo, na sua capacidade maturacional, procurando despertar o
corpo ¢ a atividade por movimentos e jogos e buscando a harmonia constante.
Estimulacdo quer dizer despertar, desabrochar o movimento. Dirige-se
prioritariamente a recém-natos e pré-escolares.

E evidente a contribuigdo da psicomotricidade a ser trabalhada na Educagdo Infantil e a sua
influéncia no desenvolvimento psicomotor, nos jogos, na ludicidade e na aplicagdo em sala de aula.
O tema ¢ muito importante porque o desenvolvimento psicomotor faz parte da vida da crianca desde
a idade pré-escolar, preparando seu corpo, seu psicoldgico, suas relagcdes sociais e trabalhando
também o afeto, estes todos dependentes um do outro.

Le Boulch (1981) comenta que “a educagdo psicomotora deve ser considerada como uma
educacdo de base na escola elementar, ponto de partida de todas as aprendizagens pré-escolares e
escolares”. Levando isso em consideracgdo, nesse artigo, atividades serdo elaboradas com materiais
pedagogicos, para ser aplicados pela genitora da crianga, como: alfabeto modvel, jogos de encaixe,
ping¢a, corda, pintura, colagem, e diversos. Também serdo utilizados materiais reciclados, para que

além da sua psicomotricidade, possa também ser trabalho a sua imaginagdo, j4 que estes mesmos,
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possam se tornar brinquedos ndo estruturados, tendo assim uma ampla quantidade de recursos e
materiais para preparar e estimular a iniciagao da escrita.

As atividades serdo avaliadas e observadas em todo momento. A genitora deve anotar e fazer
um relatorio da crianga e em seguida arquivar. Deve anotar o que mais precisa ser trabalhado de
acordo com suas dificuldades e necessidades. Ao observar suas dificuldades, realizar uma intervengao
se assim for necessério. E por meio de atividades ludicas espontaneas que a psicomotricidade oferece
ao aluno a nog¢ao de espaco e tempo adequados, no qual possa expressar suas dificuldades relacionais,
com o objetivo de oferecer oportunidade ao seu desenvolvimento. Wallon (1995, p.17) afirma que
"entre os quais vai se distribuir o estudo das etapas que a crianga percorre serdo, portanto, os da
afetividade, do ato motor, do conhecimento e da pessoa", para isso € necessario vinculo afetivo para

0 auxilio no desenvolvimento das habilidades.

2. TRASNTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Autismo ou Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do complexa que afeta o
desenvolvimento do cérebro, se manifestando de diversas maneiras. E necessario compreender suas
caracteristicas para melhorar a qualidade de vida das pessoas portadoras do transtorno.

O TEA ¢ reconhecido pela multiplicidade de sintomas, que podem se caracterizar por
interagdes sociais atipicas, dificuldade na comunicag¢ao, comportamentos repetitivos e estereotipados.

Segundo a Organizagdo Pan-Americana de Satde (OPAS) e a Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS
),

Os transtornos do espectro autista (TEA) sdo um grupo diverso de condigdes
caracterizadas por dificuldades variaveis com interacao social e comunicacdo. Outras
caracteristicas incluem padrdes atipicos de atividades e comportamentos, como
dificuldade na transicdo de uma atividade para outra, foco em detalhes e reacdes
incomuns a sensagoes (2020, p. 1).

Porém afeta o desenvolvimento cerebral de maneiras diversas para cada pessoa, ou seja, cada
autista pode ter sintomas unicos. Segundo Singer (1988), “No6s somos todos habitantes neuro diversos
do planeta, porque ndo hd duas mentes neste mundo que possam ser exatamente iguais”. Por conta
dessa diversidade, ¢ importante oferecer apoio e cuidados que se adequem a cada necessidade
especifica dos individuos, garantindo seu desenvolvimento e integracao na sociedade. A OMS (2020,
p.1) relata que “as habilidades e necessidades das pessoas autistas variam e podem evoluir ao longo
do tempo. Enquanto algumas podem viver de forma independente, outras t€ém deficiéncias severas e

necessitam de cuidados e apoio ao longo da vida”.
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Esse tema ¢ assunto relevante para estudo, ja que ha uma prevaléncia estimada de que uma em
cada 100 criangas estd sendo diagnosticada com TEA, impactando suas familias, educadores e a
sociedade. A importancia de se entender mais sobre o autismo, fica evidente quando se considera a
necessidade urgente de proporcionar intervengdes e suporte as pessoas diagnosticadas.

Inicialmente descrito em 1908 pelo psiquiatra Eugen Bleuer, como um conjunto de sintomas
relacionados a esquizofrenia, o termo “autismo” evoluiu significativamente desde entdo. Em 1943,
Leo Kanner cunhou o termo “Transtorno Autistico do Contato Afetivo”, caracterizando como
“autismo extremo, obsessividade, estereotipias e ecolalia”, sendo um marco inicial na compreensao e
destaque aos sintomas especificos, que até hoje, sdo fundamentais na identificagdo da condicao (Dias,
2015).

Em 1944, o pediatra austriaco Hans Asperger, realiza um estudo e escreve um artigo
denominado “Psicopatologia autista na infdncia”, descrevendo manifesta¢cdes como transtorno severo
na interacdo social, uso pedante da fala, desajeitamento motor e prevaléncia observada no sexo
masculino. Junto de Kanner, atribui-se para a identificacdo do autismo (Dias, 2015).

Segundo Klin (2006), o psiquiatra inglés Michael Rutter, propds em 1978, uma nova defini¢do
do autismo, como um transtorno mental distinto da esquizofrenia. Ele destacou a importancia de
realizar pesquisar que explorassem tanto os aspectos bioldgicos, como analises de DNA e exames de
imagem, quanto aspectos sociais, incluindo a avalia¢do das influéncias no desenvolvimento infantil
dentro do ambiente familiar e escolar.

O acesso as intervengdes psicossociais, desde a infincia até a vida adulta, podem potencializar
o desenvolvimento, satide, bem-estar e qualidade de vida das pessoas diagnosticadas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Atualmente, tem seus direitos garantidos legalmente pela Lei n° 12.764
de 27 de dezembro de 2012, conhecida como Lei Berenice Piana.

Esta Lei criou a Politica Nacional de Protecdo dos Diretos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista, assegurando o direito ao diagnostico precoce, tratamento e medicamento pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) e em seu Artigo 3°, assegura que as pessoas com TEA o direito ao
acesso a educacao e ensino profissionalizante.

Além disso, a legislagdo estipula que a pessoa com TEA ¢ considerada pessoa com deficiéncia,
para todos os efeitos legais, conforme previsto pela Lei n® 13.146 de 6 de julho de 2015, podendo

usufruir de atendimento prioritario em estabelecimentos e outros direitos essenciais.

2.1 Coordena¢ao Motora
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Criancas em idade escolar entre 4 ¢ 6 anos de idade estdo desenvolvendo sua coordenagdo
motora fina e ampla na escola, um exemplo disso ¢ o movimento da pinga ao segurar o lapis para
escrever, ja na coordenagdo motora ampla ou grossa ¢ o movimento do saltar, pular ou correr.

Criancas em idade escolar entre 4 ¢ 6 anos de idade estdo desenvolvendo sua coordenagdo
motora fina e ampla na escola, um exemplo disso ¢ o movimento da pinga ao segurar o lapis para
escrever, ja na coordenagdo motora ampla ou grossa ¢ o movimento do saltar pular, correr.

Ao aprender uma variedade de habilidades motoras, o aluno ndo apenas desenvolve aspectos
psicomotores especificos, mas também fortalece estruturas funcionais que sdo fundamentais para
funcdes cognitivas mais amplas. Conforme destacado por Fonseca (1995), esse processo de
aprendizagem ndo se limita a execugdo fisica, mas também estimula habilidades como atengao,
concentragdo, memoriza¢do, formagdo de conceitos, raciocinio, antecipacdo, planejamento e
imaginacao.

Além disso, Petersen e Catuzzo, citados por Greco e Silva (2013, p. 8), enfatizam que a
coordenacdao motora ¢ mais do que a simples execu¢do de movimentos, ela representa uma ordem
complexa de tempo e espaco que surge de um sistema multidimensional. Essa ordem ¢ influenciada
tanto pelas capacidades do organismo quanto pelas demandas especificas da tarefa e do ambiente onde
0 movimento ocorre.

Essas perspectivas sublinham a interconexao entre o desenvolvimento motor e cognitivo,
sugerindo que o aprendizado de habilidades motoras nio ¢ apenas fisico, mas também essencial para
o desenvolvimento integral do individuo, influenciando tanto suas capacidades fisicas quanto mentais.

Segundo Almeida (2006) a coordenagdo motora fina estd diretamente relacionada ao que
podem ser executados com as maos e dedos. Nessa fase, as criangas estdo aprendendo diariamente na
escola. Nas criancas com TEA essa coordenagdo motora ¢ mais lenta e desenvolve-se de forma
gradativa, e exige do Professor que proporcione a crianga atividades em que elas possam melhorar e
conseguir desenvolver mais esta coordenacao motora fina.

E fundamental que os profissionais da educagdo compreendam a complexidade do
desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e criem atividades que
promovam tanto a socializa¢do quanto o aprendizado desses individuos (Leite, 2012).

Bueno (2014) define a coordenagdo motora ampla como o controle de movimentos amplos do
corpo humano, envolvendo a habilidade de coordenar grupos musculares de maneira integrada e
sincronizada. Por outro lado, Gorla (1964) destaca as limitagdes associadas a coordenagdo motora,
observando que individuos com dificuldades nesse aspecto enfrentam desafios em movimentos

reflexos e amplos comparados aos seus pares.
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Essas perspectivas sublinham a importincia de estratégias educacionais sensiveis as
necessidades motoras e sociais especificas das criangas com TEA. E na fase de Alfabetizagdo que a
coordenagdo motora se torna mais importante para a crianga porque ela ira utilizar o tracado de
letras e a forma de segurar o lapis, também serd significativo em sua aprendizagem.

Entre as atividades que podem ajudar no desenvolvimento da coordenag¢do motora fina
estdo, brincar e manipular massinha, cortar e amassar papel, utilizar fios e barbantes na confecg¢ao
de colares pulseiras, pintura utilizando esponja ou pincéis e as dobraduras que ao fazer e
manusea-las as criangas exercitam os movimentos com as maos.

O desenvolvimento infantil, particularmente no que diz respeito a coordena¢do motora, ¢
amplamente influenciado pelo ato de brincar. Como observado por Fonseca (2008), a brincadeira
desempenha um papel importante ao estimular diversas areas da coordenagdo motora da crianga.
Durante essas atividades ludicas, ndo apenas os aspectos motores sdo aprimorados, mas também
ocorre um enriquecimento na organizagdo sensorial, perceptiva, cognitiva e neuronal. A crianga, ao
brincar, ndo esta apenas se divertindo, mas esta estruturando de maneira integrada suas habilidades
motoras adaptativas, fundamentais para seu desenvolvimento global (Fonseca, 2008).

Negrine (1995) ressalta a importancia do papel do professor no processo educacional,
especialmente no que se refere ao estimulo a brincadeira como uma ferramenta de aprendizado
significativo. E fundamental que os educadores possuam o conhecimento e as habilidades necessarias
para guiar as criangas através de experiéncias de brincadeira que ndo apenas promovam a diversao,
mas também catalisem avancos significativos em seu aprendizado posterior. Ao oferecer um ambiente
educacional rico em oportunidades ludicas e educativas, os professores podem facilitar um
desenvolvimento mais completo e integrado nas criangas (Negrine, 1995).

Negrine (1995) afirma ainda que toda crianca tem o direito a atividades praticas de forma
interativa e educativa. O professor devera facilitar, sugerir, desafiar e provocar um contexto ludico
para os envolvidos e se posicionar em situacdo de escuta para promover o desenvolvimento das
criangas. Deste modo, o professor pode disponibilizar e oportunizar de forma adequada a interacdo de
todos os envolvidos em determinada atividade.

Na literatura, diversos autores se dedicam a defini¢do e a avaliagao da coordenagdao motora.
Um exemplo notéavel ¢é o teste Movement Assessment Battery for Children (M-ABC), introduzido por
Henderson e Sugden (1992). Este teste inclui oito tarefas agrupadas em trés categorias principais:
habilidades com bola, equilibrio estatico e dindmico, e destreza manual, onde pontos especificos sao

atribuidos para cada tarefa, permitindo uma avaliacdo quantitativa da coordenagao motora.
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Segundo Meinel, conforme citado por Silva e Giannichi (1995), o desenvolvimento da

coordenacdo motora passa por trés fases distintas. Na primeira fase, a coordenagdo motora grossa ¢
predominante, caracterizada por movimentos que frequentemente apresentam forca excessiva e
imprecisdes, com muitas tentativas falhas. Na segunda fase, ocorre o desenvolvimento da
coordenacao motora fina, marcada pela execucdo de movimentos com menos erros € menor presenca
de movimentos desnecessarios ou desviados. Na terceira fase, a coordenagao motora fina se estabiliza,

permitindo a execugdo segura de movimentos mesmo em situacdes desafiadoras.
2.2 Breve Historico Sobre a Psicomotricidade, Psicomotricidade Relacional a Autismo

Para que possamos entender a importancia da Psicomotricidade no desenvolvimento humano
e na area educacional vejamos como surgiu o termo psicomotricidade, suas defini¢des, quais as
contribui¢des de ser trabalhada nos anos iniciais e a sua influéncia no desenvolvimento psicomotor
ainda na idade tenra. Neste projeto pesquisaremos sobre a coordenagdo motora fina em criangas com
autismo, com atividades a serem realizadas no ambiente familiar.

A palavra "Psicomotricidade" foi dita pela primeira vez em 1870, surgindo da necessidade
médica de explicar certos fenomenos patologicos do cérebro humano. As primeiras pesquisas que
deram origem ao campo psicomotor focavam principalmente aspectos neurologicos (Imai, 2007).

Segundo Imai (2007), historicamente, o termo "Psicomotricidade" apareceu no discurso
médico, especificamente neurologico, no inicio do século XIX, quando foi necessario nomear as areas
do cortex cerebral situadas além das regides motoras. Originalmente, ela tinha a funcdo de tratar
pessoas com deficiéncias neuroldgicas ou mentais. Com o avangco do conhecimento em
neurofisiologia, comegou-se a observar que ha diversas disfungdes graves sem que haja
necessariamente uma lesdo cerebral evidente ou localizada. O psi seria os aspectos emocionais, co,
0s aspectos cognitivos, motric os aspectos de movimento humano e idade seria as etapas da vida do
ser humano.

Em 1925, Henry Wallon, médico psicologo, dedicou-se ao estudo do movimento humano,
atribuindo-lhe uma importancia fundamental como ferramenta na formag¢do do psiquismo. Ele
estabeleceu uma conexao entre o movimento, o afeto, as emogdes, o ambiente e os habitos individuais
(Imai, 2007).

Em 1947, o Dr. Julian de Ajuriaguerra, médico psiquiatra reconhecido como "o pai da
psicomotricidade", reformulou o conceito de debilidade motora, considerando-a como uma sindrome

com caracteristicas distintas. Ele foi responsavel por delimitar de forma clara os transtornos
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psicomotores que abrangem tanto aspectos neurologicos quanto psiquiatricos. Essa contribui¢do
significativa permitiu a psicomotricidade desenvolver sua especificidade e autonomia em relacao a
outras disciplinas, especialmente na area da Educacdo Fisica, solidificando assim as bases do
desenvolvimento psicomotor (Imai, 2007).

Segundo Ajuriaguerra (1976), o desenvolvimento infantil ¢ influenciado pela intera¢do do
corpo com o ambiente. Ele enfatiza que o progresso da crianga ocorre através da consciéncia corporal,
considerando o corpo como uma unidade crucial para o desenvolvimento das esferas mental, afetiva
e motora. Costallat (2002) argumenta que a organizagdo e construc¢ao da personalidade sdo moldadas

pelas experiéncias corporais vivenciadas pela crianga.

[...] a evolucdo da crianga € sinonimo de consciencializa¢do ¢ de conhecimento cada
vez mais profundos do seu corpo, ou seja, do seu eu total. E com o corpo, diz-nos
este autor, que a crianga elabora todas as suas experiéncias vitais e organiza a sua
personalidade unica, total e evolutiva [...].(4Apud Fonseca, 2008, p. 104).

Segundo Fonseca (1995, p. 12), a Psicomotricidade representa a ligacdo profunda e original
entre a atividade psiquica e a atividade motora. Ele argumenta que “o movimento ¢ considerado como
uma parte essencial do comportamento humano. E concebida como a integragio superior da
motricidade, produto de uma relacdo entre o individuo e o meio, na qual a consciéncia se forma e se
materializa”.

Na psicomotricidade trabalhamos a coordenacdo motora fina ou praxia fina — que € o trabalho
de forma ordenada dos pequenos musculos, englobam principalmente a atividade: lingual, labial,
ocular, manual, pedal, digital (Mello, 1993).

Segundo Lapierre (1988), criador do conceito de Psicomotricidade Relacional elucida que

Percebendo que as perspectivas da pratica psicomotora, passam pelo didlogo
corporal, torna-se vivida numa busca simultdnea de harmonia de acordo com o tonico
dos gestos e das intervencdes através do contato corporal conforme Lapierre e
Aucouturier (1982), Com isto, dar-se a passagem da psicomotricidade organicista
para um psicomotricidade relacional partindo das ideias humanistas e construtivistas
na evolucdo da propria pedagogia, que pouco a pouco se desenvolveu em uma outra
visdo, a da vivéncia da crianga e da descoberta de sua potencialidade e criatividade
(Lapierre, 1988, p. 53).

Seguindo na mesma vertente Lapierre e Aucouturier (1988), esclarecem sobre a

psicomotricidade

Nesta perspectiva, no decorrer do tempo foram formuladas teorias explicativas sobre
o Autismo, estabelecendo critérios diagnosticos e outras perturbagdes associadas,
bem como uma grande preocupagdo nas metodologias de intervengdo, os quais
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tiveram maior reconhecimento académico: “Treatment and Education of Autistic and
related Communication handicapped Children — TEACCH , Applied Behavior
Analysis - ABA , Picture Exchange Communication Sytem - PECS e Floortime .
Neste diapasdo, a dissertagdo busca subsidio no campo da psicomotricidade
relacional, como uma alternativa interventiva da triade sintomatica do autismo, na
primeira fase da infincia, com seus pais ou responsaveis,... (Lapierre, Aucouturier,
1988, p. 53).

Transmitir seguranga, afeto, confianca diante da crianca, aumenta os momentos de prazer,
desejo e emocdo, principalmente no relacionamento entre pais e filhos. No caso das criangas autistas
que ndo conseguem se expressar, que ndo sao verbais em sua maioria, que nao aceitam que os toquem
e ndo conseguem transmitir sentimentos, as atividades realizadas s3o uma oportunidade para que
ambos, pais e filhos consigam estreitar lagos afetivos entre si.

Vieira, Batista e Lapierre (2005, p. 28) afirmam que "temos uma psicomotricidade que visa
privilegiar a qualidade afetiva, a disponibilidade tonica onde o corpo e a motricidade sdo abordados

como unidade e totalidade do ser."

Portanto, esse espago de seguranga, em uma relacdo de confianca e comunicagdo
possibilita a crianga a partir do jogo simbdlico, vivenciar e conectar com sua
realidade psiquica interna com o mundo real. uma relagdo sem pré-julgamentos tem
a possibilidade de ressignificar a sua historia, fortalecendo de modo a superacao de
suas dificuldades. as mudangas mencionadas sdo profundas, solidas e duraveis.
(Lapierre, 2002, p. 8).
Este estudo visa portanto, a colaboracdo que a parceria entre a escola e a familia pode
beneficiar o comportamento, as necessidades, a socializagdo, elencar as habilidades da crianga
diagnosticada com o Transtorno do Espectro do Autismo, proporcionando um ambiente prazeroso,

divertido, educativo construindo lagos familiares e na iniciagdo escolar.

23 A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO FAMILIAR NO PROCESSO
PEDAGOGICO

A familia, além de uma antiga instituig¢do social, ¢ um grupo de seres humanos unidos pelo lago
consanguineo e pela afinidade, essa socializagdo propaga normas e valores compartilhados
socialmente. De acordo com as observacdes de Morgan (1877, p. 49), diferentes partes da familia
humana existiram em diferentes estagios de desenvolvimento: alguns em estado de selvageria, outros
em estado de barbarie, e alguns ja em estado de civilizagao, além disso, argumenta que ambos os pais

tém direito a guarda e cuidado em relacdo a seus filhos.

Dossié Alfabetizacio, Letramento e Educacio Especial: Perspectivas da Inclusido na Diversidade Cultural.
Revista Didlogos Interdisciplinares - GEPFIP, Edicido Especial. Aquidauana, v. 4, n. 16, dez. 2024

{ 179}




o Revista
Dialogos Interdisciplinares — GEPFIP

Consequentemente, os pais ndo apenas exercem "poder" sobre seus filhos, mas assumem um
"dever natural e legal de protecdo a sua prole", acompanhando-os durante o processo natural de
amadurecimento e formacao de suas personalidades (Madaleno, 2017, p. 688).

No contexto do TEA, o papel da familia fica claro quando compreendemos que até as
intervengoes diretas s6 funcionam quando sdo mantidas em todos os ambientes em que a crianga vive,
indo além da contribui¢@o da escola e dos profissionais especializados. Criangas com TEA apresentam

uma desordem do neurodesenvolvimento, da interacao social e da comunicagao.

[...] as caracteristicas clinicas do transtorno afetam as condigoes fisicas e mentais do
individuo, aumentando a demanda por cuidados e o nivel de dependéncia dos pais ou
dos cuidadores. Essas familias se veem diante do desafio de ajustar seus planos e
expectativas, além da necessidade de se adaptar com intensa dedicacdo as
necessidades especificas do filho (Silva, 2018, p.334).

A relagdo familiar ¢ fundamental para o desenvolvimento motor sequencial e continuado da
crianga, esse trato tem inicio na vida intrauterina e envolve aspectos como amadurecimento
neuroldgico, crescimento fisico e obten¢do de habilidades motoras, afetivas, cognitivas e sociais do
bebé e segue ao longo do tempo quando desenvolve sua percep¢ao e comportamento, conhecimento
e habilidades e se reconhece como parte integrante desse microssistema (CDC, 2012; Volpon, Del
Ciampo, 2012).

As abordagens pedagodgicas em criangas com TEA sdo de base comportamental, no entanto,
ndo visam caracterizar, mas atentam ao aprendizado, Papalia et al. (2006, p. 31) definem a

3

aprendizagem como “uma mudanca duradoura no comportamento como base na experiéncia ou
adaptacdo ao ambiente.” O estimulo, as motivagdes, juntamente com a alegria, devem ser usados e
entendidos como técnicas ludicas, de forma a ser de extrema importancia que a crianga aprenda e sinta
prazer em aprender (Andrade, 2014).

Os pais tém um papel muito importante no desenvolvimento da aprendizagem dos filhos com
TEA e fatores como amor, dedicagdo, comprometimento, persisténcia e sacrificios sdo primordiais
para obter o sucesso do método aplicado. A agdo participativa dos pais representa um ponto positivo
na organizagdo da consciéncia do autista sobre si mesmo e da consciéncia de que existem outras
pessoas atuando junto a ele.

A familia representa um dos mais importantes elementos na formacdo da crianga, pois
constitui a base de sua esséncia e suas raizes, entdo se a familia ndo tiver um olhar minucioso para o

desenvolvimento dos filhos, a possibilidade de o problema perdurar sem tratamento pode prejudicar

as criangas. Considera-se a familia o primeiro ambiente de socializagdo a qual exerce grande
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influéncia na personalidade, e essa influéncia pode ser negativa ou positiva (Minuchin, 1982). A
aceitacdo dos pais também € um aspecto delicado que surpreende apos um diagnoéstico de autismo.
Portanto, buscar a assisténcia de profissionais, métodos adequados e apoio institucional sdo passos
cruciais para ajudar pessoas com autismo a romper o ciclo de isolamento social, dificuldades de
comunicacdo e falta de compreensdo. Investir no desenvolvimento de uma crianga autista significa
contribuir para que ela se torne um adulto menos propenso a conflitos, mais integrado a familia e aos
amigos, com habilidades de comunicacdo mais desenvolvidas, e um cidaddo tdo digno quanto

qualquer outro.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Iremos apresentar a seguir, as atividades realizadas em casa, por uma mae e seu filho, uma
crianga de quatro anos com diagnostico do Transtorno do Espectro Autista, Nivel 1 de suporte (leve).
Essas atividades e experiéncias foram concebidas para que a psicomotricidade da crianca fosse testada

e estimulada, com maior foco na area da coordenacao motora fina.

A evolugdo da crianga € sindnimo de consciencializa¢ao e de conhecimento cada vez
mais profundos do seu corpo, ou seja, do seu eu total. E com o corpo, diz-nos este
autor, que a crianga elabora todas as suas experiéncias vitais € organiza a sua
personalidade unica, total e evolutiva (Fonseca 2008, p. 16).

Esté nitido na atual sociedade, como as criangas estdo tendo acesso as telas durante horas ao
longo do dia, sendo criangas tipicas ou atipicas. E cada vez, surgem pesquisas dizendo sobre como
esse abuso no uso de telas estd fazendo mal e sendo perigoso para a atual realidade infantil. A

Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) elaborou um documento intitulado “Menos Telas — Mais

Satude” (2022-2024), no qual cita que,

Criangas em idades cada vez mais precoces tém tido acesso aos equipamentos de
telefones celulares e smartphones, notebooks além dos computadores que sdo usados
pelos pais, irmaos ou familia, em casa, nas creches, em escolas§ ou mesmo em
quaisquer outros lugares como restaurantes, Onibus, carros sempre com o objetivo de
fazer com que a “crianca fique quietinha”. Isto ¢ denominado de distragdo passiva,
resultado da pressdo pelo consumismo dos joguinhos e videos nas telas, e publicidade
das industrias de entretenimento, o que ¢ muito diferente do brincar ativamente, um
direito universal e temporal de todas as criangas e adolescentes em fase do
desenvolvimento cerebral e mental (SBP, 2024, p. 4).

Esse foi também um dos motivos que nos levou a optar por atividades simples, que ndo
envolvessem o uso de telas e promovessem a interagdo familiar. Acreditamos que essas experiéncias

ndo apenas fortalecem os lagos entre os membros da familia, mas também oferecem momentos de
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diversdo e aprendizado conjunto. Ao priorizar o tempo de qualidade e a conexao presencial, buscamos

criar um ambiente mais acolhedor e estimulante, essencial para o desenvolvimento.

As atividades foram escolhidas por meio de experiéncias anteriores das autoras no ambiente
escolar, com auxilio da professora orientadora, registradas por fotos, juntamente com os relatos da
mae que foi a aplicadora. Propomos atividades que pudessem ser realizadas com materiais que possam
ser encontrados em casa e/ou de baixo custo, para incentivar as maes a realiza-las, mostrando que
todas as criangas podem ter acesso aos estimulos psicomotores, mesmo que seja feito de forma
simples.

A Atividade 1, foi o Pega-pega de pompom. Os materiais utilizados foram prendedor de roupa,
uma caixa de simples de papelao e bolinhas de pompom. Em uma caixa, foram colocados os pompons
para que, com o prendedor de roupa a crianga pudesse pega-los um a um, realizando o movimento de
pinca. Essa atividade auxilia no desenvolvimento da forca nos dedos e faz com que a crianga consiga
realizar a tensdo certa para manter o pregador aberto até a hora de conseguir pegar a bolinha de
pompom e depois abrir o pregador para deixar a bolinha em outro lugar. Uma dica importante para
estimular mais areas, pode-se colocar varias cores de bolinhas e pedir para que a crianca separe

individualmente cada cor, usando diferentes potes para essa separagao.

Figura 1 — Atividade psicomotora com Pregadores de Roupa ¢ Pompom

Fonte: elaboradas pelas autoras

A Atividade 2, foi a Separacao de graos. Os materiais utilizados foram 2 potes plasticos, graos
de arroz, graos de feijao e pinca chanfrada (usadas em estética). Com o mesmo intuito da atividade

anterior, de desenvolver movimento de pingca, em um pote grande, foram colocados os graos de arroz
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juntamente com alguns graos de feijdo, de forma com que a crianga utilizasse a pinga chanfrada para

que em outro pote menor, pudesse colocar o grao de feijdo que estivesse sendo separado.

Ainda que a atividade 2 seja muito parecida com a atividade 1, o grau de dificuldade ¢ muito
maior, pois a pin¢a chanfrada necessita de mais forca e concentragdo para ser utilizada do que o
pregador de roupa, pois ela ¢ menor e sua ponta ¢ mais fina, além do fato dos graos serem menores e
de texturas diferentes das bolinhas de pompom, e a crianga precisou ainda mais do uso da
concentragdo para que pegasse o tipo de grao certo para realizar a separacao.

As atividades motoras desempenham na vida da crianga um papel importantissimo,
em muitas das suas primeiras iniciativas intelectuais. Enquanto explora o mundo que
arodeia com todos os 6rgdos do sentido, ela percebe também os meios com os quais
fara grande parte dos seus contatos sociais (Jos¢; Coelho, 2000, p. 109).

Uma dica importante ¢ que podem ser usados diversos tipos de graos que houver em casa,
como milhos de pipoca ou ervilhas secas, que geralmente sdo partidas e ndo redondas, podendo
aumentar o grau de dificuldade da atividade.

Figura 2 — Atividade psicomotora com Pinga e Graos

Fonte: elaboradas pelas autoras

A Atividade 3 chama-se Alinhavo. O materiais utilizados sdo papeldo, folha sulfite com
desenho e cadargo de ténis. Em uma folha sulfite foi impresso um desenho pronto para a realizagdo
do alinhavo, essa folha foi colada em um papeldo onde havia a marcacdo que foi furada com uma
tesoura. Em seguida, a crianca foi estimulada a passar o cadargo por dentro dos buracos e realizar o

contorno do desenho. O alinhavo ¢ uma atividade muito importante na educacdo infantil,
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principalmente nos anos iniciais, ja que trabalha o desenvolvimento da concentragdo, coordenacao

motora fina e a destreza manual, pode ser oferecido a partir dos 18 meses, para a estimulacao.

Para Gallahue (2005, p. 03), “o desenvolvimento motor esta relacionado as areas
cognitiva e afetiva do comportamento humano, sendo influenciado por muitos
fatores. Dentre eles destacam os aspectos ambientais, biologicos, familiar, entre
outros. Esse desenvolvimento € a continua alteragdo da motricidade, ao longo do
ciclo da vida, proporcionada pela interacao entre as necessidades da tarefa, a biologia
do individuo e as condi¢des do ambiente”.

Uma dica importante para essa atividade, ao invés de ser colocado um desenho para que seja
realizado o contorno, em um pedacgo de papeldo pode ser realizado varios furos sem padrio, para que

de forma livre a crianga realize o alinhavo.

Figura 3 — Atividade psicomotora de Alinhavo

20 de Sgosto de 2024 175

20 de agosto de 2024 18 08

Fonte: elaboradas pelas autoras

A Atividade 4 escolhida foi o Colar de Macarrdo. Os materiais utilizados foram barbante,
macarrao (do tipo pai nosso/padre nosso), pincel, tinta guache, agulha sem ponta e um prato. Com o
auxilio de um pincel, os gridos de macarrdo foram pintados com guache colorido e o uso da
coordenacdo ja comeca a ser estimulado nesse momento. Em seguida a secagem dos grdos, foi
entregue a crianga, um pedago de barbante preso a uma agulha sem ponta para que fosse colocado

macarrdo por macarrdo até que fosse formado um belo colar. Além da coordenagdo motora, essa
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atividade também estimula movimentos de encaixe, ja que ¢ necessario colocar a agulha dentro do
macarrao e passar o fio.

Essa atividade pode ser realizada diversas vezes, ja que o barbante pode ser amarrado e
desamarrado. Como menciona Negrine (1995), “a educag¢do psicomotora ¢ uma técnica que, através
de exercicios e jogos adequados a cada faixa etéria, leva a crianga ao desenvolvimento global de ser,
respeitando as diferencas individuais e promovendo a autonomia”.

Uma dica para a realizagdo dessa atividade e para que ela se torne mais divertida ¢ incentivar
a contagem de macarrdes colocados. Proponha a crianga que confeccione os colares para diversas

pessoas da familia, como forma de presentea-las.

Figura 4 — Atividade psicomotora de Colar de Macarrao

20 de agosto de 2024 18:45

20 de agosto de 2

Fonte: elaboradas pelas autoras
A Atividade 5 escolhida para que a mae pudesse aplicar na crianca foi o Tracejado. Os
materiais utilizados foram papel sulfite, pincel e tinta guache. Com ajuda de um pincel e tintas
coloridas, em uma folha sulfite impressa com desenhos e tracados de diferentes formas, foi
incentivado a crianga para seguisse o tracado seguindo o padrdo desenhado. Usando essa atividade,
podemos estimular a coordenacdo motora fina e a paciéncia da crianga para realizar a pintura do

tracejado de maneira firme e constante. Essa atividade ¢ muito importante para que mais para frente,
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a crianga consiga fazer com o lapis, auxiliando na hora que for realizar a escrita, j4 que melhora a
capacidade de controlar e coordenar os movimentos da mao e do punho.

A dica para essa atividade € que o material pode ser impresso, plastificado ou colocado dentro
de um saco plastico transparente para ser utilizado diversas vezes. Quando aparentar facil para a
crianga, o grau de dificuldade pode ser aumentado, mudando do pincel para o uso da caneta

hidrografica.

Figura 5 — Atividade psicomotora de Tracejado

20 de agosto de 2024 1800

Fonte: elaboradas pelas autoras

A Atividade 6 escolhida foi a Massinha. Muito apreciada na infincia, a massinha ¢ uma
excelente aliada no desenvolvimento da coordenacdo motora fina, com a agilidade, forca e destreza
manual, mas também auxiliando na imaginacdo, j4 que a crianga cria o que tem em mente. Para
realizar essa atividade, a massinha foi feita de forma caseira, juntamente com a crianga, seguindo uma
receita como se fosse uma aula culinaria. Apods colocar cada quantidade de ingrediente solicitado em
uma tigela, a crianga foi estimulada a mistura-los até que virasse uma massa homogénea e assim ela
pudesse brincar livremente com a sua experiéncia. Com incentivo, ela realizou o seu proprio nome.

A dica para essa atividade ¢ que ela pode ser uma brincadeira feita com toda a familia, em que

a crianca ou os familiares podem sugerir temas para que sejam feitas as modelagens.
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Figura 6 — Atividade psicomotora com o uso de Massinha

21 de agosto de 2024 18:01

‘?*

21 de agosto de 2024

Fonte: elaboradas pelas autoras

Segue agora o relato da mae da crianga.

Sou mde atipica de uma crianga de quatro anos. Meu filho é autista nivel I de suporte
(leve) e totalmente independente, demandando apenas os cuidados como qualquer
crian¢a na idade dele. Ele ndo falava até os dois anos de idade e levamos na
fonoaudiologa e ela nos encaminhou para a neuropsicologa onde tivemos o
diagnostico de autismo. Meu filho frequentou todas as terapias necessarias,
inclusive foi para a escola e hoje ele fala de tudo, porém ainda frequenta a
fonoaudiologa. Decidimos enquanto familia, aplicar as atividades de estimulo de
coordenagdo motora fina para ajuda-lo a pegar o lapis corretamente, segurar a
escova de dente, colher nas refei¢oes e assim tornar a rotina mais facil. As atividades
foram simples e o material acessivel, ele conseguiu executar de forma satisfatoria e
nos divertimos bastante, fizemos até massinha de modelar caseira, ele adorou.
Faremos o que for preciso para que ele continue desempenhando as atividades
rotineiras e escolares tdo bem como tem feito até agora, ndo é facil, mas o amamos
e queremos o melhor para ele.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O acompanhamento familiar torna-se importantissimo para a crianca com TEA, sendo peca
chave para um bom desenvolvimento cognitivo e ajudar em cada passo que a crianga com TEA pode
sentir dificuldade, o incentivo dos pais ¢ fundamental acompanhado de muito carinho e dedicagdo

pois a crianga sente-se segura € motivada a avangar cada dia.
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Com o auxilio da Psicomotricidade, as criangas com TEA terdo seu desenvolvimento cognitivo
estimulado, sua coordenacdo motora ampliada e suas limita¢cdes diminuirdo em relagdo ao seu
desenvolvimento integral, o que potencializard ainda mais sua interacdo com a percep¢do de espago
e tempo, desenvolvendo sua coordenagdo motora fina e ampla e também a lateralidade.

O presente trabalho buscou contribuir com o intuito em fomentar mais pesquisas nessa area
que sirvam como identificar a importancia e o conhecimento sobre o tema “ A importancia da familia
e da psicomotricidade no desenvolvimento da crianga com TEA: um estudo de caso” e enfatizar a
busca por respostas para embasar a importancia de conhecer mais e ajudar na aquisi¢do de
informagdes que sdo de extrema importancia para familia, escola e as praticas em Psicomotricidade,
e como deverdo ser utilizadas nas praticas pedagdgicas, para enriquecimento de conhecimentos aos
docentes que tem alunos com TEA em sala de aula.

Se faz necessario o envolvimento de ambas as partes citadas acima para que as criangas com
TEA tenham estruturas e profissionais que atendam, explorem e desenvolvam seu potencial a fim de

contribuir com seu avanco em todas as areas, cognitivas, psicomotora e afetiva.
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