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RESUMO

As emogoes estdo presentes em todos os momentos de nossas vidas, norteiam nossas decisdes, humor
e comportamento. As neurociéncias vem mostrando que as emog¢des ¢ um fator importante na
aprendizagem, influenciando positivamente ou negativamente. Ao se falar de emocgdes e
aprendizagem, deve-se considerar, também, os vinculos estabelecidos entre professor e aluno, uma
vez que essa relacdo estéd estritamente envolvidada no processo de ensino-aprendizagem. Portanto, o
trabalho norteou-se em compreender como a relagdo professor-aluno influencia nas emogdes € como
essa interfere na aprendizagem considerando uma abordagem neurocientifica, a fim de contribuir com
os profissionais de educacdo no entendimento dos processos cerebrais envolvidos na aquisi¢ao de
conhecimento. Esta pesquisa ¢ um estudo tedrico bibliografico e teve como referencial leituras nas
areas de educac¢do, neurociéncia e psicologia. O didlogo entre educagdo, psicologia e neurociéncia,
especialmente as premissas neuropsicologicas da emogao, oferecem a oportunidade de conhecer como
elas influenciam os processos cognitivos do estudante. A aprendizagem significativa ¢ critica e
motivadora e acontece com as relagdes estabelecidas no espaco escolar.
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Emotions are present in every moment of our lives, they guide our decisions, mood and behavior.
Neuroscience has shown that emotions are an important factor in learning, influencing positively or
negatively. When talking about emotions and learning, one must also consider the bonds established
between teacher and student, since this relationship is strictly involved in the teaching-learning
process. Therefore, the work was guided by understanding how the teacher-student relationship
influences emotions and how this interferes with learning, considering a neuroscientific approach, in
order to contribute to education professionals in understanding the brain processes involved in the
acquisition of knowledge. This research is a theoretical bibliographic study and was based on readings
in the areas of education, neuroscience and psychology. The dialogue between education, psychology
and neuroscience, especially the neuropsychological premises of emotion, offers the opportunity to
understand how they influence the student's cognitive processes. Meaningful learning is critical and
motivating and happens with the relationships established in the school space.

Keywords: Learning. Teaching.Emotions. Neuroscience.

1. INTRODUCAO

As relagdes humanas, apesar de complexas, sdo fundamentais em uma sociedade e entre
pessoas que convivem diariamente. Dentro dessa relacdo, cada ser chega carregado de suas
experiéncias, memorias e emogdes anteriores € ao encontrar com o outro se inicia um processo de
trocas. Essa dindmica ¢ percebida no ambiente escolar, mais especificamente no chdo da sala de aula,
onde o professor carregado com suas bagagens emocionais e vivéncias, encontra o aluno, um
individuo em plena formacao, mas que também traz consigo suas historias e emogoes.

Se as relagdes humanas sdo importantes para que a vida siga o seu curso, em que aspecto as
bagagens emocionais € as emocdes vivenciadas no cotidiano escolar influenciam a aprendizagem?
Neste sentido, tdo importante quanto os conteudos que sdo lecionados ¢ a relagdo afetiva que se
estabelece entre educador e aluno, sendo essa relagdo mais complexa do que demonstragdes de
carinho e afeto, isto ¢, a relevancia estd em como o0 nosso cérebro capta, armazena e processa essa
relag@o para que a aprendizagem possa acontecer.

Nos ultimos anos a neurociéncia tem contribuido em mostrar como o cérebro funciona, como
ele responde as experiéncias de cada individuo e as possibilidades dele se modificar conforme sua
relacdo com o ambiente, com outras pessoas, com os diversos estimulos que recebe ao longo da vida,
ressaltando inclusive os impactos emocionais que refletem no nosso corpo, humor, no armazenamento
das memorias e na aprendizagem escolar.

Dessa forma, torna-se primordial o docente compreender como os estimulos e as emogdes
impactam no aprendizado de sua turma, de modo a subsidiar um trabalho preventivo e um melhor
entendimento do assunto. Logo, o objetivo deste artigo ¢ compreender como as emocdes dos
professores e alunos influenciam na aprendizagem, com a finalidade de oferecer subsidio tedrico que

contribua com a comunidade escolar, enquanto conhecimento e repensar as suas praticas pedagogicas.
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Portanto, este ¢ um estudo tedrico de cunho bibliografico, tendo como referencial pesquisas e
leituras nas areas da educagdo, neurociéncia e psicologia. A busca pelo material que subsidiou este
trabalho se deu em plataformas de artigos e livros da Web, uma vez que a proposta ¢ realizar uma
revisdo tedrica que converse com diversos autores, sem a inten¢do de ser um texto exaustivo, mas que
compreensivel a todos.

O dialogo entre educagdo, psicologia e neurociéncia, especialmente as premissas
neuropsicologicas da emocdo, oferecem a oportunidade de conhecer como elas influenciam os
processos cognitivos do estudante, como também de que modo as experiéncias, memorias e acdes do
educador e educando interferem no sucesso da aprendizagem. Acredita-se que esse vinculo entre

docente e discente altera o clima da sala de aula e influi no processo de ensino- aprendizagem.

2. EMOCOES: UMA VISAO NEUROBIOLOGICA

Sentir-se triste, feliz, envergonhado, ansioso, surpreso, empolgado, frustrado, dentre tantas
outras emogodes, bem como as sensacdes que as acompanham, impactam as decisdes e as atividades
cotidianas do ser humano. Segundo Papalia e Feldman (2013) as emog¢des sao reagdes individuais as
experiéncias e estdo relacionadas as variagdes comportamentais e fisiologicas, isto ¢, em cada
individuo as emogdes ativam uma reagdo metabdlica e comportamental diferente.

Para Lent (2010, p.715) a emocdo “é uma experiéncia subjetiva acompanhada de
manifestagdes fisioldgicas e comportamentais detectaveis”. O autor afirma que apesar do carater
subjetivo das emogdes, onde apenas o individuo tem acesso as sensagdes corporais, ¢ possivel analisa-
las, uma vez que essas provocam manifestacdes organicas e comportamentais e, também, avaliar as
atividades cerebrais, através de neuroimagem.

Essas manifestacdes podem acarretar, fisiologicamente em “garganta e boca secas, sudoreses
nas maos e axilas, aumento dos batimentos cardiacos e da respiracdo, rubor facial, tremores nas
extremidades e dependendo da intensidade da experiéncia emocional, incontinéncia urinéria e
intestinal” (Brandao, 2004, p.119).

Logo, a emocdo pode ser compreendida como um movimento subjetivo, que acontece de
dentro pra fora, que ocorre a partir de experiéncias e/ou estimulos que o individuo vivencia e
manifestam-se em reagdes fisioldgicas, comportamentais, corporais e acdes (Dorneles, 2014).

As emogdes colaboram, ainda, com a formag¢do de memorias, porém € necessario que haja
suficiente emocao em determinada experiéncia, para que a pessoa seja capaz de registra-la na memoria
e de ativa-las posteriormente (Abrantes,2014).

O clima da sala de aula, ou seja, se o que impera ¢ tensdo, ansiedade, nervosismo ou se ¢

Dossié II Alfabetizacio, Letramento e Educacio Especial: Perspectivas da Inclusio na Diversidade
Cultural. Revista Didlogos Interdisciplinares — GEPFIP. Edicio Especial. Aquidauana, v. 1, n. 17, fev. 2025

{ 367}




;5“,??"'
&“"Q Revista
SER7 Dialogos Interdisciplinares —- GEPFIP

alegria, entusiasmo, motivacao, influencia em como o novo aprendizado sera absorvido pelo cérebro,

além de contribuir com o humor e atengdo dos alunos. Sobre isso, Fonseca (2016, p.368) discorre

Num clima de ameaga, de opressdo, de vexame, de humilhacdo ou de
desvalorizagdo, o sistema limbico, situado no meio do cérebro, bloqueia o
funcionamento dos seus substratos cerebrais superiores corticais, logo das
fungdes cognitivas de input, integracdo, planificacdo, execugdo e output, que permitem o
acesso as aprendizagens simbodlicas e a resolugdo de problemas complexos exclusivos da
espécie humana.

Assim sendo, ao estabelecer conexdes negativas com a sala de aula esse processo de
aprendizagem torna-se mais complexo, uma vez que o individuo cria barreiras cerebrais afim de ndo
sentir os incomodos corporais e fisioldgicos que aquele lugar lhe causam, sendo uma forma do proprio

organismo se defender. O autor supracitado, continua

Criangas sujeitas a muitos estresses provocados pela escola podem vir a sofrer de problemas
emocionais, como ansiedade, depressdo, desmotivagdo, vulnerabilidade, baixa produtividade,
etc., que podem interferir com o seu rendimento escolar presente e futuro (Fonseca, 2016, p.
367).

Por outro lado, quando o educando relaciona o ambiente escolar a aspectos positivos, porque
ha um envolvimento emocional e motivacional, as fungdes executivas e cognitivas operam de modo
a armazenarem o aprendizado de modo mais eficiente, isto €, ocorre uma internalizagdo mais efetiva
do processo de aprender (Souza, 2011).

Ramos (2014) comenta que o cérebro ¢ capaz de determinar se uma informagdo ¢ importante
ou ndo e as areas responsaveis, regioes do sistema limbico basal, decidem de modo subconsciente se
irdo armazenar a informac¢do ou suprimi-la, caso essa informagao seja armazenada o sujeito consegue
acessa-la em outro momento.

Paul Broca, um cientista que viveu hd mais de dois séculos, foi o primeiro a fazer referéncia
ao sistema limbico. Ele afirmou a existéncia de um “grande 16bulo limbico”, que incluia a corporatura
dos hemisférios cerebrais ao redor do corpo caloso.

Mais tarde, James Papez descobriu que havia um circuito com estruturas nervosas que fazem
parte do sistema limbico e sugeriu que as atividades nessas estruturas afetam as emocgdes através de
conexdes com o hipotdlamo e o hipocampo. Anos depois, esse circuito ficou conhecido como o
circuito de Papez (Lent, 2010).

Atualmente, esse circuito ¢ conhecido por sistema limbico - SL e segundo Consenza (2012)
foram descobertas outras fungdes, além das envolvidas com os processos emocionais € motivacionais,
mas também englobam a memoria e aprendizagem, além de controles viscerais e neuroendocrinos.

Abaixo a imagem representa como o sistema limbico ¢ conhecido atualmente e as estruturas
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que o compdem. Dentro do sistema limbico duas estruturas se destacam sendo a amigdala e o
hipocampo.

Imagem 1: Sistema Limbico
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Area septal
(septo)
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Fonte: Espiridido-Antonio et al, (2008).

Segundo Amaral e Guerra (2022) a amigdala capta o quanto os estimulos ao nosso redor
podem nos afetar, desencadeando emocgdes positivas ou negativas, além de comportamentos imediatos
e influenciar o estado de humor ¢ esta “relacionada com muitas fun¢des emocionais, como o medo,
comportamentos agressivos, maternal, sexual e ingestivo (os atos de beber e comer). Estd também
envolvida nos mecanismos de recompensa e suas implicagdes na motivacao”. (Consenza, 2012,
p.117).

Amaral e Guerra (2022) deram o exemplo de um professor que chega na sala de aula e anuncia
um teste surpresa, nesse momento a amigdala ¢ ativada e influencia a percepg¢ao, atencdo, memoria e
at¢ o metabolismo do aluno. Aqueles que estio com os estudos em dia voltam sua atencdo e
concentragdo para a realizacdo da avaliacdo, no entanto, aqueles que se sentem despreparados podem
ter desconfortos fisicos, esquecer o que sabe, devido ao medo de fracassar.

Como observado o mesmo estimulo, a aniincio de um teste surpresa, pode provocar em nos
individuos diferentes sensacdes e reagdes, algumas muito desagradaveis e que influenciam o
desempenho dos alunos de forma negativa.

Por outro lado, se o professor anuncia a avaliagdo com antecedéncia, oportunizando tempo
para os alunos se prepararem muitos dos que tiveram reacdes desagradaveis podem se sair melhor,
uma vez que ele teve tempo de planejar seus estudos, isto €, ativou a area do cortex pré-frontal que

estd diretamente ligado ao sistema de recompensa.
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Para os autores supracitados o estudante ao conseguir estudar com antecedéncia ele consegue
antecipar a recompensa e surge a motivacao. Os pesquisadores destacam que a motivagao € o que nos
move para a acdo, além disso descrevem a motivagdo como uma crenca que o individuo possui em
sua capacidade de concretizar determinada tarefa, ao ficar motivado o aluno traca um planejamento
para alcancgar seu objetivo. J& o hipocampo ¢ uma estrutura importante nas fungdes relacionadas a

memoria e ao comportamento. Essa regido ¢ fundamental para a formacdo das memorias.

Porgdo posterior parece estar envolvida nos processos de aprendizagem e memoria. J& o
l6bulo anterior faz parte dos circuitos do lobo temporal envolvidos com a emogdo e o
comportamento motivado. Ablacao bilateral do hipocampo causa amnésia retrograda, ou seja,
apessoa torna-se incapaz de aprender coisas novas, mas ¢ capaz de acessar a memoria anterior
ao evento. (Consenza, 2012, p.116).

Segundo Izquierdo (2002) o ser humano percebe o mundo através de seu aparelho perceptual,

em um processo interpretativo que envolve a memoria e os seus sentidos. Nas palavras do autor

Memoria ¢ a aquisi¢do, a formacdo, a conservagdo ¢ a evocagdo de informagdo. A
aquisicao ¢ também chamada de aprendizagem: s6 se ‘grava’ aquilo que foi aprendido. A
evocagdo ¢ também chamada de recordagdo, lembranca, recuperagdo. S6 lembramos aquilo
que gravamos, aquilo que foi aprendido (Izquierdo, 2002, p. 9).

Percebe-se que a aprendizagem € um processo continuo e individual, que acontece a partir da
percepcdo e processamento do cerébro das informacdes ao seu redor, e ndo de um simples
armazenamento de dados. Lent afirma que “percepcdo € a capacidade de
associar as informacdes sensoriais a memoria e a cogni¢do, de modo a formar
conceitos sobre 0 mundo, sobre n6s mesmos e orientar nosso comportamento” (Lent, 2001, p. 604).

No exemplo do estudante, o anlincio de uma avaliagdo surpresa, que desencadeia uma
ansiedade e o esquecimento da matéria, pode acontecer por ele acessar memorias anteriores que o seu
cerébro armazenou de momentos semelhantes que lhe causaram desconfortos e traumas, além do
medo de ndo obter um bom resultado. Portanto, o seu cerébro fez a associagao de que essas situagdes
sdo desagradaveis e trabalha, nesse momento, para se proteger, porém essa percepg¢ao cerebral causa
prejuizos em seu desempenho escolar.

Percebe-se que a emogdo e a motivagao estdo intimamente relacionadas com a aprendizagem
e a memoria. Adao (2013) destaca que a formacdo da memoria ¢ um processo lento e as vezes longo,
mas uma expressiva descarga emocional em uma determinada experiéncia fixam com mais facilidade.
Dentro das areas cerebrais envolvidas na memoria, hd uma regido chamada de ‘memorias emocionais’
e o autor destaca que essas memorias sdo armazenadas juntamente com as emog¢des vivenciadas no

momento.
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Diante disso, percebe-se que as situagdes vivenciadas em sala de aula ativard diferentes
emogdes e sensacdes nos educandos, influenciando seu comportamento, memoria, humor e
aprendizado. Fonseca (2016) fala que as emocgdes conferem um suporte basico, fundamental e
necessario as fungdes cognitivas e executivas da aprendizagem, sendo responsaveis pelo

processamento de novas informagdes, sejam elas verbais ou simbdlicas.
3. APRENDIZAGEM — UM OLHAR NEUROCIENTIFICO

Apods compreendermos como as emogdes afetam o nosso cérebro, comportamento ¢ humor é
o momento de entender como que elas interagem com a aprendizagem.

Para alguns tedricos cognitivistas a aprendizagem ¢ “um processo de relagdo do sujeito com o
mundo externo e que tem consequéncias no plano da organizagdo interna do conhecimento
(organizacdo cognitiva)” (Bock; Furtado; Teixeira, 1999, p.115). Observa-se que para eles a
aprendizagem ocorre em dois planos, um externo, estabelecido pelas relacdes humanas e o espago
fisico, e um interno, ou seja, uma organizacao cerebral e emocional do individuo.

O cognitivista David Asubel, trouxe para a educacdo essa concepgdo de que a aprendizagem
¢ um elemento originado da comunica¢do do sujeito com o mundo que o cerca e se acumula em
contetidos cognitivos (Bock; Furtado; Teixeira, 1999).

A cada dia, as neurociéncias tém revelado como que os processos cognitivos e emocionais sao
intimamente entrelacados. Consenza e Guerra (2011) afirmam que a sobrevivéncia humana e de outras
espécies € consequéncia de um processo evolutivo, relacionado com os fendmenos emocionais e que

possuem bases bioldgicas muito antigas.

A emogao dirige, conduz e guia a cogni¢do, ndo se pode compreender a aprendizagem sem
reconhecer o papel dela em tdo importante fung@o adaptativa humana. A interdependéncia da
emogdo e da cogni¢do no cérebro ¢ demonstrada pelas novas tecnologias de imagiologia do
nosso orgao de aprendizagem e de interagdo social (Fonseca, 2016, p. 370 ).

Dorneles (2014) destaca que segundo a neurociéncia cognitiva para que a aprendizagem ocorra
o cérebro deve ser capaz de realizar novas agdes para lidar com as novas informagdes e com as que ja
estdo armazenadas no cérebro. Logo, as percepgdes cerebrais do processamento e elaboragdo das
informagdes que chegam e que ja estdo armazenadas, resultam na aprendizagem do individuo.

Segundo Lima (2007) a neurociéncia revela que as emogdes estdo presentes no processo que
envolve a aprendizagem, uma vez que para aprender ¢ necessario a formagao de novas memorias e
conseguir acessar as de longo prazo para fazer outras conexdes e acessar o que ja se sabe. Por sua vez,

os processos de memoria sao modulados pelas emogdes que o individuo sente no momento em que
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estd aprendendo algo, quanto mais intensa a emocao mais rapidamente essa memoria se fixa, € o
individuo ao acessar futuramente um momento semelhante ao vivido a emogdo experienciada ¢é
automaticamente sentida em todo o seu corpo.

Ao passar pelo sistema limbico, relacionado com as emogdes, uma informagao ¢ avaliada quais
estimulos serdo armazenados ou descartados e o que define ¢ a intensidade da impressdo que ela
provoca no cérebro do sujeito (Carvalho, 2011). A autora continua e explica que a consciéncia da
experiéncia vivenciada, ao passar pelo cortex cerebral ela ¢ comparada com as experiéncias anteriores
e nesse momento que o cérebro consegue estabelecer uma relacdo entre a nova informagdo e as
preexistentes ele libera as substidncias neurotransmissoras como a acetilcolina e a dopamina, que
contribuem no aumento da concentracdo e da satisfacdo. Sendo este 0 momento que ocorre uma
aprendizagem significativa que muito provavelmente ficard armazenada no cérebro.

Por outro lado, estimulos negativos como a ansiedade, atrapalham no processamento da
aprendizagem, causando incomodos fisicos. Sobre isso, Dorneles (2014, p.7) descreve como esses

estimulos interferem em nosso organismo

[...] um estimulo negativo afeta os horménios glicoticoides secretados pela suprarrenal e atua
nos neurdnios do hipocampo — responsavel pela formagdo de novas memorias, podendo
destruir parte desses neuronios. Esse nivel de ansiedade elevado também causa a liberago de
adrenalina e noradrenalina na corrente sanguinea, acentuando e prolongando as manifestagdes
fisiologicas. Isso significa que emocgdes negativas sdao prejudiciais para o desempenho
cognitivo, podendo as dificuldades de aprendizagem estar relacionadas com os estados
emocionais.

Dessa forma, os sentimentos ¢ as emogdes, intensificam as atividades das redes neurais e
fortalecem suas conexdes sindpticas, contribuem para estimular ou atrapalhar a aquisi¢do, retencdo e
a articulacdo das informacgdes no cérebro.

Segundo Fonseca (2016) as emocgdes sdo fundamentais no aprendizado do ser humano, sendo
parte da evolucdo e do desenvolvimento humano, desde a vida intrauterina até a velhice. Para o mesmo
autor, se o individuo ndo dispor de fungdes auto regulatérias, a aprendizagem de uma crianga ou
adolescente seria um processo ainda mais complexo, afinal de contas as emog¢des tomariam conta das
fungdes cognitivas e agiram apenas por instinto, de forma impulsiva. E afirma “eis a razdo porque o
cérebro humano integra inimeros e complexos processos neurais de producdo e de regulagdo das
respostas emocionais” (Fonseca, 2016, p. 366).

Considerar a emoc¢ao e o afeto na aprendizagem, uma vez que esse processo se estabelece
através de uma relacdo humana entre professor e aluno, ¢ compreender o impacto dessas no
desenvolvimento escolar do educando, ou seja, ¢ considerar que essa relagdo afeta positiva ou

negativamente em como o aluno apreende o ensino em sua memoria.
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4. O VINCULO ENTRE PROFESSOR - ALUNO

Tao importante quanto as metodologias e a didatica utilizadas na sala de aula ¢ o espago que
a afetividade ocupa nesse ambiente para a constru¢do da aprendizagem. No entanto, a afetividade,
muitas vezes, ¢ confundida com gestos de carinho, como abragos.

Queiroz (2008, p.13) nos mostra que a afetividade vai além de gestos de carinho e ressalta
que a afetividade ¢ um “conjunto de fendmenos psiquicos — emocgdes, sentimentos e paixdes —
acompanhados sempre de sensagdes como dor ou prazer, satisfacdo ou insatisfacdo, agrado ou
desagrado, alegria ou tristeza”. E Michaelis (2008, p. 23), apresenta o afeto como a “qualidade de
quem ¢ afetivo. Suscetibilidade a quaisquer estimulos ou disposi¢do para receber experiéncias
afetivas”.

Para Piaget (1983) a cognicdo e afetividade sdo indissocidveis, isto ¢, ambas estdo presentes
no precesso de aprendizagem como complementares uma da outra, o autor justifica dizendo que o

pensamento ¢ unido a um significado afetivo. Galvao (1996, p.45) destaca

Apesar de alternarem a dominancia, afetividade e cognicdo ndo se mantém
como fungdes exteriores uma a outra. Cada wuma, ao reaparecer como
atividade predominante num dado estdgio, incorpora as conquistas realizadas
pela outra, no estdgio anterior, constituindo-se, num permanente processo
de integragdo e diferenciagao.

A sala de aula sendo vista como um ambiente onde o aluno passa uma parte importante de sua
vida, as relagdes ali estabelecidas influenciam no seu processo de aprendizagem, alterando seu humor,
comportamento e a liberagdo de hormonios em seu organismo. A escola ¢ um espago de vivéncias
diversas, trocas de saberes, culturas e ideias, € o lugar que oportuniza o sujeito a conhecer a si mesmo
e o outro. E nesse espago que os estudantes tendem a estabelecer vinculos e relagdes afetivas que se
estendem porum longo periodo de sua vida.

Pereira (2017, p.27) salienta que ““se ndo ha troca de emogdes e afetos, ndo ha amadurecimento
emocional”, portanto ndo h4 aprendizagem significativa, pois o sucesso educacional parte também
das relagdes constituidas e da afetividade impregnadas nelas. Se faz entdo necessario que o professor
desenvolva uma relagdo mutua de confianga, respeito e amorosidade com seus discentes. E o autor
ainda destaca que “estes profissionais sao fulcrais na transi¢do para o acolhimento, funcionando como
‘porto de abrigo’ a criangas” (Pereira, 2017, p.18).

Segundo Gadotti (1999), o educador para praticar o didlogo, ndo deve colocar-se na posi¢ao

de detentor do saber, mas deve colocar-se na posi¢cao de quem ndo sabe tudo, reconhecendo que
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mesmo um analfabeto ¢ portador do conhecimento mais importante: o da
vida.

Ao conduzir a sua aula como um ser que nao sabe de tudo, o docente abre espacgo para que o
aluno tenha espaco, confianca e seguranga para expressar suas opinides e duvidas, despertando a
curiosidade, o interesse e proporcionando motivagao, além de ativar areas cerebrais que propiciam o
aprendizado significativo e participativo.

Fonseca (2016, p. 381) explica que o clima e o envolvimento social que acontecem no
ambiente escolar, isto €, as relacdes estabelecidas entre professores e alunos, contribuem de forma
essencial para o aprendizado, pois “sd nesses ambientes as emocgdes positivas podem fazer parte das
interagdes dindmicas de transmissao e recep¢do da cultura”. E aqui a cultura pode ser entendida como
todo o contetido que a crianga precisa aprender no ambiente escolar.

Eysenck e Keane (1994, p. 414) abordam que “a congruéncia do humor ocorre quando as
pessoas em um bom estado de humor se lembram de material dos estimulos emocionais positivos
melhor do que aquelas em um estado de humor, ao passo que o oposto ¢ verdadeiro para material dos
estimulos emocionais negativos”.

Em outras palavras, se o estudante estd em um nivel que favorece a aprendizagem, cérebro
maturacional dentro do esperado, porém com o emocional abalado, suponhamos com um alto nivel
de ansiedade, esse fator pode desencadear dificuldades em se concentrar e em acessar sua memoria,
atrapalhando assim o seu aprendizado.

A comunidade escolar precisa olhar com mais atencdo ao efeito que as emogdes provocam no
processo de ensino-aprendizagem e compreender que essa impacta significativamente nas acdes e
comportamentos de seus alunos, além do quanto eles conseguirdo aprender. Fonseca (2016, p.382)
destaca que a emog¢do ndo deve ser vista como um obstaculo a aprendizagem, pelo contrario “sé com
emocao a aprendizagem pode ser relevante, significativa e Util para a vida de todos os estudantes”.

Na pratica pedagdgica o professor ao se aproximar do aluno e dar espaco para que ele exponha
suas ideias e pensamentos, aos poucos esse professor passa a conhecer melhor o seu discente. E ¢ a
partir dessa interacdo de respeito e confianca que o professor tem condi¢des de perceber as reais
necessidades do educando e intervir de modo mais adequado (Dorneles, 2014).

Ao analisar a pratica do docente, Maldonado (1994), saliente que atitudes grosseiras do
profissional dentro da sala de aula faz com que os discentes criem um certo bloqueio, no que tange as
relacdes interpessoais no ambiente escolar. Nesse sentido, o professor que € rispido e que sobrecarrega
sua turma com muitas atividades pode contribuir para que seus educandos desenvolvam uma postura
mais rigida, consigo mesmo, com os colegas, professores e demais funcionarios da escola.

Em contraposicao, o professor que busca conhecer seus alunos ndo s6 como uma turma, mas
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como seres pensantes € com vivéncias anteriores, consegue envolvé-los em sala de aula, tornando o
ambiente tranquilo e propicio ao aprendizado mais significativo e eficaz. Sobre isso Bueno (2011,

p.1) destaca:

E muito melhor aprender e ensinar quando existe afeto envolvido. Afeto
nio ¢ apenas beijinhos, palavras melosas. Afeto ¢ afetar. E o compromisso
de transformar o outro. O coletivo. E desafiar, abrir caminhos. E dar as
maos, ¢ generosidade. [..] o afeto estd na preparagdo da aula. Nas escolhas
do professor. Na voz, no toque, nos pequenos gestos. No siléncio, na forma
como esse avalia. Aprendi que nada vale estar em uma superescola, com um
supermaterial, num superespaco, numa superlinha pedagogica se ndo ha seres
capazes de afetar e dispostos a serem afetados pelos outros! Afeto ¢ o que fca.
Esse afeto que percebe que o educar se faz nas miudezas. E ele que vai além de
toda tecnologia pedagogica atual (Bueno, 2011, p. 1).

Portanto, a afetividade ocorre no cotidiano escolar, desde 0 momento que o professor prepara
a sua aula até o findar do dia. Ela acontece nas brincadeiras propostas, no interesse em ir além do que
lhe ¢ apresentado, no didlogo constante, em ouvir o que o aluno fala, ndo s6 com a boca, mas com o
corpo, os desenhos e a escrita, a afetividade como dito pelo autor supracitado, acontece nas miudezas.

O conhecimento das neurociéncias colocam luz no entendimento sobre como as emogdes
afetam a aprendizagem, o que ocorre no cérebro e no corpo durante esse processo de ensino-
aprendizagem e nas interagdes da sala de aula. Entretanto, vale ressaltar, os estudos na area
neurocientifica ndo sdo uma “nova metodologia” para a educac¢do, nem tampouco ser encarada como
uma “modinha passageira”, sdo estudos profundos que buscam compreender e dar subsidios para o

entendimento cerebral.

[...] ¢ importante esclarecer que elas ndo propdem uma nova pedagogia nem
prometem solugdes definitivas para as dificuldades da aprendizagem. Podem, contudo,
colaborar para fundamentar praticas pedagogicas que ja se realizam
com sucesso e sugerir ideias para interveng¢des, demonstrando que as estratégias pedagogicas
que respeitam a forma como o cérebro funciona tendem a ser mais eficientes. Os avangos das
neurociéncias possibilitam uma abordagem mais cientifica do processo ensino-aprendizagem,
fundamentada na compreensao dos processos cognitivos envolvidos (Consenza; Guerra,2011,
p- 142-143).

Nesse sentido, o docente ao procurar conhecer os sistemas cerebrais envolvidos na
aprendizagem tera a possibilidade de preparar aulas mais eficientes, para alcangar o objetivo maior

da escola que ¢ ensinar e aprender.
5. EMOCAO, APRENDIZAGEM E PRATICA DOCENTE

Muitos falam que a escola atual ¢ igual a escola do século passado, no entanto ao olharmos
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em termos de legislacdo e avangos tecnologicos observamos que ¢ uma mudanga continua. Dentro
dessas mudancgas, também encontramos avancos no campo da neurociéncia, que tem contribuido
significativamente para a pratica docente. E acompanhar esses avancos da ciéncia auxiliam o
professor a compreender melhor a si mesmo e os seus alunos, bem como alcangar o objetivo principal
da escola a aprendizagem, aprendizagem em todos os campos: social, emocional, cultural e dos
conteudos de cada etapa de ensino.

Para Pozo (2002), ao se conhecer o funcionamento do processo de ensino-aprendizagem
permite ao profisisonal de educacdo uma compreensdo mais acertada do que ¢ aprender e ensinar.
Esse conhecimento contribui para que os docentes reestruturam o ensino, consequentemente sua
pratica pedagogica, proporcionando ao aprendente um melhor desempenho na aquisi¢do de novos
conhecimentos.

Shore (2000) complementa a ideia anterior ao dizer que o conhecimento cientifico produzido
pela neurociéncia deve ser direcionado aqueles que , de alguma maneira, atuam diretamente no
desenvolviemento cognitivo das criangas, portanto para pais, profissionais de educacdo e demais
profissionais, que sdo interventores na aprendizagem dessses individuos em plena formacao.

Dentro do avango da neurociéncia, sabe-se que as emocgdes impactam na aprendizagem,
positiva ou negativamente. As emocdes geradas em sala de aula como tédio, ansiedade, motivacao,
medo, angustia, alegria, entusiasmo... Contribuem significativamente no sucesso ou ndo dos

estudantes.

Cabe assim ao professor a criagdo, a gestdo, o planejamento e gestdo do envolvimento social
da sala de aula (ou do ecossistema pedagdgico) para que se criem condi¢des emocionais e
afetivas Otimas para que a aprendizagem, como ato cognitivo construido e co-construido,
acontega efetivamente. (Fonseca, 2016, p.370)

Aulas totalmente expositivas sem espaco para uma discussdo entre os alunos e professor,
macantes, sem /inks com a realidade do estudante, muitas vezes desencadeiam emogdes como tédio,
desanimo, entre outras que desfavorecem o ambiente de aprendizagem. Abandonar essas praticas
puramente instrucionais ¢ o primeiro passo para o professor ser um orientador no processo de ensino-
aprendizado de sua turma, pois ele serd o orientador na identificacdo e mobilizacdo de métodos e
recursos (Carvalho, 2011).

Dessa forma, o docente ao preparar suas aulas deve empenhar-se em promover um espago
onde os discentes sejam participantes ativos na aula, colaborando com a forma¢do de novos
conhecimentos, sendo critico e integrando os novos aprendizados com os ja adquiridos. Nas palavras

de Freire (1996, p.96)
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O bom professor ¢ o que consegue, enquanto fala trazer o aluno até a intimidade do
movimento do seu pensamento. Sua aula ¢ assim um desafio e ndo uma ‘cantiga de ninar’.
Seus alunos cansam, ndo dormem. Cansam porque acompanham as idas e vindas de seu
pensamento, surpreendem suas imaginagdes, suas duvidas, suas incertezas.

Os sentimentos, como euforia, alegria e curiosidade, favorecem a aprendizagem e despertam
a motivagdo e o empenho, componentes importantes ao aprender algo novo. Lent (2010 , p.736)
destaca que “a razdo ¢ fortemente relacionada com a emog¢ao. De um modo ou de outro, nossos atos
e pensamentos sdo sempre influenciados pelas emogdes”.

Para aprender, o cérebro da crianca, necessita se sentir segura, Fonseca (2016, p.368) afirma
que “S6 num clima de seguranca afetiva o cérebro humano funciona perfeitamente, s6 assim as
emocdes abrem caminho as cognicdes”.

Nesse sentido buscar o seu aperfeicoamento enquanto profissional e compreender os
mecanismos e estruturas cerebrais envolvidas no aprendizado sdo importantes na pratica docente. As
neurociéncias revelam que para um sujeito aprender ele precisa estar motivado, o assunto deve
despertar interesse, somente assim sua atencao se voltara para o que esta sendo ensinado e seu cérebro

conseguird fazer as conexdes que favorecem o novo aprendizado.
6. CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento que as neurociéncias fornecem a educacdo, no que diz respeito a
aprendizagem e emo¢ao, sdo de grande valia para a pratica docente. Ela indica algumas dire¢des, sem
algo exato para que seja aplicado, mas deixa o espago livre para o professor aplicar as metodologias
de ensino, mas agora subsidiadas com o entendimento neurobioldgico e neuropsicoldgico.

A aprendizagem significativa ¢ motivadora e critica e acontece com as interagdes estabelecidas
no espacgo escolar, interagdo professor-aluno, aluno-aluno e obviamente a interagdo entre cogni¢ao e
emogao.

Compreender os impactos neurais e corporais das emogdes no cotidiano escolar nos mostram
que ensinar vai muito além de apresentar o conteido aos alunos, mas envolve uma relacdo de
reciprocidade, seguranca, tranquilidade e que esse clima ¢ influenciado pela cultura, pelas pessoas e
pelos acontecimentos que estdo além dos muros da escola. No entanto, coloca o professor como um
sujeito responsavel e capaz de identificar e promover dentro de sua sala um clima mais harmodnico e
que favoreca o aprendizado.

Quando se fala em emocao e aprendizagem, chama-se a atencao para as relagdes que envolve
o discente a sua relagdo com o professor, mas também a relagdo de pais e filhos, demais colaboradores

da escola e alunos, enfim entre todos os envolvidos no processo de aprendizagem.
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Como visto, quanto maior a carga emocional vivida em determinada situag¢do, maior sera o
nivel de armazenamento na memoria, logo € um desafio, mas possivel dentro das paredes da escola
procurar proporcionar a curiosidade, motiva¢do, empatia e respeito entre os alunos e os demais que
se relacionam com ele. Torna-se, portanto imprescindivel uma reconfiguracdo pedagodgica no
ambiente educativo que busca estimular o potencial de aprendizagem dos estudantes, considerando-
se suas vivencias, o funcionamento cerebral e o impacto emocional nesse processo.

As institui¢des de formagdo docente precisam reavaliar os seus curriculos e incluir disciplinas
que envolvam a neurociéncia e suas contribuigdes com a pratica pedagdgica, para que o profissional
em formagao compreenda a importancia de conhecer as fungdes cerebrais envolvidas no aprendizado,
influenciando a futura pratica pedagogica dos mesmos.

Espera-se que a pesquisa possa contribuir com o entendimento da importancia das emocgdes
na aprendizagem e que abra espaco para mais trabalhos, especialmente aqueles que relacionem a

afetividade com as dificuldades e transtornos de aprendizagem.
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