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RESUMO

O presente artigo busca compreender as consequéncias da utilizagdo de telas na primeira
infancia para o processo de aprendizagem da leitura e da escrita. Por meio de uma revisao
bibliografica, objetiva-se entender como o uso indiscriminado de telas afeta o processamento
cognitivo e o desenvolvimento das fun¢des executivas das criangas, bem como os impactos no
processo de alfabetizagdo e letramento confirmando efeitos negativos quanto ao uso inadequado
das tecnologias, mas orientando também quanto a maneiras positivas desta ferramenta se
utilizada corretamente, visto que se tornou vivida em tempos de pandemia sob a perspectiva
tanto da area da satde quanto pedagdgica. Os resultados mostram que os impactos causados
inicialmente pela pandemia transformou o social das pessoas e as consequéncias desse
alicilamento aos equipamentos tecnologicos ainda ¢ desacreditada pela sociedade, atingindo
diretamente o cognitivo e social na primeira infancia, desestruturando a base do
desenvolvimento humano se utilizada de maneira inadequada.
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ABSTRACT

This article seeks to understand the consequences of the use of screens in early childhood for
the learning process of reading and writing. Through a literature review, the objective is to
understand how the indiscriminate use of screens affects the cognitive processing and the
development of children's executive functions, as well as the impacts on the literacy and literacy
process confirming negative effects regarding the inappropriate use of technologies, but also
guiding as to positive ways of this tool if used correctly, since it has become lived in times of
pandemic from the perspective of both health and pedagogical. The results show that the impacts
initially caused by the pandemic transformed the social of people and the consequences of this
enticement to technological equipment is still discredited by society, directly affecting the
cognitive and social in early childhood, disrupting the basis of human development if used
inappropriately.

Keywords: Literacy. Learning. Covid-19. Pandemic. Fabrics.

1.INTRODUCAO

Atualmente, a tecnologia estd presente na vida dos individuos de forma significativa,
abrange e interfere em diferentes modos de vida, contextos e realidades sociais. A sua inser¢ao
na sociedade contemporanea percorreu caminhos importantes ao longo da histéria. Ao mesmo
tempo, o conceito de infancia modificou-se, acarretando em transformagdes e avangos nas formas
de ser, viver, interagir, ensinar e aprender. Segundo (Bock, 2004), “faz parte da esséncia humana
e de seu processo de amadurecimento passar por uma fase, como a infincia. As peculiaridades
dessa etapa, tanto biolodgicas como psicologicas, sdo inerentes, onde nela a descoberta do mundo
ao seu redor, incluindo a tecnologia estdo presentes.

Recentemente a humanidade passou por uma situag¢do jamais vivenciada com a pandemia
de COVID-19, que modificou hébitos e dindmicas sociais, entre eles os processos educacionais,
que transformaram-se e reinventaram-se para atender as demandas do cenério pandémico e de
isolamento social. A partir disso, ¢ possivel destacar que o desenvolvimento e a aprendizagem
das criangas também foi afetado, pois “ a interagdo com o ambiente ¢ de suma importancia porque
ela induz a formagao de novas conexdes nervosas e, por consequéncia, propicia a aprendizagem.
(Chaves, 2023, p. 68).

O presente artigo objetiva compreender quais os impactos da utilizacdo de telas na
primeira infancia para o processamento cognitivo de criancas em fase de alfabetizagdo a partir de
uma pesquisa bibliografica, considerando estudos realizados no recorte temporal de 2020 - 2024,
que abordam a primeira infincia, a utiliza¢ao de telas e o processo de alfabetizagdo e letramento,
a partir das contribuigdes de diferentes dreas do conhecimento sobre o tema.

Tendo em vista a recente ascensdo da tecnologia e a naturalidade em que sdo inseridas na
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vida do publico infantil desde o nascimento, a relevancia do tema encontra-se no fato de que ¢ de
extrema importancia que pais, responsaveis, cuidadores e educadores compreendam quais 0s
impactos do uso prolongado de telas nos seis primeiros anos de vida. E importante destacar que,
outras areas de atuagdo profissional sdo colaborativas e essenciais para o sucesso na

aprendizagem.

2.USO DE TELAS NA PRIMEIRA INFANCIA: MODIFICACOES NO
PROCESSAMENTO COGNITIVO DE CRIANCAS

A infincia ¢ um periodo do desenvolvimento definido por um conceito histérico e social
que modificou-se ao longo da histéria, atualmente, as diferentes infAncias cruzam-se na existéncia
e realidades sociais, culturais e econdmicas de todo o mundo. Atualmente, a crianga é considerada
um sujeito histdrico, de direitos e protagonista de suas vivéncias. Nao sendo assim, a infancia
uma preparagdo para a vida adulta e sim, uma fase extremamente relevante para o
desenvolvimento humano, por isso, “a humanidade tem lugar na ordem das coisas, a infincia tem
o seu na ordem da vida humana: € preciso considerar o homem no homem e a crianga na crianga”
(Rousseau, 1994, p. 69).

Nos dias atuais, a utilizagdo de telas ¢ um fator novo e preocupante para o
desenvolvimento desses individuos, principalmente, na primeira infancia, periodo que abrange
desde o nascimento até os seis anos de idade, pois € nessa fase que conexdes neurais bases para
o desenvolvimento sdo formadas e habilidades neuropsicologicas consolidadas.
“Neuroplasticidade pode ocorrer durante toda a vida, sendo mais intensa nos primeiros anos de
existéncia do individuo, e por meio de mecanismos, como a influéncia genética e a experiéncia
do ambiente em que a crianga estd inserida.” (Dra Paula Girotto, Neuropediatra). Assim, a
interferéncia da tecnologia e, principalmente, das midias interativas, as quais permitem uma
interagdo com o usudrio, por exemplo, jogos digitais, sites, aplicativos e redes sociais, sdo objetos
de estudo por diversas areas do conhecimento.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2019), “criangas de até cinco anos
de idade ndo devem passar mais de 60 minutos por dia em atividades que envolvem telas”. A
Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda “evitar a exposicdo de criancas menores de dois
anos as telas, mesmo que passivamente”, pois nessa fase “sdo diferentes estruturas e regides
cerebrais que amadurecem [...] e modelam a arquitetura e a funcdo dos ciclos neurobiologicos
para producdo dos neurotransmissores e conexdes sindpticas.” (SBP, 2020).

Visto que, durante a pandemia de COVID-19, o isolamento social propiciou um
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aumento significativo do uso de dispositivos eletronicos a fim de comunicar, entreter e aproximar,
os recursos também foram utilizados para fins educacionais, oferecendo o ensino remoto a parte

dos estudantes:

No Brasil, por exemplo, o uso de tecnologias digitais se intensificou, passando de
71% de lares com acesso a internet em 2019 para 83% em 2020, e isso corresponde a
61,8 milhdes de casas com alguma forma de conexdo a rede. No entanto, segundo
dados da pesquisa TIC Domicilios 2021, mesmo 81% dos cidaddos brasileiros sendo
usuarios da internet, analisando os dados por classe social, o acesso ainda ¢ muito
desigual, representando 83% de acesso a internet pela classe A e 38% das classes D e
E, o que certamente impactou profundamente o ensino remoto durante o periodo de
pandemia, especialmente em escolas de periferia. (Antunes, Helenise. Ledo, Débora.
Bittencourt, Zoraia. 2024, p.392).

E preciso considerar que, dispositivos eletronicos como ferramentas educacionais
promovem grandes avangos, despertam o interesse e aproximam os contetidos escolares da
realidade dos estudantes, porém, a falta de acesso, a desigualdade social e as formas inadequadas
e excessivas de utilizacdo dos dispositivos de telas também geram lacunas na aprendizagem e

refletem no processo de ensino ao longo dos anos.

2.1 O processo de aprendizagem da leitura e da escrita

A escrita nasceu ha aproximadamente 5.400 anos entre os babilonios e o alfabeto
propriamente dito ndo tem mais que 3.800 anos” (Dehaene, 2012, p. 17). A escrita alfabética ¢
um sistema notacional que envolve processos mentais e modifica estruturas neuronais,
tornando-se uma das convengdes mais significativas para a sociedade contemporanea.

O processo de alfabetizagdo ¢ baseado na compreensdo do principio alfabético,
envolvendo a consciéncia fonémica, decodificacdo ¢ fluéncia leitora, mas além disso, ¢
imprescindivel que ocorra simultaneamente ao processo de letramento, que segundo Soares
(2021) se relaciona com a imersdo na cultura escrita, por meio da participacdo em experiéncias
que envolvam a leitura e a escrita de diferentes géneros textuais, possibilitando que a crianga
seja capaz de fazer uso de habilidades de leitura e escrita em situagcdes complexas do seu
cotidiano.

Desse modo, € necessario que as praticas pedagdgicas considere a realidade, os modos

de vida, os interesses e as vivéncias do estudantes atualmente, visto que:

Dissociar alfabetiza¢do e letramento ¢ um equivoco porque, no quadro das
atuais concepgdes psicologicas, lingliisticas e psicolingiiisticas de leitura e
escrita, a entrada da crianga (e também do adulto analfabeto) no mundo da
escrita ocorre simultaneamente por esses dois processos: pela aquisicao do
sistema convencional de escrita — a alfabetizagdo — e pelo desenvolvimento de
habilidades de uso desse sistema em atividades de leitura e escrita, nas praticas
sociais que envolvem a lingua escrita — o letramento. (Soares, 2003, p. 14).
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Ambos os conceitos sdo indissociaveis e complexos, pois o encéfalo humano nao possui
bases neuronais genéticas para o processamento de letras e palavras, porque “nosso genoma nao
teve tempo de se modificar para desenvolver circuitos cerebrais proprios a leitura" (Dehaene,
2012, p. 17), visto que a escrita ¢ uma invencao recente na evoluc¢do da civilizagdo. Ao mesmo
tempo, a reciclagem neural torna possivel consolidar essa aprendizagem, pois “nosso sistema
visual herdou de sua evolucdo a flexibilidade bastante para se reciclar num cérebro leitor.
(Dehaene, 2012, p. 165).

Assim sendo, a aprendizagem da leitura e da escrita ¢ afetada por fatores
biopsicossociais, além de que, os processo neuronais modificam as redes corticais de cada ser
humano, estimulando o cérebro a fazer novas conexdes neurais por conta do fendomeno da
Neuroplasticidade, no qual “o cérebro tem a capacidade de mudar, moldar e adaptar, em nivel
funcional e estrutural, ao longo da vida humana. (Chaves, 2023, p. 68).

E notério que as formas de ensinar e aprender modificaram-se ao longo do tempo, por
isso, ¢ fundamental que alfabetizadores compreendam o conceito de infancia nos dias atuais bem
como, as interferéncias de fatores ambientais, sociais, relacionais e emocionais na aprendizagem
de criancas em fase de alfabetizacdo, pois “a leitura ¢ a atividade nervosa que mais exige do
cérebro e que mais estimula a memoria. Ela requer o emprego simultaneo e rapida sequéncia de
memorias visuais, verbais e de imagens, além de reavivar os sentimentos e as emocgdes. (Chaves,
2023, p. 73). Considera-se que, a utilizagdo de telas na primeira infincia, mesmo que
passivamente, reverbera na aprendizagem de criancgas em idade escolar, visto que para enfatizar
os impactos desse acesso precoce para aprendizagem na idade escolar Peixoto, Cassel,

Bredemeier (2020) citam Zimmerman:

Uma analise longitudinal, com uma amostra nacionalmente representativa, realizado
nos EUA, revelou que cada hora de exibicdo diaria média na televisdo antes dos trés
anos de idade foi associada a prejuizos em leitura, compreensao de leitura, memoria
auditiva de curto prazo, sequenciamento, atengdo e concentra¢do. Esta andlise
mostrou um padrao consistente de associagdes entre assistir televisdo antes dos trés
anos e resultados cognitivos adversos nas idades de seis e sete anos. (Zimmerman et
al., 2005 apud Peixoto, Maristela. Cassel, Paula. Bredemeier, Juliana. 2020, p. 13)

Por outro lado, as tecnologias e midias interativas se fazem presente na vida dos
educandos e podem ser aliadas no processo educacional, contribuindo para as praticas
pedagogicas no ambiente escolar, para exemplificar essa afirmativa, Ferreira, Candiago,
Michels, Fernanda, Benetti e Palma (2024) referenciam Kenski:

Nao ha duvida de que as novas tecnologias de comunicagio e informagao trouxeram
mudancas consideraveis e positivas para a educagdo. Videos, programas educativos

na televisio e no computador, sites educacionais, softwares diferenciados
transformam a realidade da aula tradicional, dinamizam o espago de ensino-
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aprendizagem, onde, anteriormente, predominava a lousa, o giz, o livro e a voz do
professor. Para que as TICs possam trazer alteragdes no processo educativo, no
entanto, elas precisam ser compreendidas e incorporadas pedagogicamente. Isso
significa que € preciso respeitar as especificidades do ensino e da propria tecnologia
para poder garantir que o seu uso, realmente, faga diferenca (Kenski, 2005, p. 46 apud
Ferreira, Candiago, Michels, Fernanda, Benetti ¢ Palma, 2024, p.21).

Encontrar equilibrio em uma sociedade acelerada e imediatista ¢ um desafio para todos
os envolvidos no desenvolvimento infantil, porém ¢ uma tarefa necessaria para compreender os
prejuizos e beneficios da utilizacdo de dispositivos tecnoldgicos e telas na vida das criangas e,
assim, promover a conscientizagdo e buscar estratégias que favorecam a aprendizagem e o

desenvolvimento saudavel.

3. O QUE DIZEM OS DIFERENTES CAMPOS DE ATUACAO?

A revisdo bibliografica foi realizada na base de dados da plataforma Capes, Scielo e no
Google Académico. Os critérios para selecdo e inclusdo dos artigos na pesquisa foram, os estudos
realizados no periodo pds pandemia (2020-2024), visto que a realidade social e escolar foram
modificadas abruptamente, as implicagdes sobre primeira infancia e as contribuigdes para o
processo de alfabetizagdo e letramento.

Apos a selecdo de 18 estudos e analise aprofundada dos mesmos, dois ndo contemplaram
os critérios, sendo a revisdo final constituida por 16 artigos. A fim de contemplar a
multidisciplinaridade e as contribui¢des de diferentes areas sobre o tema, as discussdes permeiam

trés grandes grupos, sdo eles: Educacdo, Psicologia e Satide. Como exemplifica a tabela abaixo:

Tabela 1 - Relagdo dos artigos analisados contemplando diferentes campos de atuacio.

Area Numero de artigos analisados
Medicina 7
Psicologia 5
Educacio 2
Fonoaudiologia 1
Enfermagem 1
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Area Numero de artigos analisados
Total 16

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A atuagdo dos profissionais da area da saude ¢ fundamental para o desenvolvimento das
criancas, assim, a primeira infancia recebe aten¢do primaria. Em relagdo ao uso excessivo de
telas, sdo diversas as inquietacdes de pesquisadores sobre os prejuizos causados pelo utilizacao
de dispositivos eletronicos sem o devido acompanhamento e orientagdo de adultos, entre as
consequéncias estudadas estdo o sedentarismo e, consequentemente, a obesidade aliada a doencas
metabolicas e cardiovasculares bem como, os distirbios do sono que impactam diretamente no
desenvolvimento cognitivo e comportamental, pois “as criangas que sdo expostas por um longo
periodo as telas tendem a manifestar um atraso no seu desenvolvimento de forma geral
(Strasburger, 2015, p. 967-968 apud Barreto et. al. 2023, p. 62).

As telas possuem a claridade inadequada para nosso organismo e bloqueiam a liberagao
de melatonina, que ¢ responsavel pelo ciclo circadiano e portanto regulacido do sono, sem o sono
adequado nosso organismo altera os niveis de concentragdo, humor e dificuldade na memoria,
diretamente ligada a leitura e escrita.

Segundo Vygostsky (1991),a  “Linguagem n3o ¢ apenas uma expressdo do
conhecimento adquirido pela crianca. Existe uma inter-relagdo fundamental entre pensamento e
linguagem, um proporcionando recursos ao outro”. (Vygotsky, 1991, p.3). Para proporcionar o
desenvolvimento integral, ¢ preciso considerar as habilidades de coordenacdo motora, da nogao
espacial, dos reflexos e construir relagdes com o mundo real. E fundamental que, nos primeiros
anos de vida, haja estimulos e interagdes com os familiares, com o ambiente e o mundo ao seu
redor, ampliando as relagdes entre pensamento imaginario, simbolico e real. O desenvolvimento
dessas aptiddes interferem diretamente no processo de alfabetizacdo e letramento, porque “o uso
excessivo de telas por criangas pode ocasionar atrasos de linguagem devido a menor exposigdo a
estimulagdo verbal, com repercussdes na diminui¢do dos niveis de leitura, compreensdo verbal e
raciocinio perceptivo. (Vasconcelos, Santos, Santos & Andrade, 2023, p.15)

O brincar ¢ fundamental para o desenvolvimento infantil, despertando a imaginacdo, o
pensamento simbdlico e fazendo conexdes sindpticas. Sabe-se que, com a utilizacdo de telas o
tempo utilizado para brincar com o proprio corpo, com objetos ndo estruturados e até mesmo com
brinquedos diminuiu para grande parte das criangas, sendo substituido por momentos em frente

a telas, que ocupam a maior parte do seu dia, seja com a inten¢ao de distrair, de lazer ou
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comunicar. As interferéncias desse uso indiscriminado, mesmo que passivamente, sao
significativas, pois “existem evidéncias de que mesmo a televisdo ligada, como plano de fundo,
afeta a concentracdo de criangas pequenas durante o brincar” (Anderson & Pempek, 2005 apud
Peixoto et. al. 2020). Tendo em vista as orientacdes da Organizagdo Mundial da Saude e da
Associacdo Brasileira de Pediatria sobre o tempo de tela recomendado para criangas e
considerando que “Esse termo pode ser definido como o periodo total de tempo em que a crianga
ou adolescente fica exposto a qualquer tipo de tela eletronica (Black, 2017; Costa, 2021 apud

Vasconcelos et. al. 2023). E importante refletir sobre esse agravante na primeira infincia, pois

Estudos apontam também que o uso de telas por pré-escolares, acima do limite de
duas horas, foi associado a um risco aumentado de  morbidade externalizante
clinicamente significativa e especificamente, problemas de desatengdo (Tamana et.
al, 2019 apud Vasconcelos et. al. 2023).

Fatos que ressaltam a importancia do limite de tempo para utilizacdo e acompanhamento
dos dos responsaveis no momento do uso de dispositivos eletronicos pelas criangas pequenas.

Ao mesmo tempo, as interacdes sociais, que estdo atreladas a questdes de saude mental,
vem diminuindo drasticamente ao longo dos anos. A partir desse novo cenario, a diminui¢ao de
brincadeiras e interagdes familiares impactam as fung¢des neuropsicologicas e podem gerar menor
compreensao emocional ao longo crescimento e maturidade do individuo. Ainda de acordo com
(Santos e Barros, 2017, p. 15 apud Costa, Fortunato & Silva, 2023, p.29) “nao havendo lugar
para o brincar livre, sem objetos ou com outras pessoas, ¢ que se pode pensar em significativas
desvantagens para o desenvolvimento emocional infantil”. Assim, o tempo de tela no inicio da
vida da crianca influencia no gerenciamento de emocgdes posteriormente.

O acesso a atendimentos de qualidade na saude, com o acompanhamento de
fonoaudidlogos, médicos, enfermeiros, psicdlogos, entre outros profissionais, sdo essenciais e
contribuem significativamente na vida escolar dos individuos. Dessa forma, pesquisas na area da
saude corroboram com campos da educacdo e dividem anseios semelhantes quanto aos novos
habitos da sociedade atual, que demandam pesquisas e medidas de informagdo e prevengao, pois
“o maior uso de tela aos 24 meses, comparando com o inicio aos 36 ou 60 meses, foi associado
a niveis de leitura mais baixos durante a idade escolar”. (Mcarthur; Tough; Madigan, 2022; apud
Vasconcelos et. al. 2023, p. 13).

Considerando que o atendimento multiprofissional ¢ essencial para o cuidado integral das
criancas e para garantia dos direitos estabelecidos no Art. 7° do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, determinando que “A crianga e o adolescente t€ém direito a protecao a vida e a saude,
mediante a efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam o nascimento € o

desenvolvimento sadio e harmonioso, em condigdes dignas de existéncia.” (ECA, 1990). E
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necessario considerar o desenvolvimento das capacidades intelectuais e sociais, formadas pelo

cérebro ainda em maturagdo nesta etapa da vida, uma vez que

Ademais, ha evidéncias de que o tempo de tela impacta a capacidade de memoria de
trabalho, uma funcgdo cognitiva crucial para o processamento e retencdo de
informagoes. Estudos clinicos demonstram que criangas que passam longos periodos
utilizando dispositivos eletronicos apresentam dificuldades em lembrar e aplicar
conhecimentos adquiridos, o que pode impactar negativamente seu desempenho
escolar e seu desenvolvimento académico futuro (Almeida; Pereira, 2022 apud LIma
et. al. 2023)

Da mesma forma que, ¢ preciso considerar o direito a alfabetizagdo e letramento como
exercicio da cidadania, esses processos sdo impactados cognitivamente de acordo com as
vivéncias em etapas anteriores da vida e, repercutem ao longo da Educagdo Basica, “sendo o
desempenho nos anos escolares finais consequéncia do que foi adquirido anteriormente, podemos
pressupor que uma alfabetizacdo deficitaria, poderd acarretar dificuldades no decorrer da vida
académica. (Ribeiro et. al. 2023, p.7).

Os profissionais que atuam em sala de aulas da Educacdo Bésica encontram diversos
desafios e realidades, entre elas, as novas demandas da geracao atual, que possui acesso a variadas
fontes de informacdes e estimulos mentais a partir do acesso a dispositivos de tela e redes sociais
durante o periodo que ndo estdo no ambiente escolar, a0 mesmo tempo que, as recebem de formas
instantdnea e sem esforcos cognitivos. Esses fatores interferem diretamente no processo de
ensino-aprendizagem, pois De acordo com (Pereira et al 2018 apud Lira et. al. 2024, p. 9)

Os sujeitos da geragdo Z, que ja nasceram imersos na era da internet ¢ da
informag@o, passaram a apresentar um menor esfor¢co em processar e reter
informagoes, uma vez que, devido a disponibilidade imediata desses dados
online, cognitivamente ndo se torna mais necessario memorizar.

Diferentes campos de atuacdo preocupam-se com uso abusivo de telas e as interferéncias
no ambito da linguagem, da memoria, da concentracdo e da atencdo, visto que a maturag@o
cerebral ainda ndo esta completa e o cérebro se remodela e reorganiza em resposta a estimulos.
O uso abusivo de telas interfere diretamente na capacidade de comunica¢do bem como, promove
altera¢des no desenvolvimento das fungdes executivas dos estudantes, causando prejuizos para o
processo de ensino-aprendizagem, ja que causa alteragdes na memoria e retengdo de informagdes
assim como, no tempo em que o estudante consegue manter sua atencdo e concentragao,
tornando-o limitado.

Outra causa relacionada ao uso excessivo das telas sdo os efeitos oftalmologicos, ao
permanecer imerso aos conteudos digitais ocorre uma diminui¢do da lubrificacdo natural dos
olhos que acontece quando piscamos, chamada sindrome do olho seco, aumentando risco de
miopia ja na fase infantil.

E notério que ha prejuizos para desenvolvimento infantil causados pelo uso de telas sem
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orientagdes e limite de tempo estabelecidos, ao mesmo tempo, ¢ inegavel que o lugar da
tecnologia e dos dispositivos de tela sdo de protagonismo na vida dos adultos e,
consequentemente, integram a vida do publico infantil. Assim, a aprendizagem também ¢
atravessada por contribui¢des e ferramentas tecnoldgicas que podem ser aliadas no processo de
ensino-aprendizagem, pois existe uma dualidade de concepgdes, Ferreira et. al. (2024) realizou

uma pesquisa com docentes e concluiu que

percebe-se que todos acham que o uso da tecnologia de forma correta e consciente
auxilia os estudantes nas atividades pedagogicas, € o uso excessivo e descontrolado
da tecnologia interfere no desenvolvimento cognitivo dos estudantes. Assim, entre
outros impactos, os docentes enumeram a dificuldade de ouvir, ansiedade e
impaciéncia oriundas da dependéncia digital, maior irritabilidade, pretensdo ao
sedentarismo e a obesidade, dificuldade em questdes comportamentais e sociais e
atrasos cognitivos na alfabetizagao e na fala. (Ferreira, M. Candiago, M. Michels, V.
Ferneda, Y. Benetti, J. Palma, D. 2024, p. 24).

E importante destacar que, a ludicidade, o interesse e a aproximag¢ao com a realidade dos
estudantes sdo essenciais para uma aprendizagem significativa, tendo em vista que

Estudos recentes indicam que o tempo excessivo de tela pode estar associado a uma

série de efeitos adversos, como atrasos na fala, dificuldades de ateng@o, problemas de

comportamento, ¢ desafios na interagdo social. Por outro lado, hd evidéncias que

sugerem que o conteido de qualidade e o uso moderado, quando supervisionados

adequadamente, podem ter beneficios no desenvolvimento cognitivo, particularmente
em termos de alfabetizagdo e aprendizado inicial. (Lima et. al.2003).

Dessa forma, ¢ importante que medidas de orientagdo sejam elaboradas e divulgadas para
alertar pais, responsaveis, cuidadores e educadores, visando a ampliagdo do conhecimento acerca
de praticas que tem se tornado comuns no dia a dia das criangas e que deram origem ao mito do
Autismo Virtual, conjunto de prejuizos causados ao desenvolvimento proveniente do uso
excessivo e indiscriminado de telas. Assim como, ¢ preciso investir na formacdo continuada
docente para a formacdo tecnoldgica, com o objetivo de levar, de maneira apropriada e vantajosa,
os dispositivos e recursos eletronicos para a sala de aula, considerando que ha poucos estudos
oriundos dessa area. Politicas publicas na area da saide e educacdo sdo essenciais para a
implementa¢do de um uso saudavel desses aparelhos, visto que € necessario alertar, conscientizar
e promover alternativas para que a populagdo adquira novos habitos, priorizando o
desenvolvimento saudavel cognitivo e psicossocial das criangas. Sendo assim, a partir desse
estudo foi elaborada uma cartilha informativa com dados e alternativas que causam menor
prejuizo ao desenvolvimento infantil durante a utilizacdo das telas, podendo servir como material

informativo e ser divulgado por meios digitais e fisicos.
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Figura 1 - Cartilha informativa
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Fonte: Elaborada pelos autores, 2025.

4.CONSIDERACOES FINAIS

Estudos contemporaneos analisam as influéncias do uso excessivo de telas no
processamento cognitivo de criangas, permeados por contribuigdes de diversas areas do
conhecimento, apontam que o desenvolvimento neuroldgico ocorre massivamente na fase da
primeira infancia. Dito isto, podemos observar que ao estar imerso no mundo tecnoldgico a
crianga deixa de brincar ativamente durante esse periodo, acarretando em consequéncias para o
seu desenvolvimento como, o surgimento de doengas ocasionadas pelo sedentarismo e
obesidade, disturbio do sono, interferéncias emocionais, sociais e cognitivas bem como,
problemas de visdo. O uso exacerbado de tela deu surgimento ao mito do autismo virtual, pois
ao passar muito tempo conectadas a telas, as criangas apresentam caracteristicas semelhantes ao

Transtorno Espectro Autista, que podem ter ligacdes com disturbios do sono, depressao, falta
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de controle emocional, obesidade infantil e atraso do desenvolvimento neurologico.

Quando imerso em redes sociais s as criancas condicionam-se a buscarem sempre o
chamado estado de aprovagao, através de videos e contetidos de entretenimento com solicitagdes
de likes e seguidores, realidades retratadas sem quaisquer dificuldades ou empecilhos de fazé-
los, consumo exagerado e realidades intangiveis que geram ansiedades, depressdo, seguido da
desmotivacdo e desinteresse no aprender. A permanéncia diante das telas torna a crianga
sedentaria, pois a mesma substitui atividades fisicas ao ar livre por um entretenimento recluso
alinhado com a mé alimenta¢do, aumentando o risco da obesidade.

Professores alfabetizadores encontram intimeras dificuldades e desafios em salas de aula
de todo o pais, visto que a tecnologia pode ser uma aliada no processo de ensino-aprendizagem,
se utilizada adequadamente, ¢ preciso investir em formagdo continuada e pesquisas no campo
educacional, para compreender os efeitos a longo prazo e criar politicas publicas no trabalho
multidisciplinar direcionados a criangas, incentivar o uso mediado dos dispositivos e buscar
alternativas menos prejudiciais ao desenvolvimento infantil. Ainda héa contradi¢des sobre as
possibilidades de aprendizagem e beneficios para o desenvolvimento, mas ¢ importante atentar
para o tempo indiscriminado, o conteudo acessado, a inten¢do de uso, o gerenciamento de
emogoes ¢ a utilizacao das telas como substituta de outras atividades como, brincar, socializar,
desenhar e pintar, entre outras.

Nesse contexto, concluiu-se que durante os momentos de pandemia a humanidade se viu
excluida do préprio social e ndo houve tempo para planejamento, neste caso, o planejamento
necessita ser feito poés pandemia, onde a sociedade precisa de orientagdo constante quanto aos
impactos do uso da tecnologia que invadiu sem sequer pedir licenca, todos sem excecao tiveram
sua rotina condicionada a tecnologia assim como as criancas que desde muito pequenas
cresceram sem poder brincar e socializar com outros.

Portanto, ¢ de suma importancia compreendermos a realidade pds pandemia em meio a
sociedade tecnologica que aflorou, vidas foram alteradas de maneira avassaladora e ndo ha
maneiras de remediar sendo a partir da compreensdo, adaptacdo, pesquisas e politicas na area
da satde e educagdo, como medidas de prevencdo a possiveis prejuizos no desenvolvimento
infantil, buscando o uso coerente da tecnologia digital como ferramenta de parceria e ndo de

aliciamento incondicional.
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