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RESUMO

Este estudo qualitativo-descritivo parte de uma revisao bibliografica com o objetivo de: Mapear
artigos, dissertacdes e teses sobre o ensino de sexualidade para estudantes com Deficiéncia
Intelectual nos anos finais do Ensino Fundamental. A questdo da sexualidade da pessoa com
Deficiéncia Intelectual ainda ¢ vista pela sociedade de forma preconceituosa por se tratar de
“diferengas” em relacdo aos padrdes definidores de “normalidade”. Nesse sentido, tornar-se
imprescindivel problematizar essa temadtica, visando a desconstru¢do de mitos e tabus. A
metodologia utilizada foi a do Estado do Conhecimento ancorado nos estudos de Morossini
(2021) e, adotamos a andlise de conteudo categorial tematica para o mapeamento analitico de
04 artigos, 02 dissertagdes e 01 tese. Assim, ressaltamos a necessidade de politicas publicas
educacionais e abordagens (extra)curriculares continuas e sistematicas sobre as tematicas da
Educagdo Sexual, sobretudo a sexualidade da pessoa com Deficiéncia Intelectual, a fim de
reconhecer essa dimensdo para o pleno desenvolvimento humano.

Palavras-chave: Sexualidade. Pessoa com Deficiéncia Intelectual. Educacao Sexual.
ABSTRACT

This qualitative-descriptive study begins with a literature review aimed at mapping articles,
master's theses, and doctoral dissertations regarding sexuality education for students with
intellectual disabilities in the final years of elementary/middle school. Society still views the
sexuality of individuals with intellectual disabilities through a lens of prejudice, as it involves
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"differences" from the standards defining "normality." Consequently, it is essential to critically
examine this topic with the aim of deconstructing myths and taboos. The methodology
employed was the "State of Knowledge" approach, grounded in the work of Morossini (2021);
we adopted thematic categorical content analysis to analytically map four articles, two master's
theses, and one doctoral dissertation. Thus, we highlight the need for public educational policies
and continuous, systematic (extra)curricular approaches to sex education—specifically
regarding the sexuality of individuals with intellectual disabilities—in order to acknowledge
this dimension as vital for full human development.

Keywords: Sexuality. Person with Intellectual Disabilities. Sex Education.

1. INTRODUCAO

Ao longo da historia e em diferentes culturas, a sexualidade € vista pela sociedade como
tabu, sendo considerada uma tematica dificil de abordar na escola. Entretanto, de forma direta
ou indireta, a sexualidade esta presente na escola, posto que ndo se inscreve apenas em porta de
banheiros, muros e paredes. Ela estd presente na sala de aula, por meio das atitudes de docentes
e estudantes com ou sem deficiéncia. No entanto, por vezes, a escola lida com a sexualidade de
forma repressiva nao reconhecendo a multiplicidade de vivéncias e identidades/diferengas
sexuais.

Furlani (2011) destaca que sexualidade ¢ inerente ao ser humano, desde o nascimento
até a morte, ¢ se manifesta de formas diferentes em cada etapa do desenvolvimento humano.
Dessa forma, a escola ¢ o espaco ideal para discutir sexualidade. Embora seja possivel discutir
sexualidade em outros espacos socioculturais ndo formais de ensino. A escola torna-se relevante
diante da questdo da sexualidade, sobretudo ao aliar (in)formacdo sobre diferentes tematicas,
por meio de saberes e praticas docentes que possibilitam aos/as estudantes desenvolverem o

pensamento critico. Em consonancia, Maia Ribeiro (2011, p. 78) salienta:

Primeiro porque comega a frequentar a escola ja com seis anos de idade, e, idealmente,
espera-se que o individuo nela permaneca até os 18 anos, quando termina o ensino
médio. Segundo porque na escola tem a funcdo social a transmissdo do saber
historicamente acumulado e de sua dimenso ético-politica. E na escola que se espera
que os educandos aprendam a questionar, refletir e se posicionar sobre as atitudes
relacionadas a sociedade, a cidadania, aos direitos humanos, & prevencdo do meio
ambiente; € na escola que se espera que os individuos aprendam a adotar praticas
preventivas visando a constitui¢do de cidadaos criticos e autdnimos, o que inclui uma
educacdo sexual emancipatoria.

Por sua vez, observa-se de modo geral que quando se trata da sexualidade da pessoa
com deficiéncia intelectual, esse assunto torna-se ainda mais delicado. A sexualidade desses
individuos costuma ser vista como um problema e ndo como um direito humano. Embutida pelo

mito, preconceito e dogma da assexualidade, esses individuos sdo vistos como incapazes de
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manterem uma vida sexual e afetiva, dificultando o desenvolvimento ¢ o entendimento sobre o
assunto.

Cabe ressaltar que cada pessoa constréi e vivencia sua sexualidade de diferentes formas,
pois essa dimensdo humana vai sendo construida subjetiva e socioculturalmente ao longo da
vida. Nesse sentido, a sexualidade ¢ marcada por transformag¢des em decorréncia de
experiéncias subjetivas e socioculturais. Embora, a adolescéncia seja considerada o apice das
questdes de sexualidade por ser uma fase de desejos, expressdes e vivéncias nos
relacionamentos, cabe alertar que essa tematica deveria ser abordada, de forma continua e
sistemadtica, desde a infancia e em todas as fases da vida, considerando-se diferentes abordagens
das tematicas da Educag@o Sexual, por meio de linguagens compativeis com cada faixa etaria
(Louro, 1997; Furlani, 2011; Souza, 2018). Para tanto, percebe-se a necessidade de formagdes
iniciais e continuadas que possibilitem a professores/as, profissionais da drea da saude e familia
se apropriarem desse assunto, desconstruindo tabus e preconceitos sobre sexualidade.

Além da escola, a familia, sobretudo pais e maes deveriam ser as primeiras pessoas a
abordarem com naturalidade o tema sexualidade pois ¢ visivel que esta se desenvolve de
diferentes formas ao longo da vida, o que desperta curiosidade, dividas e insegurangas nas
criancas e jovens. Para a Organizacdo Mundial da Saude, mencionada pela secretaria de

Educacao Fundamental (OMS, 1998, p. 295):

A sexualidade forma a parte integral parte integral da personalidade de cada um. E
uma necessidade basica e um aspecto do ser humano que ndo pode ser separado de
outros aspectos da vida. A sexualidade ndo ¢ sinénimo de coito ¢ ndo se limita a
presenca ou ndo do orgasmo. A sexualidade ¢ muito mais que isso, € energia que
motiva encontrar o amor, contato e intimidade, se expressa na forma de sentir, na
forma de as pessoas a serem tocadas. A sexualidade influencia pensamentos,
sentimentos, agdes ¢ interagdes tanto a saude fisica como a mental.

Cabe lembrar que na fase da adolescéncia ocorre o desenvolvimento biologico do corpo.
Esse desenvolvimento acontece para jovens com ou sem deficiéncia. Contudo, o/a adolescente
com deficiéncia intelectual costuma sentir dificuldade de lidar com as transformacdes corporais
e flutuacdo dos sentimentos e das emocdes, o que torna sua sexualidade vulneravel a
preconceitos por conta de expressdes sexuais que podem ocorrer em publico. Pacheco (2008)
destaca que na adolescéncia inicia-se o fendomeno bioldgico da puberdade, desse modo, o
individuo nao consegue controlar as mudangas corporais, pois de repente nos meninos comega
a nascer pelos e nas meninas crescer mamas, ou seja, o corpo vai tomando outras proporgdes
decorrentes de uma fase de crescimento que afeta também a dimensdo da sexualidade.

Nesse contexto, a fase da adolescéncia demanda acompanhamento familiar, sobretudo
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pais e maes, bem como de professores/as, profissionais de saude e de outras areas. A fase da
adolescéncia ¢ transitoria e instavel requer entender o que esta acontecendo e procurar orientar
os/as jovens para o desenvolvimento pleno e saudavel de sua sexualidade. Quando a
sexualidade ¢ abordada nessa fase as principais duvidas sdo sanadas possibilitando uma vida
mais prazerosa, com mais consciéncia e liberdade nas escolhas evitando o abuso sexual,
gravidez precoce e o contato com Infec¢do Sexualmente Transmissiveis/IST.

A pessoa com Deficiéncia Intelectual ¢ vista pela Associagdo Americana de
Retardamento Mental (AMMR), da seguinte forma: falta de funcionamento intelectual geral,
isto ¢, intelecto abaixo da média para cada periodo de desenvolvimento, podendo ou ndo ser
acompanhado de limitagdes, associadas as areas de condutas adaptativas ou de capacidade do
individuo em responder adequadamente as demandas da sociedade em aspectos como:
comunicagdo, cuidados pessoais, habilidades sociais, desempenho na familia e comunidade,
independéncia na locomogao, satde e seguranca, desempenho escolar, lazer e trabalho.

A deficiéncia intelectual pode ocorrer antes dos 18 anos, sendo diagnosticada como um
transtorno do desenvolvimento e ndo uma alteracao cognitiva como se refere a deméncia. Nesse
sentido € preciso que se manifeste varios sinais para que se suspeite de deficiéncia intelectual.
Com base no Manual Diagndstico e Estatistico de transtornos Mentais (DSM-V, 1992, p. 33)
consta que:

A deficiéncia intelectual pode ser caracterizada por quociente de inteligéncia (QI)
inferior 70, média apresentada pela populagdo, conforme padronizado nos testes
psicométricos ou por uma desfasagem cognitiva em relagdes as respostas esperadas
para a idade e realidade sociocultural, segundo provas, roteiros e escalas, baseados
nas teorias psicogenéticas.

Por conseguinte, a maioria das criangas e adolescentes com deficiéncia intelectual cresce
no convivio social com escassas informagdes sobre sexualidade, logo, sdo construidas
socioculturalmente ideias deturpadas que geram mitos e tabus sobre a sexualidade. Entretanto,
a sexualidade da pessoa com deficiéncia intelectual ¢ igual a dos/as demais, posto que eles/as
também amam, sdo amados/as, vivenciam relacionamentos e possuem sentimentos. Porém, fica
a critério da escola saber lidar e incluir a temdtica no curriculo escolar, principalmente para
desconstruir mitos e tabus em torno da sexualidade.

Nessa direcao, cabe informar que o conceito de mito sexual envolve “[...] o conjunto de
concepgoes erroneas e falacias criadas a partir de rumores, supersticdes, fanatismo ou educacao
sexual falha” (Furlani, 2007, p. 18). Enquanto o conceito de tabus sexuais significa “atos,
palavras ou simbolos sexuais proibidos numa dada sociedade por motivos religiosos ou sociais”
(Furlani, 2007, p. 87). Mitos e tabus sexuais sobre sexualidade s3o (re)produzidos a partir de

discursos essencialistas e fundamentalistas que reforcam ideias equivocadas sobre corpos,
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prazeres, desejos e experiéncias sexuais, como a masturbagdo que costuma ser vista como algo
vergonhoso e pecaminoso (Furlani, 2007; Souza; Maknamara, 2024).

Quando a sexualidade da pessoa com Deficiéncia Intelectual ¢ abordada em sala de aula
por professores/as, os/as discentes aprendem e tém acesso a informagdes coerentes para
vivenciar e assumir a sua sexualidade de forma saudével e responsavel. No entanto, discutir a
sexualidade desses individuos com deficiéncia pode tomar outra dimensao por ser carregada de
preconceitos e mitos. Este preconceito existente corrobora para que esses sujeitos ndo tenham
acesso as informacdes necessarias. E essa caréncia (in)formativa em relacdo ao tema, pode
impedir que compreendam como ¢ construido todo esse processo de sua sexualidade.

Dessa maneira, a escola apresenta por vezes, dificuldades de abordar a tematica, apesar
de existirem documentos oficiais que retratam o assunto. Estudos evidenciam uma caréncia
(in)formativa de professores/as, considerados os principais responsaveis pela abordagem de
sexualidade e Educagdo Sexual, posto que a maioria dos cursos de licenciatura ndo costuma
incorporar tais tematicas em seus curriculos académicos (Nardi; Quartiero, 2012). Além da
caréncia formativa, as dificuldades também podem estar relacionadas com a propria concepcao
de sexualidade que cada pessoa constroi a partir das relagdes sociais, usualmente, marcadas por
preconceitos, mitos e tabus.

Figueir6 (2010) discute que as praticas higienistas e a repressao da liberdade sexual, em
decorréncia das crencas religiosas, definiram o inicio da Educagdo Sexual no Brasil,
valorizando as relagdes heterossexuais, o patriarcado e a visdo da sexualidade como um tabu.
Nesse cenario, essa cultura patriarcal até hoje interfere no didlogo sobre a sexualidade na escola,
sendo permitidas somente abordagens preventivas e higienistas, principalmente nas séries finais
do Ensino Fundamental e no Ensino Médio. Sobre a abordagem da sexualidade nas séries
iniciais, parece existir um certo temor por parte de professores/as, visto que uma antecipagao
dos comportamentos sexuais fomentaria a ideia de provocar conflitos com familia (Gava;
Villela, 2016).

Por outro lado, abordagens continuas e sistematicas sobre as temdticas socioculturais da
Educagao Sexual possibilita vivenciar sexualidades como experiéncias plurais e saudaveis, bem
como permite questionar essencialismos, fundamentalismos e oposi¢des bindrias,
desestabilizando modelos hegemdnicos de masculinidades e feminilidades, para reconhecer a
diversidade de corpos, familias e identidades/diferencas (Souza; Maknamara, 2024), o que se
torna imprescindivel para todas as pessoas, sobretudo, no caso de estudantes com Deficiéncia
Intelectual.

Este estudo parte de uma revisdo bibliografica como importante caminho metodologico
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percorrido para fazer o mapeamento de produgdes cientificas sobre sexualidade. Desse modo,
essa revisao de literatura tem como objetivo: Mapear artigos, dissertacdes e teses sobre o ensino
de sexualidade para estudantes com Deficiéncia Intelectual nos anos finais do Ensino
Fundamental. Trata-se de um estudo tedrico de abordagem qualitativa, descritivo, por meio de

estudo bibliografico.

2. CAMINHOS METODOLOGICOS

Para Bachelard (1985), se refere a finalidade do Estado do Conhecimento/EC, parte do
principio de que o fato cientifico ¢ conquistado sobre os pré-conceitos; que sdo observados nos
fatos e construidos pela razao. Desta forma, um pesquisador quando se inicia um trabalho
cientifico, estd permeado de crencas e saberes sobre a teméatica que desejou pesquisar. E para
que de fato ocorra uma transformagao destas crengas em rigor cientifico, ha que se afastar destes
ensinamentos do cotidiano. Neste sentido, a isso se denomina o processo de ruptura com os pré-
conceitos estabelecidos.

Nesta direcdo, realizar um aprofundamento no Estado do Conhecimento/EC requer
dedicacao e rigor nas etapas propostas da metodologia do EC. Assim para direcionar cada etapa
utiliza-se as contribui¢cdes de Morosini (2021), que nos esclarece que:

O Estado do Conhecimento ¢ uma metodologia utilizada, em identificagdo, registro,
categorizagdo que levem a reflexdo e sintese sobre a producdo cientifica de uma

determinada area, em determinado tempo, congregando periodicos, teses, dissertacdes
e livro sobre a tematica especifica. (Morosini, 2021, p. 23).

Dessa forma, ainda com base na autora mencionada, divide o EC nas seguintes etapas
denominadas: Bibliografia Anotada, Bibliografia Sistematizada, Bibliografia Categorizada,
Bibliografia Propositiva. Cada etapa visa alcancar a sistematiza¢do da metodologia do EC, de
modo que seja perceptivel seguindo o rigor cientifico encontrado em cada campo de pesquisa.

Destaca-se que, para realizar o EC na pratica primeiro ¢ preciso definir um tema. Em
seguida tragar o objetivo e depois ir para as bases de dados. Com os objetivos definidos inicia-
se a busca na plataforma. E relevante definir os descritores que serdo usados, os filtros aplicados
na hora de buscar os dados. As palavras-chave, os recortes temporais estabelecidos, a busca
avancada devem estar alinhados com o objetivo da pesquisa. Com o objetivo de auxiliar o
pesquisador a construir o EC. Destacam-se aqui alguns repositorios que sdo mais utilizados para
desenvolver as pesquisas no campo cientifico e s3o reconhecidos nacional e
internacionalmente: BTD/CAPES, BDTD/IBICT, SciELO e SClmago SciELO. Salienta-se que

cada periodico deve ser analisado de forma comparativa ou separada dependendo da area do
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conhecimento e escolha do/a pesquisador/a.

Representa parte do desenvolvimento desse estudo com o passo a passo realizado no
levantamento/mapeamento, as bases utilizadas, strings/descritores anunciando os conceitos
e/ou categorias que serdo analisados(as). Dessa forma, para o entendimento da metodologia do
Estado do Conhecimento, utiliza-se como parametro as orientagdes de Morosini (2021). Nesse
sentido, o levantamento surgiu a partir da disciplina Topicos de Estudos IV cursada pela autora
no segundo semestre de 2021, na qual comegou a realizar o mapeamento no repositoério do
Oasisbr, seguindo a perspectiva do EC que de acordo com Morosini (2021): “¢é um tipo de
metodologia bibliografica, uma vez que estd sendo utilizada para identificar e estabelecer o que
se tem produzido dentro de cada area do conhecimento™.

O objetivo dessa revisao bibliografica ¢ identificar em artigos, dissertagdes e teses sobre
o ensino de sexualidade do estudante com deficiéncia intelectual em séries finais do ensino
fundamental. Ao iniciar o desenvolvimento do mapeamento foi utilizado o repositorio do
Oasisbr. O repositorio escolhido evidenciou mais aproximagdes com o maior numero de
trabalhos encontrados sobre o objeto de estudo. Contudo, o0 mapeamento também foi realizado
em outras plataformas BTD/CAPES, BDTD/IBICT, SciELO, que ndo serdo discutidos neste
estudo. Para alcancar o objetivo do mapeamento da pesquisa foram utilizados os seguintes
descritores: “deficiéncia intelectual” OR “orientagdo sexual” OR “sexualidade” e foi utilizado
também nesta busca o booleano “OR”.

Nesse cendrio, foi possivel identificar na base do repositorio do Oasisbr: 04 artigos, 02
dissertacdes e 01 tese. No geral, foram encontrados 07 trabalhos, mas, s6 foram selecionados
06 trabalhos. Por ter maior aproximac¢ao com o escopo da pesquisa inicial, que faz parte do
objeto de estudo.

Assim, em posse dos achados, o método de analise desenvolvido nesse trabalho foi com
base na Analise de Conteudo categorial tematica que segundo Bardin (2016) consiste em um
conjunto de técnicas de analise das comunicacdes, que adota procedimentos sistematicos e
objetivos, a partir da descricao do contetido das mensagens sobre determinado objeto de estudo.

Nessa direcao, realizou-se a primeira etapa do EC, a elabora¢ao de um quadro contendo
o nimero de trabalhos encontrados, o ano da publica¢do, o autor, titulo, palavras-chave e
resumo. Realizou-se a leitura flutuante de cada resumo. E foi sendo estabelecido o critério de
incluir ou excluir cada trabalho encontrado sendo que, para o critério de incluir, ressalta-se a
importancia de abranger o tema de interesse inicial da pesquisa abrangendo o referencial,
metodologia e resultados encontrados. Além disso, foi definido um recorte temporal de (2016-

2021).
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Para os critérios de exclusdo, os trabalhos que fogem do escopo da pesquisa inicial.
Visto que, os critérios de exclusdo foram realizados com base nos levantamentos de trabalhos
encontrados, a partir da leitura flutuante de cada resumo, o outro critério estabelecido foi excluir
trabalhos que ndo possuem ligacdo direta, ou seja, que ndo aborda a temadtica especifica dentro

da area da educagao:

3.MAPEAMENTO E REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE SEXUALIDADE

Nesse mapeamento, o primeiro artigo foi das autoras Chagas e Fernandes (2018) tendo
como Titulo: Sexualidade e a Pessoa com Deficiéncia Intelectual: Proposi¢do do Tema nas
Escolas. Nesse texto, foram encontradas as seguintes palavra-chave: Educagdo, Sexualidade,
Inclusdo, Pessoa com deficiéncia intelectual, o trabalho foi realizado a partir de experiéncias da
sexualidade da pessoa com deficiéncia intelectual em proposi¢ao do tema nas escolas” parte de
experiéncias compartilhadas em um Centro de Educacdo Profissional para pessoas com
deficiéncia intelectual, no Estado do Rio de Janeiro. O estudo teve por objetivo produzir um
jogo pedagbgico, como tecnologia assistiva, para desenvolver nas escolas o debate sobre o tema
sexualidade para jovens e adultos com deficiéncia intelectual.

O segundo artigo tendo como autoras Littig, Caldeira, Cardia, Reis, Ferrdo, sendo
publicado em 2012 com o seguinte titulo: sexualidade na deficiéncia intelectual uma andlise
das percep¢des das maes de adolescentes especiais, as palavras-chaves: Educacdo Especial;
Deficiéncia Intelectual; Sexualidade; Educacdo Sexual. Tendo como objetivo investigar as
percepcdes de maes de jovens com DI tém sobre a sexualidade e como elas irdo refletir na
adocdo de praticas de educacao sexual.

Ainda nesse contexto, temos o terceiro artigo das autoras Gongalves e Barbosa
publicado em 2020. O titulo é: Opinido de Maes e Profissionais sobre a Sexualidade da Pessoa
com Deficiéncia Intelectual. As palavras-chave encontradas no texto foram: sexualidade,
deficiéncia intelectual, educacdo sexual. As autoras discutem que o objetivo do trabalho ¢
investigar sobre a sexualidade do deficiente intelectual, segundo a perspectiva de profissionais
e familiares que convivem com essa realidade.

A seguir temos o quarto artigo sendo das autoras Maia e Bortolozzi publicado no ano
de 2015. Sendo que, em seu titulo: Concep¢ao de Professores/as no Brasil e Portugal sobre a
educagdo sexual para alunos/as com deficiéncia intelectual. As palavras-chaves encontradas no
texto foi: educacdo sexual, deficiéncia intelectual, educagdo inclusiva. A pesquisa tem por

objetivo investigar as concepgdes de professores e professoras no contexto brasileiro e
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portugués sobre a educacdo sexual de pessoas com deficiéncia intelectual sendo que o estudo
se baseia-se no modelo social da deficiéncia e na defesa nos direitos sexuais e reprodutivos
dessa populacao.

Nessa direcao, temos a dissertacdo de mestrado de autoria ferrai (2016) intitulada: Risco
de Abuso sexual em Pessoas com Deficiéncia Intelectual no contexto familiar sobre a
sexualidade. As palavras-Chave: educagdo sexual, sexualidade, deficiéncia e criancas. Nesse
texto € evidente que a sexualidade ser comportamento natural quando ¢ associada a pessoa com
deficiéncia intelectual, envolve diversas crengas e mitos em especial na familia, a principal
responsavel pelo ensino das praticas sexuais e de habilidades de protegao.

Com base na outra dissertacdo selecionada Silva (2015), cujo titulo é: Cartografando a
gestdo familiar do sujeito narrado em uma constru¢ao de anormalidade intelectual: Interse¢des
entre género, sexualidade e deficiéncia. Tendo como palavras-chave; sexualidade, objetividade,
educagdo. A proposta do texto foi analisar os discursos envolvidos na produgdo de sexualidade
interpeladas como objeto, privilegiando as interse¢des entre o corpo, género e sexualidade no
contexto da gestdo familiar considerando os processos sociais complexos que envolvem a
construcdo de posic¢ao de sujeitos, nas experiéncias de sexualidade.

A segunda etapa do EC, ¢ a Bibliografia Sistematizada segundo Morosini et al, (2021,
p.67) “a bibliografia sistematizada consiste na relagdo dos trabalhos de teses/ dissertagdes ou
artigos a partir dos seguintes itens: nimero de trabalho, ano de defesa ou publicagdo, autor (es),
titulo, nivel, objetivos, metodologias e resultados”. Nessa etapa, ¢ importante destacar a selegao
de trabalhos mais especifico direcionado para area do/a pesquisador/a.

Em continuidade ao mapeamento, o segundo artigo selecionado, a metodologia e os
resultados permitem apontar que o jogo como interface de comunicagdo em praticas inclusivas
age a favor do contexto educacional, respondendo de maneira dindmica a apresentagdo de um
conteudo descrito no curriculo, e atendendo ao paradigma de suporte da American Association
on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD), na defesa da ndo segregacao e acesso
aos suportes, no favorecimento a inclusdo social e oportunidades da pessoa com deficiéncia
intelectual expor seus desejos e necessidades, com vistas ao pleno desenvolvimento.

Para tanto, elegemos a pesquisa-agdo, com o intuito de planejar as formas de
transformagoes das agdes e das praticas institucionais, criando na escola uma cultura de andlise
das praticas que sdo realizadas. A partir de grupos focais foram levantadas as unidades de
significado nas falas dos sujeitos e, posteriormente, estes discursos foram analisados a luz do
estudo teodrico. Considera-se fundamental a ampliacdo dos estudos no campo educacional

acerca de adaptacdes curriculares e propostas pedagogicas que contemplem o publico-alvo
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desta pesquisa, considerando o tema sexualidade, a fim de efetivar reflexdes educacionais que
promovam mudangas significativas no que ¢ ofertado ao aluno jovem e adultos com deficiéncia
intelectual, nas escolas. Tendo em vista, os dados anotados seguindo o campo preenchido de
acordo com o mapeamento do pesquisador, sendo concluida essa etapa.

Desse modo, ainda em concordancias com as ideias, das autoras supracitadas a
Bibliografia Anotada e a Bibliografia Sistematizada sdo duas etapas relevantes para que as
demais etapas do EC, seja categorizado de uma forma sistematizada. Nesse sentido, as autoras

esclarecem a terceira etapa do EC, a Bibliografia Categorizada:

[...] ¢ uma etapa que diz respeito a uma analise mais aprofundada do conteudo das
publicagdes e sele¢ao, do que podemos chamar de unidades de sentido. Para ela essas
unidades de sentidos sdo palavras-chave ou tematicas representativas de acordo com
as publicagdes selecionadas. (Morosini et al., 2021, p. 69).

Por conseguinte, com base sobre a Bibliografia categorizada, descreve-se os principais
resultados encontrados na primeira dissertagdo, na qual a pesquisa de natureza qualitativa foi
realizada com trés profissionais e trés responsaveis por pessoas adultas com deficiéncia
intelectual. Os resultados indicam que existem alguns mitos e tabus em relagdo ao assunto que
ndo se confirmam na pratica, havendo a necessidade de superagdo desses mitos. Conclui-se que
a sexualidade ¢ a mais normal das caracteristicas humanas sentidas por todos/as e, sendo assim,
todos/as tém o direito de usufrui-la, inclusive as pessoas que tém deficiéncia intelectual.

Além disso, o/a pesquisador/a deve organizar as publicacdes por blocos, de
aproximacdes tematicas. Nessa perspectiva, o principal objetivo dessa etapa ¢ organizar por
“agrupamentos” sendo que as autoras enfatizam a importancia de cada categoria. Desse modo,
cada categoria pode ser selecionada a partir da literatura ou dos trabalhos encontrados. Nesse
contexto, as categorias formadas a partir do mapeamento dos trabalhos selecionados foram
subdivididas em trés categorias.

Dessa forma, 06 trabalhos analisados foram organizados nas seguintes categorias:
Visdo da familia sobre a Educagdo Sexual; Negligéncia da familia em reconhecer a sexualidade
do/a deficiente intelectual; Ampliagdo do curriculo escolar afim de atender as praticas
inclusivas para o debate da sexualidade. Essas 3 categorias foram organizadas em um quadro
para sintetizar os principais achados da pesquisa, contudo a depender da abrangéncia do estudo
seria produtivo elaborar uma tabela para cada categoria, segundo Morosini el al, (2021) “criar
tabelas diferentes facilita o trabalho quando o volume de publicagdes ¢ grande. Assim, além de
separar cada categoria a tabela final categorizada fica da seguinte maneira”.

Conforme Morosini et al. (2021), o objetivo da Bibliografia Propositiva ¢ buscar ir além

do que esta posto, refletir a partir de pesquisas realizadas sobre determinada tematica. Dessa
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forma, para as autoras supracitadas essa etapa da Bibliografia Propositiva ¢ o que diferencia a
pesquisa do Estado do Conhecimento de outras pesquisas do tipo bibliografica.

Quadro 1 — Bibliografia Propositiva sobre Sexualidade do/a Deficiente Intelectual

Categorias Achados Proposicoes do estudo Proposicoes
(€))] emergentes
Visdo da familia | Evidenciou-se nos | Criagdo urgente de uma | O curriculo escolar
sobre a Educacdo | trabalhos selecionados | politica publica | necessita avangar e ser
Sexual; a extrema necessidade | educacional de modo que | reformulado para que
de abordar a tematica | reconhega a sexualidade | abordagens continuas e
Negligéncia da | sexualidade no | do/a aluno/a deficiente | sistematicas de
familia em | curriculo escolar de | intelectual. Educacdo Sexual sejam
reconhecer a | forma transversal. Bem | Incorporar as tematicas da | desenvolvidas no espago
sexualidade do | como, a relevancia de | Educacdo  Sexual nos | escolar, por meio do
deficiente desenvolver um | curriculos escolares | investimento na
intelectual; trabalho de Educagdo | (sobretudo nos anos finais | formacdo docente
Sexual com familiares, | do Ensino Fundamental) e | continuada. Ressalta-se
Ampliacdo do | mées/pais de alunos/as | académicos para | a  necessidade  de
curriculo escolar | que possuem | capacitacdo docente. direcionar cursos de
afim de atender as | deficiéncia intelectual. (in)formagdo para
praticas  inclusivas familiares, = maes/pais
para o debate da por meio de equipe de
sexualidade. multidisciplinar,
visando  proporcionar
conhecimentos e
mudangas de atitudes
para reconhecer
plenamente a
sexualidade dos
individuos com
deficiéncia.

Fonte: Autores (2026).

Contudo, ¢ importante explanar que essa etapa ndo consiste em fazer uma critica aos
trabalhos selecionados, mas principalmente propor estratégias para a abordagem curricular da
sexualidade e demais tematicas da Educacdo Sexual suscitadas a partir das teses, dissertagdes e
artigos encontrados, os quais foram brevemente analisados a partir do EC. Dessa forma, essa
sintese analitica final ¢ de grande relevancia para sistematizar as principais possibilidades a
partir dos estudos descritos sobre sexualidade em pessoas com Deficiéncia Intelectual na escola.

Nessa proposicao, Furlani (2021) nos alerta que somente o conhecimento cientifico das
Ciéncias Biologicas ndo tem sido suficiente para promover uma Educag¢do Sexual de
responsabilidade, capaz de modificar comportamentos e de prevenir IST e gravidez entre
jovens, visto que vivenciar a sexualidade de forma responsdvel exige aprendizados,
problematizagdes e (des)constru¢cdes como um projeto de vida planejado e compartilhado com
decisdes adequadas para cada idade. Ademais, Furlani (2021, p.105) acrescenta que: “A
Educacdo Sexual ndo ¢ espaco para dar conselhos pessoais: ela deve discutir temas,
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apresentando seu processo de constru¢do conceitual e seus contextos de producdo (o contexto
historico, o cultural, o social, o politico e o discursivo)”. No caso, de estudantes com Deficiéncia
Intelectual, evidenciamos o quanto (in)formacdes sobre sexualidade sdo aclamadas para o pleno

desenvolvimento das potencialidades humanas independente das identidades/diferencas.

4.CONSIDERACOES FINAIS

A partir desse mapeamento, consideramos fundamental a ampliagdo dos estudos no
campo educacional acerca de discussdes sobre a sexualidade da pessoa com Deficiéncia
Intelectual como também as adaptacdes curriculares e propostas pedagogicas que alcancem o
publico-alvo desta pesquisa. Desse modo, a fim de efetivar reflexdes educacionais que
promovam mudangas significativas tanto no campo de praticas inclusivas quanto proporcionar
novos significados para a sexualidade de estudantes com deficiéncia intelectual.

Cabe evidenciar que existem inumeros mitos e tabus com relacdo ao assunto que
perpassam a pratica docente como também a forma como a familia, sobretudo maes e pais
enxergam a sexualidade de seus filhos/as, muitas vezes, possuindo uma visao equivocada. Tal
concepcao foi sendo construida historica e socioculturalmente por meio de ensinamentos de
uma educacao informal e costuma prevalecer quando ndo tem acesso a (in)formagdes seguras e
conhecimentos cientificos sobre as tematicas da Educagdo Sexual.

Assim, ressaltamos a necessidade de promover abordagens (extra)curriculares continuas
e sistematicas sobre as tematicas da Educacao Sexual, sobretudo no caso da sexualidade da
pessoa com Deficiéncia Intelectual a fim de reconhecer essa dimensdo de forma plena, posto
que faz parte do desenvolvimento humano. E sentida e vivenciada por todas as pessoas, logo
cada um/a tem o direito de usufrui-la, expressando seus desejos, prazeres e suas experiéncias

de vida, inclusive as pessoas que tém Deficiéncia Intelectual.
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