O objetivo deste trabalho é discutir a
forma como as obras de Psicologia
mais utilizadas nos cursos de
Pedagogia hoje tém apresentado o
pensamento de Descartes,
principalmente quando assinalam a
presenca da dicotomia corpo/mente
no interior do discurso cartesiano.
Pretendo confrontar a leitura que
estas obras fazem sobre este
pensador e a forma como
fundamentam esta visdo, com a
proposta de compreender a obra de
Descartes a partir da prépria historia,
isto é, como um pensamento
determinado pelas condi¢cdes sociais
proprias do momento histérico onde
viveu e produziu.
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The aim of this work is to discuss
the form used by works in
Psychology in the Pedagogy courses
today to present Descartes’thought,
especially when treating the mind-
body dichotomy within the cartesian
discvourse. I attempt to confront the
reading these works present about
this thinker and the form that is the
basis of such a reading-with the
proposal to.upderstand the work of
Descartes starting with history
itself, i.e. as thought determined by

social conditions specific to the R e S z ~
historical moment in which he lLived ‘4 4 W/

and produced. Z a :
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A elaboracido deste trabalho representa um momento de
sintese, de organizacdo dos contetidos desenvolvidos na disci-
plina Fundamentos histérico-filosoficos da Educagio, desen-
volvida durante o primeiro semestre de 1994, no Programa
de Pés-Graduacio em Educacido/CCHS/UFMS.

O objetivo do curso foi discutir questdes nodais, do ponto de
vista tedrico e metodolégico, no sentido de compreender o
movimento da sociedade, principalmente considerando a pers-
pectiva do embate histérico, e da relagdo entre objetos singu-
lares ( como é o caso da educacdo ) e o universal, em cada

. momento da histéria dos homens.*

ésg;ggfrgﬁrﬁzgg Longe de ser um trabalho exaustivo de pesquisa, pretendo
Psicologia da Educagio no aqui tdo somente levantar questdes, a partir de temas que
Centro Universitario de
Corumbd/UFMS e

aluna do Mestrado em
Educacio/CCHS/UFMS.

'Sobre a relagdo entre universal e singular cf. ALVES, Gilberto Luiz. O pensa-
mento burgués no Semindrio de Olinda. Ibitinga: Humanidades, 1993. In-
trodugdo: p. 17 ss.
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foram despertados pela discussdo desenvolvida nesta disciplina e que também tém estado pre-
sentes na minha pratica como professora de Psicologia da Educacio.

Considerando todos estes pontos, o objeto deste trabalho é discutir a forma como as obras de
Psicologia mais utilizadas nos cursos de Pedagogia hoje tém apresentado o pensamento de
Descartes. Pretendo confrontar a leitura que estas obras fazem sobre este pensador, € a forma
como fundamentam esta visdo, com a proposta de compreender este clissico ? a partir da
prépria histéria, isto €, como um pensamento determinado pelas condigbes sociais préprias ao
momento histérico onde viveu e produziu.

AoW&DW«MW&PM&W

Para as andlises realizadas neste trabalho utilizo trés manuais de Psicologia. A escolha
recaiu sobre aqueles que t&m sido citados com alguma freqiiéncia pelos profissionais da area, e
recomendados aos futuros pedagogos.®

Nestas obras, Descartes aparece como um dos fundadores da psicologia, moderna, a partir do
desenvolvimento da teoria cartesiana:

“O racionalismo de Descartes é uma das correntes de filosofia que mais influenciou &as
diversas orientagbes em psicologia, surgidas como tentativas de explicagdo dos fenémenos
Dsiguicos.”*

Entre as derivagdes mais importantes do racionalismo cartesiano, segundo estes autores,
estad o dualismo de Descartes, no momento em que separa a substancia material (res extensa)
e a substancia metafisica ( res cogitans). Dito em outros termos, coube ao pensamento de
Descartes introduzir a idéia da separacgéo entre matéria e espirito, entre mente e COoTrpo - g idéia
da dicotomizagdo do individuo. Mais que introduzir este conceito, contudo, as idéias de Descar-
tes forneceram ainda a base para a permanéncia desta visdo dual sobre a natureza do homem.
Cito a seguir a forma como estas obras apresentam esta questdo:

“Convém frisar que, a despeito das diferengas que se constituiram a partir do século XIX, é
Dpossivel constatar-se ao nivel da representagdo de idéias a dicotomizagido do individuo, elabora-
da por Descartes...” ®

“Existem vérias afirmagdes de Descartes que sio de especial interesse para a Psicologia. A
de maior alcance entre elas € o seu dualismo que, embora diferente do de Platio em sua origem,
€ idéntico em seus efeitos. De acordo com Descartes, existem duas substancias: mente e maté-
ria, a substincia pensante e a extensa.”®

“Descartes procurou, sem sucesso, tratar dedutivamente o dualismo corpo-alma, perdendo-
se, de um-iado, na descrf&éo mecanicista do corpo - numa época em que & anatomia e a fisiologia
eram praticamente nascentes - e, de outro, no subjetivismo de uma andlise Imprecisa dos dados
sobre a consciéncia, fornecidos pela introspecgdo.””

Caberia a Descartes, portanto, a responsabilidade pela manutencdo das posig¢des dualistas
das teorias psicolégicas modernas, em relagdo ao tratamento por elas dispensado a questdo da
relagdo matéria/espirito:

“Para o historiador ndo cabe diivida de que a psicologia de hqje ests longe do materialismo e
do espiritualismo cldssicos, porém descobre - se aprofundar o problema do substancialismo -
que todavia se encontra sob a hegemonia contraditéria de ambas porque njo conseguiu
desvincular-se da heranga cartesiana.”®

? "Classicas sdo aquelas obras de literatura, de filosofia, de politica, etc., que permaneceram no tempo e continuam
sendo buscadas como fontes de conhecimento. E continuario desempenhando essa, func¢do pelo fato de terem registra-
do, com riqueza de mintdcias e muita inspiragdo, as contradicdes histéricas de seu tempo.” Nesta perspectiva, a obra
de Descartes enquadra-se entre a producdo cldssica do século XVII. Cf. ALVES, Gilberto Luiz. Op. cit., p.
_2l.

®Sao eles:

FERREIRA, May Guimardes. Psicologia Educacional: anilise critica. Sao Paulo: Cortez, Autores Asso-
ciados, 19886.

GOULART, Iris Barbosa. Psicologia da educagdo: fundamentos teéricos e aplicagdes & pratica pedagodgica.
2. ed. Petrdpolis: Vozes, 1989.

HEIDBREDER, Edna. Psicologias do século XX. 5. ed. S&ao Paulo: Mestre Jou, 1981.

*FERREIRA, May Guimardes. Op. cit., p. 36.

8 Id., ibid., p. 39.

¢ HEIDBREDER, Edna. Op. cit., p. 40.

” GOULART, Iris Barbosa. Op. cit., p. 33.

®MERANI, Alberto L. Historia critica de la psicologia: de la antigliedad a nuestros dias. Barcelona: Grijalbo, 1976. Apud
FERREIRA, May Guimardes. Op. cit., p. 39. Os grifos sdo meus.
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E importante destacar, contudo, que em nenhum momento 0s textos apresentam referéncias
diretas & obra do pensador francés; ao contrario, sempre sdo mencionadas fontes secundérias,
que ja sdo interpretagdes do autor em questdo, como fica claro no exemplo citado acima. O que
evidencia a propria vulgarizacio do saber presente nos manuais didaticos, assunto bastante
conhecido e discutido por aqueles que tém pensado a utilizagdo destes textos em sala de aula.®

Fica evidente que esta leitura da relacdo entre matéria/espirito na obra de Descartes pres-
cinde de qualquer preocupagio com o caridter histérico desta mesma produc¢édo - como atribuir a
este pensador, fora do contexto do século XVII, questdes que a Psicologia hoje, frente a uma
sociedade tdo diferente daquela onde ele viveu e produziu, procura resolver ? Mais que isso,
como situar a propria dualidade apontada no interior do trabalho deste autor ¥ E o0 que procuro
responder ao analisar a produgdo de Descartes, deixando &s suas proprias palavras ( ou ao que
é possivel resgatar delas ) a incumbéncia de se posicionar frente a estas perguntas.

Descartes fon Descartes
refleises preliminares solbre 4 o.w'tao Ao dvalismo cortesisme.

O que marca 0 pensamento de Descartes, antes de mais nada, € o embate a ser travado,
naquelas condigbes histéricas determinadas, com as parcelas da somedade representantes do
pensamento medieval:

“Da Filosofia nada direi, sendo que, vendo que foi cultivada pelos mais excelsos espiritos que
viveram desde muitos séculos e que, no entanto, nela njo se encontra ainda uma S0 coisa sobre
a qual ndo se dispute, e por conseguinte que nio seja duvidosa (...). Depois quanto &s outras
ciéncias, na medida em que tomam seus principios da Filosofia, julgava que nada de solido se
podia construir sobre fundamentos tdo pouco firmes. (...) Eis por que, tdo logo a idade me
permitiu sair da sujeicdo de meus preceptores, deixei inteiramente o estudo das letras. E,
resolvendo-me a ndo mais procurar outra ciéncia, além daquela que se poderia achar em mim
proprio, ou entdo no grande livro do mundo, empreguel o resto de minha mocidade em vigjar (..). 2t

A preocupacdo fundamental de Descartes, portanto, € mostrar as possibilidades de uma
nova forma de pensar, que tenha como centro o mundo humano, deixando de lado as especula-
coes vazias de sentido da escoldstica medieval. Mesmo o deismo em Descartes, como expressao
de uma conciliagdo necessa.ma com as forcas medievais em luta, traz uma ruptura com a idéia

e ) v tradicional de Deus, atras da qual se esconde, na ver-

' dade, uma nova imagem de homem. Um homem que

deve se dedicar ao estudo das coisas do mundo, atra-

vés das ciéncias, na medida em que o préprio mundo,

como obra imperfeita, é construgdo do humano, e ndo

da perfeicdo divina. Ndo cabe a Deus, portanto, exer-
cer sua acdo sobre o mundo, mas aos homens.

A partir desta, preocupagédo central de Descartes
com as coisas humanas, € possivel entender sob novo
prisma a relacdo por ele estabelecida entre corpo/men-
te. Uma primeira observacgdo sobre esta questdo vem
do préprio método que ele criou para o estudo da
natureza humana:

“I Deveria ] dividir cada uma das dificuldades, para que eu examinasse em tantas parcelas
quantas possiveis e quantas necessarias fossem para melhor resolve- las.”

Visto desta forma, o dualismo aparece como principio metodoldgico, isto é, COmMO Uum recurso
para um melhor entendimento das novas questdes a serem tratadas pela razéo humana. O que
Descartes faz, ao contrario do que declaram os manuais de Psicologia, & destacar a centralidade
do humano enquanto tal - e neste humano estdo incluidas todas as suas partes constituintes,
corpo e mente. O fundamental, nesta perspectiva, € que tudo aquilo que é parte integrante do
mundo dos homens, em qualquer uma das suas dimensdes, deva ser visto sob novo prisma -

° Cf. sobre esta questfo, sobre a qual nio me deterei nos limites deste trabalho: NOSELLA, N. L. A4s belas mentiras: a
ideologia subjacente aos textos didaticos. 5.ed. S&o Paulo: Moraes, 1981.

1o DESCARTES, René. Discurso do método. 4. ed. S&o Paulo: Nova Cultural, 1987. p. 33-33.

11 DESCARTES, René. Op. cit.,. D. 38.
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aquele que estd se formando neste momento de constituigdo da sociedade burguesa - e passe a
ser tratado pelo crivo da razdo cientifica. Uma nova ciéncia, um novo objeto: esta &, fundamen-
talmente, a idéia, de Descartes:

“.. [ Resolvi ] empregar toda a minha vida em cultivar a razdo, e adiantar-me, o mais que
budesse, no conhecimento da verdade, segundo o método que me prescrevera.”'?

N&o ha como atribuir a Descartes a responsabilidade pelo tratamento dualista que as cién-
cias modernas deram & questio corpo/mente. A origem desta dicotomia estd inscrita no préprio
processo de formacdo da sociedade capitalista, como veremos a seguir.

Corvideragoes fimas

Para concluir este trabalho, pretendo mostrar como se origina a dicotomia corpo/mente,
apontada por alguns psicélogos como decorréncia das posicées de Descartes sobre o tema.

A dicotomia corpo/mente, considerando que a sociedade capitalista é uma sociedade de clas-
ses, tem suas bases na prépria forma como o trabalho acha-se dividido no interior desta socie-
dade entre trabalho manual e trabalho intelectual N&o é a idéia sobre a separacdo entre o
corpo € a mente que divide o homem, mas é porque historicamente os homens tém produzido
sua vida a partir desta dicotomia que lhes é possivel reproduzir esta mesma divisdo ao nivel de
suas representagbes sobre o mundo. O pensamento burgués classico, ao destacar a centralidade
do trabalho enquanto atividade responsével pela cria-
¢cdo/ recriacdo da sociedade humana, chama a aten-
¢do para a corporeidade, que fora relegada a segundo
plano pelo pensamento medieval. O préprio processo
de formagdo do homem, nesta nova sociedade, pres-
supbe o adestramento de seu corpo para o trabalho.

Outra, questdo fundamental é entender como estas
duas categorias - corpo € mente - passam a constituir-
se como objetos de ciéncias especializadas, no interior
da sociedade capitalista. O surgimento de uma, ciéncia
preocupada apenas com o estudo dos fenémenos liga-
dos & dimensdo psicolégica do homem - a Psicologia -
nada mais faz do que afirmar o carater contraditorio
desta mesma sociedade, onde efetivamente corpo e
mente acham-se divididds, como esferas de dominio de diferentes grupos de homens. E neste
sentido que hoje os cientistas

“Cada vez mais ( ... ) se confinam em &reas mais microscopicas do real. E 0S Sucessivos
cortes e recortes do conhecimento passam a cumprir uma funggo politico-ideolégica fundamen-
tal: os homens que se dedicam ao fazer cientifico perdem, progressivamente, as condigbes de
recuperar & unidade do real ao nivel do pensamento. ™3

Este fazer cientifico especializado, portanto, ndo tem condi¢cdes de reagrupar o homem
dividido, objeto de suas preocupagdes. Simultaneamente, ndo é capaz de perceber a origem
destas contradigbes, atribuindo ao pensamento de Descartes a dicotomia que estd na base
mesma da formagdo das ciéncias modernas, e a partir da qual estas ciéncias fundamentam seu
cariter cientifico. Dicotomia esta que ndo tem sua natureza fundada no cartesianismo mas na
forma como se organizou a nova sociedade, objeto das preocupactes de Descartes.

‘2 14, ibid., D. 43.
'3 ALVES, Gilberto Luiz. Filosofia, ciéncia e politica. S.n.t. p. &.
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