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Introducao: O consumo de tabaco e alcool serd observado através da perspectiva de um problema de ordem
de saude publica, o qual quando visto na velhice apresenta paradigmas e preconceitos, de modo que
as consequéncias geradas por estes habitos sdo as mais variaveis, sendo estas de cunho individual e geral,
gerando prejuizos ndo somente para o idoso mais também para toda a sociedade a qual esta inserido. A presente
pesquisa obteve sua realizagdo conforme aprovacdo do Conselho de Etica em Pesquisa (CEP), sob parecer
3.185.956, as pesquisas se deram através de revises bibliograficas a cerca do tema central ‘“Prevaléncia do
consumo de tabaco e alcool entre individuos idosos” e¢ de coletas de dados a campo com os alunos da
Universidade da Melhor Idade (UMI), na Universidade Catolica Dom Bosco. Objetivos: Avaliar a prevaléncia
do consumo de tabaco e &lcool entre individuos idosos e consequentemente identificar os fatores que
contribuem para 0s mesmos e suas consequéncias, buscando compreender aspectos como dependéncia, soliddo
e perdas de papeis sociais se associam ao habito de fumar e beber, juntamente com a problematica envolvida
no processo de cessagdo do habito. Método: Tais pesquisas foram instrumentalizadas com uso de questionario
sociodemografico e de testes como: AUDIT — Teste de Identificacdo das Desordens Devido ao Uso
do Alcool e o TESTE DE FAGERSTROM — Grau de dependéncia de nicotina. Resultados: A partir dos
resultados nota-se a baixa presenca de individuos que fazem uso dos mesmos, de forma que quando observado
em relacdo a variavel sexo, o consumo de alcool se apresenta em maior numero no sexo masculino, enquanto
0 consumo de tabaco se apresenta em maior numero no sexo feminino, observa-se também a prevaléncia do
consumo dos mesmos em sujeitos aposentados ou que hdo exercem nenhuma atividade ocupacional, tal como
uma maior concentracdo no numero de individuos que fazem uso de alcool quando estes moram sozinhos,
desta forma percebe-se que os papeis sociais e ocupacionais desempenhados pelos idosos se apresentam de
suma importancia ao se relacionarem com a presenca de habitos ndo saudaveis. Conclusdo: Apresentando —
se assim de suma importancia a quebra de paradigmas quanto a velhice, de modo que esta também se apresenta
marcada por aspectos como ansiedades, perdas, depressdo e duvidas existéncias, as quais podem ser
fortalecedores e sustentadoras de vicios. Assim como forma de proporcionar um processo de envelhecimento
saudavel se faz necessario que os profissionais tenham em mente aspectos importantes diante de sua atuagdo,
além da necessidade de politicas publicas que articulem propostas de promocéo de satde, de modo a considerar
saude como algo muito além de um simples comportamento apreendido.
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