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Introducdo: A recuperacdo do Acidente Vascular Cerebral (AVC) é lenta, devido ao déficit sensério-motor
resultado da lesdo, em especial do membro superior acometido (MSA), sendo importantes a utilizacdo de
técnicas fisioterapéuticas que promova maior independéncia funcional desta populagéo. A Eletroestimulacdo
Transcraniana por Corrente Continua (ETCC) e a Terapia por Contensdo Induzida (TCI) visam melhorar a
funco do MSA. Obijetivo: Identificar os efeitos da TCI isolada e a associa¢cdo com a ETCC na fungdo
motora do MSA no adulto com AVC na fase cronica, mensuradas pela Motor Activity Log (MAL) e Wolf
Motor Activity Test (WMFT). Método: Este estudo, realizado por um grupo de iniciagdo cientifica, com
autorizacgdo e assinatura de TCLE, é um relato de caso de dois participantes com sequelas de AVC, entre 42 a
53 anos de idade, hemiplégicos de predominio braquial, com movimentos parciais de MSA. A intervencdo
feita pela ETCC com excitagdo da &rea M1, esteve associada apenas nos primeiros 20 minutos da TCI no
participantel, e somente a TCI no participante2, durante 10 dias entre dezembro/2018 na Clinica Escola de
uma instituigdo privada na cidade de Campo Grande MS, por 2h didrias. A mensuragao pré e pos intervencao
feita pela escala WMFT (tempo de execucdo de atividades) e MAL (qualidade de uso), com a apresentagao
dos resultados de forma descritiva, Resultados: Os dados foram minimos, porém satisfatorios. Houve
melhora do participantel com relagdo a MAL, com média pré intervencédo de 0,38 e pos intervengdo para 2,6
e, pela a avaliacdo da WMFT com redugdo no tempo de oito tarefas das quinze realizadas, apontando
melhora pos-intervencéo, ndo apresentando nenhum efeito adverso com uso do ETCC. O participante2
apresentou pela MAL a média inicial de 0,0 e passou pos avaliagdo para 1,5, e pela WMFT com redugdo de
seis tarefas. Apontando para os participantes a melhora na qualidade de movimento e reduc¢do no tempo de
execucdo poés intervencdo. Conclusdo: Foi observado dados consistentes que indicam a melhora para a
execucdo das atividades incluidas nas avaliagdes, refletindo em ganho minimo da funcionalidade motora de
ambos os participantes, indicando a iniciativa para a realizacéo de atividades da vida diaria, com reversdo do
ndo uso aprendido do MSA, mesmo em fase cronica pds AVC. Entretanto ndo sendo apresentadas dados com
diferencgas significativas que apontassem um maior beneficio da TCI associada a ETCC, sendo entdo a
intervencdo terapéutica TCI de forma isolada o suficiente para ganhos clinicos funcionas. Contudo sdo
necessarios maiores estudos que comprovem estas semelhangas ou diferencas.

Atividade = motora.
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