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O i e Introducédo: As doencas hepaticas cronicas (DHC) séo oriundas de lesdes do parénquima hepatico
Federal do Mato estimulados por agentes virais, quimicos, farmacolégicos ou outros agentes toxicos que podem
Grosso do Sul - alterar a estrutura e a capacidade funcional dos hepatécitos. Sendo assim, uma avaliagdo
LEJ;Maﬁ nutricional minuciosa propicia o correto diagndstico nutricional e embasa a dietoterapia desses
nutrirafaamo@gm pacientes. Objetivos: Relatar a importancia da avaliagdo nutricional completa na prescricdo da
ail.com dietoterapia de pacientes idosos hepatopatas em um hospital de retaguarda. Método: Trata-se de

um estudo descritivo, tipo estudo de caso, com dados coletados durante avaliacdo nutricional de um
paciente idoso internado em um hospital de retaguarda com inimeras patologias, entre elas uma
cirrose hepéatica compensada. Na avaliacdo nutricional do paciente foram coletados: exames
bioquimicos, sintomas/caracteristicas orogastrointestinais, exame fisico, histéria dietética e
antropometria. O relato de caso foi descrito apds a assinatura pelo paciente do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Resultados: Paciente U.C, 75 anos, masculino, com
diagnésticos de Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA), sifilis, tuberculose e cirrose
hepatica compensada. Em relacdo aos exames bioguimicos: paciente anémico por doenca crénica;
PCR, bilirrubinas, TGO, TGP, &cido drico e proteinas totais elevadas e dosagem de albumina
baixa. Os sintomas orogastrointestinais identificados foram a auséncia de dentes, xerostomia e
constipacdo. No exame fisico foi possivel observar cabelos ressecados e quebradicos, unhas
onduladas, ictericia e edema de membro inferior (joelho). Na antropometria ficou evidenciado a
perda de peso e de massa muscular, além do acimulo de gordura na regido dos bragos e do abdome
mensurados pela Prega Cutanea Triciptal (PCT) e circunferéncia da cintura. Apds a analise de
todas essas ferramentas de avaliagdo nutricional foi possivel diagnosticar o individuo como
desnutrido leve com perda de massa muscular e acidmulo de gordura (processo de sarcopenia). Em
relacdo a dietoterapia foi planejado para o paciente 35 Kcal/Kg/dia de valor energético,
1,2g/Kg/dia de proteinas, 57% de carboidratos e 29% de lipideos (recomendacdes para pacientes
cirréticos compensados). Apés dez dias de intervencdo clinica, foi realizada a reavaliacdo, no qual
foi observado perda de peso, associado a melhora de edema, contudo houve aumento na massa
muscular e apresentou melhora do edema, além de melhora dos niveis séricos de TGO, TGP,
bilirrubinas e PCR. Conclusdo: Os idosos apresentam risco muito alto para desenvolvimento de
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), e além disso, atualmente ha um aumento do nimero
de casos de idosos com doengas infecciosas. Portanto, a avaliacdo nutricional bioquimica e
antropomeétrica do idoso sdo de grande importancia para o reconhecimento das alteragBes que
abarcam o envelhecimento e se refletem no estado nutricional e no possivel aparecimento de
doencas.
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