RESUMO

http://iwww.seer.uf
ms.br/index.php/p
ecibes/index

*Bruno Alex Rios
dos Santos,
Universidade
Federal do Mato
Grosso do Sul -
UFMS.
riossantos67@gma
il.com

Perspectivas Experimentaise Clinicas, Inovag6es Biomédicas e Educagdo em Saude

v_w

® — 5 '
L 2 <«
® . * 4
g U
*
«
PERSPECTIVAS EXPERIMENTAIS E CLiNICAS, Q @

INOVACOES BIOMEDICAS E EDUCACAO EM SAUDE ®

EDITORA
!!Il!!UFMS

s < - e
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Introducdo: As disfuncdes metabdlicas envolvendo o perfil lipidico em desequilibrio, sdo
responsaveis por mais de 30% dos 6bitos em todo o mundo. Estima-se que no Brasil sdo gastos
anualmente 1,3 bilhdes de reais em tratamento hospitalar e ambulatorial nas dislipidemias. O padrdo
alimentar brasileiro em decorréncia da transi¢do nutricional mundial, é responsavel pelo aumento
das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Diante disso o nutricionista exerce seu papel
indispensavel na prevengdo das doengas cardiovasculares. Objetivos: Narrar as intervencdes
nutricionais juntamente com os resultados obtidos, de uma paciente com dislipidemia. Metodologia:
Trata-se de um relato de caso de uma paciente internada em junho de 2019 em um hospital de
retaguarda de Campo Grande, MS, para reabilitagio motora, apds sofrer hipoxia cerebral. Foi
aplicada anamnese nutricional de admissdo e avaliado seu peso, indice de Massa Corporal (IMC),
Circunferéncia da Panturrilha (CP) e exames bioquimicos. Resultados: Paciente do sexo feminino,
43 anos, com diagnostico de arritmia cardiaca e Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS). Logo na
admissdo, checou-se pardmetros bioquimicos como: Perfil lipidico, que demonstrava colesterol total
(CT) de 278mg/dl , triglicérides (TG) de 210mg/dl, LowDensityLipoprotein (LDL) de 191,5mg/dl,
VeryLowDensityLipoprotein (VLDL) de 42mg/dl e High DensityLipoprotein (HDL) de 44,5mg/dl, e
ficou evidenciado o quadro de Hipercolesterolemia e Hiperlipidemia. Na anamnese foi possivel
identificar uma historia dietética inadequada, com alto consumo de ultraprocessados, carboidratos
refinados, carnes com gorduras e 6leo de adigdo. A avaliacdo antropométrica revelou IMC de
20,18kg/m? (eutréfica) e CP de 32cm. Para manuseio do quadro clinico foram adotadas intervengdes
nutricionais no periodo de um més, com uma dieta normocalérica, normoproteica, normossodica,
hipolipidica, com suplementagdo de fibras, restrita em carboidratos refinados e rica em alimentos
com lipidios monoinsaturados e poli-insaturados (abacate e castanhas), para modulacdo do perfil
lipidico, que resultou em mudangas nos valores de CT: 259mg/dl, TG: 137mg/dl, LDL: 182mg/dl,
VLDL: 27,40mg/dl e HDL: 49,3mg/dl. Na alta recebeu orientacdes para manter uma alimentacao
balanceada, rica em fibras e carboidratos complexos e restrita em gorduras saturadas e alimentos
ultraprocessados. Buscou-se também conscientiza-la sobre riscos da ndo adesdo a um estilo de vida
saudavel. Conclusao: Em tal caso, é possivel observar que, é possivel promover, promover mudancgas
significativas no perfil lipidico apenas com intervengdes nutricionais pontuais e manutencdo das
mudancas dietéticas. Cada vez mais, ha a necessidade de acdes que estimulem a prevengdo de
doencas e a promogdo da satde, em concomitancia com a reeducacgao alimentar que deve ser a longo
prazo, visando o ndo surgimento das DCNT’s.
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