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Relato de Experiéncia: atuacdo da fisioterapia em uma
unidade de cuidados continuados integrados — UCCI.
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! Fisioterapeuta residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Cuidados
Continuados Integrados (PREMUS/CCI) — Area de concentracio: Atencao a satide do idoso.
Hospital S&o Julido/ UFMS.

2 psicdloga residente do PREMUS/CCI — Area de concentracdo: Atencio a sadde do idoso.
Hospital S&o Julido/ UFMS.

3 Assistente social residente PREMUS/CCI — Area de concentracdo: Atencdo a saude do
idoso. Hospital Sao Julido/ UFMS.

4 Farmacéutica residente do PREMUS/CCI — Area de concentracdo: Atencdo a salde do
idoso. Hospital Sao Julido/ UFMS.

5 Nutricionista residente do PREMUS/CCI — Area de concentragdo: Atencdo a salde do
idoso. Hospital Sao Julido/ UFMS.

8 Enfermeiro residente do PREMUS/CCI — Area de concentracéo: Atencao & satde do idoso.
Hospital S&o Julido/ UFMS.

" Fisioterapeuta - Docente do curso de Fisioterapia da UFMS e Tutora no PREMUS/CCI.

8 Fisioterapeuta - Preceptora do PREMUS/CCI - Hospital Sdo Julido/UFMS.

Introducdo: Discorrer e compreender sobre cuidados continuados integrados e a atuagdo da
fisioterapia na UCCI a partir da vivéncia pratica. Cuidados Continuados Integrados definem-se
como um conjunto de intervengBes de salde e/ou de apoio social, decorrentes de avaliacdo
conjunta, centrada na recuperacdo global entendida como o processo terapéutico e de apoio social,
ativo e continuo, que visa promover a autonomia, melhorando a funcionalidade da pessoa em
situacdo de dependéncia, através da sua reabilitacdo, readaptacdo e reinsercdo familiar e social.
Descricdo da Experiéncia: O presente relato foi elaborado a partir da vivéncia do primeiro
semestre de Residéncia Multiprofissional em Cuidados Continuados Integrados, no hospital Séo
Julido (Unidade de Média Duracdo e Reabilitacdo), Campo Grande — MS. Apos a avaliagdo
multiprofissional do paciente é realizado o Projeto Terapéutico Singular — PTS, onde sdo tracados
os problemas, objetivos, plano de acdo e profissionais responsaveis. A fisioterapia tem um espaco
fisico no setor onde pode atender os pacientes e 0 tempo da sessdo varia entre 45-60 minutos. Os
Principais objetivos da fisioterapia incluem possibilitar uma readequacdo funcional ou minimizar a
percentagem de deterioracdo, através de um plano de intervencdo fisioterapéutico estruturado de
acordo com as necessidades paciente, que aborda reabilitacdo neurofuncional, cardiorrespiratoéria,
genito-urindria e traumato-ortopédica, reintegrando-o em seu meio habitual de vida visando
promover condi¢bes de autocuidado e/ou treinamento dos familiares com objetivo de proporcionar
melhora da qualidade de vida. Discussdo: Essa estratégia de servigo pautada na abordagem
multiprofissional, com vistas a integralidade e humanizacdo do cuidado, tem sido cada vez mais
vista como modelo efetivo de assisténcia, onde o paciente tem um envolvimento ativo junto de sua
familia e comunidade. As experiéncias adquiridas nesse tempo tem sido de grande valia, mesmo
com a extensa carga horaria e desgastes fisico e mental.

Palavras-chave: Residéncia multiprofissional. Fisioterapia. Cuidados continuados integrados.
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