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Atuacdo da psicologia nos cuidados paliativos a luz dos
cuidados continuados integrados
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! Psicéloga - Especialista em Psicologia em Salde e Mestranda do Programa de Salde e
Desenvolvimento na Regido Centro-Oeste pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul.
2psicologa residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Cuidados Continuados
Integrados/UFMS.

% Psicologa - Preceptora e Professora permanente da Residéncia em Cuidados Continuados
Integrados — UFMS/ Hospital S&o Julido.

Introducdo: Um dos eixos dos Cuidados Continuados Integrados é a atencdo e o cuidado ao paciente
em sua terminalidade, o que é denominado de Cuidados Paliativos. Como ha poucos modelos de
atuacdo da Psicologia nos Cuidados Paliativos a luz dos Cuidados Continuados Integrados e de
pressupostos da Psicologia da Salde e da Psicologia Hospitalar, foi realizado pelos residentes em
Psicologia um delineamento de atribui¢bes e intervencdes do psicélogo para construcdo de um
manual que contribuisse para a pratica dos residentes, tanto atuais, quanto futuros e como norteador
para profissionais da area. Objetivo: O objetivo deste relato de experiéncia é descrever o manual
construido, destacando as principais atribui¢cdes e intervencdes do Psicélogo neste contexto.
Método: Este manual foi dividido em dois topicos: atribuicbes do Psicélogo e Intervencdes da
Psicologia nos Cuidados Paliativos. Resultados: Em sintese, as atribui¢cdes do psic6logo envolvem
a compreensdo do que estd envolvido na queixa, no sintoma e na patologia, a partir de uma visao
ampla do que se passa com o paciente e familia para ajuda-los no enfrentamento do processo da
doenca e da terminalidade, dando aos envolvidos subsidios para uma compreensdo melhor do quadro
clinico e do processo de terminalidade, auxilio ao paciente e a familia na ressignificagdo da doenca,
da morte e da finitude da vida, facilitagcdo no processo de reintegragdo do paciente a sociedade a
uma rotina mais proxima possivel da que se tinha antes do diagndéstico da doenca e da terminalidade
da vida, inclusdo espiritualidade, crengas e fantasias do paciente e da familia nos cuidados,
contextualizacdo da morte como com um processo natural e orientacdo a todos os envolvidos
(paciente, familiares e equipe), quanto as atitudes diante da morte, bem como sobre a melhor maneira
de resolver pendéncias e expressar emocfes. As intervencdes da Psicologia resumidamente sdo
avaliagdo psicoldgica, atendimento psicoldgico ao paciente e aos seus familiares, rodas de conversa
para compartilhamento de sentimentos, vivencias e experiéncias e encaminhamentos aos familiares
para abordagem ao luto, se necessario. Conclusfes: Observou-se que a construgdo deste manual
contribuiu para um melhor funcionamento da equipe, uma vez que delineou a atuagdo do psicologo
e promoveu uma ressignificagdo do papel deste nos Cuidados Paliativos. Além disso, auxiliou na
confluéncia de intervencdes psicoldgicas possiveis no contexto da reabilitagdo, independentemente
da abordagem tedrica. Espera-se que o manual seja adotado pelo Programa de Cuidados Continuados
Integrados, e assim colabore para a pratica de outros profissionais e de futuros residentes deste
programa.
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