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Atuacao fisioterapéutica na constipacéo intestinal: relato de
experiéncia
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giovanaaoyagi@g Introdugdo: A constipacdo intestinal € caracterizada pela diminuicdo da motilidade do intestino, com

mail.com evacuacdo menor que trés vezes na semana, grande esfor¢o e dor para evacuar, fezes endurecidas e sensacdo
de evacuacdo incompleta. Pode ser tratada de diversas formas, entre elas: tratamento medicamentoso,
cirGrgico, habitos comportamentais, dieta e tratamento fisioterapéutico. Com relacdo ao tratamento
fisioterapéutico, 0 uso da eletroestimulacdo transcutdnea e massagem abdominal apresentam-se como
propostas promissoras de tratamento, por serem métodos conservadores e técnicas ndo invasivas. Descricao
da experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia da utilizagdo de recursos terapéuticos na Unidade de
Cuidados Continuados Integrados do Hospital Sdo Julido. Paciente do sexo masculino, pds operatério de
artrodese da coluna lombar, apresentava-se constipado por mais de quatro dias mesmo com o uso de
medicamentos, dieta laxativa rica em fibras e aumento da ingesta hidrica, sendo necessaria a utilizacao de
enemas com frequéncia para a lavagem intestinal. Como conduta fisioterapéutica foi realizada a
eletroestimulagdo transcutdnea, com os eletrotodos posicionados no trajeto do nervo tibial posterior
localizado na regido posterior do maléolo medial da tibia e o outro cinco dedos acima, utilizando os seguintes
parametros: corrente TENS, frequéncia de 10 Hz, largura de pulso de 200 ps, trés vezes na semana durante
30 minutos. Além disso, foi ensinado e orientado ao paciente realizar massagem abdominal para estimular
peristaltismo, durante cinco a dez minutos, pelo menos duas vezes ao dia. Discussdo: As respostas as
técnicas aplicadas foram positivas, pois ap0s uma semana de terapia, 0 paciente comegou a evacuar sem a
necessidade de enemas, entretanto, o intervalo entre as evacuacGes eram de trés dias. Apds quatro semanas
de intervencdo, observou-se melhora na motilidade intestinal, diminuindo o intervalo de evacuagdo para um
ou dois dias, o que era o habitual antes da internacdo. Paciente foi de alta hospitalar com aumento da
frequéncia de evacuacdes, praticamente todos os dias, e com melhora da qualidade de vida, resultando em
uma experiéncia positiva ao mostrar que as associa¢des de duas técnicas fisioterapéuticas foram eficazes para
o tratamento da constipagdo intestinal.
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