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RESUMO ) L
Assisténcia de enfermagem ao idoso institucionalizado
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Introducdo: Devido & queda na taxa de fertilidade e aumento da expectativa de vida a populacéo
de idosos tem aumentado pela primeira vez na histéria, a maioria das pessoas pode esperar viver
mais que 60 anos. A senescéncia é marcada por uma série de alteragdes psicoldgicas, fisioldgicas e

*Autor sociais, que levam o individuo a tornar-se suscetivel a diversas condicdes de saude desfavoraveis
Correspondente: que requerem cuidados especiais. Com as adaptacdes das dindmicas sociais e familiares, o nimero
Mariana Dresch de de interna¢gbes de idosos em Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) tem sido
Sgﬁé::i:dade crescente. A fim de proporciona-los conforto, seguran¢a e qualidade de vida, essas institui¢Ges
Federal de Mato contam com pessoas capacitadas para prestar cuidados de saude aos idosos melhorando suas rotinas
Grosso do Sul - didrias. O enfermeiro, sendo conhecedor das modificacdes decorrentes do processo de
UFMS. envelhecimento, possui competéncia para determinar a¢des individualizadas com a finalidade de
En':r‘gr']ad‘rjé’schaé‘etglr; promover independéncia e autonomia. Método: Este estudo foi realizado a partir de uma anélise
veira@gmail.com sobre a atencdo e cuidado que uma equipe multidisciplinar de uma ILPI fornece aos idosos

institucionalizados. Trata-se de um relato de experiéncia dos alunos do 7° semestre do Curso de
Graduacdo em Enfermagem durante a assisténcia de enfermagem prestada a uma idosa de 99 anos.
Resultados: A ILPI contava com acomodacdes apropriadas de acordo com a complexidade dos
cuidados para cada idoso, separadas pela ala masculina e feminina. Em ambas havia sala de
televisdo, refeitdrio, e posto de enfermagem. Os espagos comunitarios podiam contar com um
amplo espago ao ar livre, capela, espaco da beleza, sala da psicopedagoga, fisioterapia e farmacia.
A assisténcia prestada durante a pratica nessa institui¢do foi a uma idosa que apresentava alto nivel
de dependéncia para as Atividades de Vida Diaria (AVD’s), e possuia diagnésticos de Alzheimer e
Deméncia, associados a um Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVC) prévio. A fim de
proporcionar bem-estar, eram prestados diversos cuidados em relacdo ao conforto, higiene e
alimentagdo, como por exemplo, a terapéutica alimentar exclusiva via sonda nasoenteral. Além
disso, atividades de lazer da preferéncia da idosa também eram realizadas evidenciando o
fortalecimento dos vinculos da idosa com a equipe responsavel pelos cuidados. Outros idosos
também eram auxiliados em suas atividades diarias pelos cuidadores e fortaleciam o vinculo social
durante a rotina diaria. Dentre as atividades desenvolvidas, cada dia da semana apresentava uma
programacéo diferente, dentre elas, atividades com a psicopedagoga, artesanatos, roda de conversa,
e por ser uma instituicdo de carater religioso, os ter¢cos e missas, promovendo um fortalecimento
religioso e uma interacdo com a sociedade. Conclusdo: Com fortalecimento do vinculo social,
valorizacdo da autoestima e suprimento das necessidades humanas bdsicas foi possivel
compreender que os cuidados prestados aos idosos institucionalizados sdo de suma importancia
para garantir-lhes qualidade de vida durante a sua permanéncia na instituicéo.
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