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" Assistente Social preceptora do PREMUS/CCI — UFMS.

8 Assistente Social docente e coordenadora do PREMUS/CCI — UFMS.

Introducgdo: No processo de alta a pedido, que ndo ofereca risco de vida ao paciente, a autonomia do mesmo
deve ser respeitada, e o seu direito constitucional de “ir, vir e ficar” deve ser preservado, para que nio se
incorra em crime de carcere privado, sendo a decisdo de sair do hospital documentado pelos profissionais de
saude e pela institui¢do de internacdo. O Servigo Social é chamado para atuar na mediacao das demandas de
alta a pedido. O Cddigo de Etica do/a Assistente Social traz como sendo um de seus principios fundamentais
a liberdade, a autonomia, emancipacao e plena expansdo dos individuos sociais, com base nesses principios,
0 assistente social deve trabalhar com a percepcdo do paciente como protagonista da sua histéria com
autonomia sobre as decisdes do tratamento de salde a ser realizado. Caso haja iminente risco de vida, 0
médico pode se negar a assentir a alta a pedido, estando respaldado pelo artigo 46 do Codigo de Etica
Médica. Objetivo: Contextualizar o processo de alta a pedido no que tange ao Servi¢o Social. Método:
Estudo qualitativo, com base na anélise documental, subsidiado pelos registros de 60 (sessenta) horas/aula da
disciplina “Bioética, Legislagdo e Pratica Profissional”, observagdes e relatdrios no contexto de atuagdo do
Servico Social na REMUS (Residéncias Multiprofissionais em Salde). Por se tratar de uma analise
documental é dispensada a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: O processo de alta a
pedido possui serias implicacdes éticas e legais, de acordo com “Parametros para a Atuagdo de Assistentes
Sociais na Saude” (CFESS, 2010) cabe ao profissional neste procedimento informar, orientar, esclarecer e
provocar a reflexdo do paciente junto a equipe de salde sobre os riscos e prejuizos de abandonar o
tratamento, identificando os motivos que o levaram a tal decisdo. O processo de alta a pedido é de
responsabilidade do médico e ndo do assistente social, sendo este o elo entre o paciente e equipe de satde. O
assistente social fard o estudo da realidade social em que esté inserido o paciente, que permitira esclarecer os
motivos da alta a pedido, que podem ser de cunho cultural, religioso ou familiar como a necessidade de
cuidar de filhos menores, de pessoas incapazes, ou de idosos com dependéncia sob sua responsabilidade,
necessidade de retornar ao trabalho quando o paciente é o Unico provedor da familia, falta de informagé&o ou
informacdes erradas sobre o tratamento. Porém se houver a piora do quadro clinico do paciente devido a alta
a pedido, tanto a instituicdo de internacdo quanto o profissional que a tivera autorizado, poderdo ser
responsabilizados pelo ato. Conclusdo: Conclui-se que o Servigo Social é imprescindivel no processo de alta
a pedido, tendo em vista que a mesma ¢é solicitada na maioria das vezes pela falta de suporte familiar,
econdmico e social, questdes estas trabalhadas pelo assistente social, que mediara a situagcdo com a equipe de
saude. Ressalta-se a importancia de preservar a autonomia do paciente, sem, contudo negligenciar seu estado
de saude, trabalho este que demanda grande envolvimento da equipe de saide.

Palavras-chave:  Servico  social. Alta a pedido. Autonomia. Direitos do paciente.

PECIBES, 2019, 02, 48-72 | 48


http://www.seer.ufms.br/index.php/pecibes/index
http://www.seer.ufms.br/index.php/pecibes/index
http://www.seer.ufms.br/index.php/pecibes/index
mailto:elifernanda.brandaolopes@gmail.com
mailto:elifernanda.brandaolopes@gmail.com

