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Reabilitagdo multiprofissional ao paciente com Sindrome de
Guillain-Barré
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! Farmacéutica do Programa de Residéncia Multiprofissional em Cuidados Continuados
Integrados (PREMUS/CCI) — Saude do Idoso da UFMS.

2 psicéloga do PREMUS/CCI — Salde do Idoso da UFMS.

® Assistente Social do PREMUS/CCI — Saude do Idoso da UFMS.

4 Fisioterapeuta do PREMUS/CCI — Salde do Idoso da UFMS.

® Nutricionista do PREMUS/CCI — Saude do ldoso da UFMS.

Carmespondente 5 Enfermeiro do PREMUS/CCI — Satide do Idoso da UFMS.
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mail.com 10 anos, e a partir dessa idade a incidéncia aumenta progressivamente em 20% a cada década. As

caracteristicas clinicas principais da SGB sdo fraqueza muscular progressiva e bastante simétrica
acompanhada de reflexos tendinosos profundos ausentes ou deprimidos. Obijetivo: Este trabalho teve como
objetivo relatar o caso do atendimento multiprofissional de um paciente diagnosticado com Sindrome de
Guillain-Barré em uma Unidade de Cuidados Continuados e Integrados. Metodologia: Relato de experiéncia
dos residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional: Cuidados Continuados Integrados — Saide do
Idoso, de um hospital de Campo Grande-MS, Brasil. Resultados: Paciente do sexo masculino, 80 anos. Deu
entrada no hospital para reabilitagdo multiprofissional com diminui¢do de forga em membros inferiores e
membros superiores, predominantemente em regido proximal. Apds avaliagdo da equipe, foram tragadas
metas e estabeleceu-se um periodo de internagdo de 30 dias. Dentre as metas previstas no Projeto
Terapéutico Singular (PTS) estavam: Avaliar a seguranca da farmacoterapia; melhorar o estado nutricional;
melhorar a mobilidade e funcionalidade; ganho de forca muscular; viabilizar o acesso da aposentadoria;
acompanhamento do nivel de ansiedade e adesdo ao tratamento. O paciente recebeu alta com uma melhora
significativa da funcionalidade e autonomia, favorecendo a realizacao das atividades de vida diaria. Paciente
apresentou boa evolugdo nos aspectos trabalhados, demonstrando crescimento emocional satisfatorio,
enfrentamento e adaptagdo a nova realidade. Além disso, foram realizadas orientagdes com relagdo ao uso
correto dos medicamentos, prevencdo de queda, educacdo em saude dos cuidadores e com a familia para a
necessidade e importancia da adesdo ao tratamento farmacoldgico e ndo farmacol6gico em casa. Concluséo:
Os pacientes com diagnostico clinico para SGB devem ser admitidos em hospital para observagdo rigorosa e
realizacdo de exame diagndstico para confirmacdo do caso. O cuidado deve ser realizado por equipe de
profissionais que esteja familiarizada com as necessidades especiais dos pacientes. E necessario vigilancia e
antecipacdo das potenciais complica¢fes para a otimizacdo das chances de um desfecho favoravel. Deve-se
ficar atento quanto a prevencdo de fendmenos tromboembdlicos, monitorizacdo cardiaca, avaliagGes
respiratérias frequentes e de fraqueza orofaringea, prote¢do de vias aéreas, manutencdo da funcao intestinal,
controle apropriado da dor e nutrigdo e suporte psicolégico adequado.
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