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! Fisioterapeuta Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Cuidados
Continuados Integrados (PREMUS/CCI) — Hospital Sao Julido/ UFMS.

2 Enfermeira Residente do PREMUS/CCI — Hospital Sdo Julido/ UFMS.

$psicologa Residente do PREMUS/CCI — Hospital Sdo Julido/ UFMS.

4 Assistente Social Residente do PREMUS/CCI — Hospital Sdo Julido/ UFMS.

® Fisioterapeuta — Tutora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Cuidados
Continuados Integrados — Hospital Sao Julido/ UFMS.

Introdugdo: A Organizagdo Mundial da Salde, preconiza que a salde envolva o bem-estar fisico, mental,
social e espiritual do individuo, compreendendo dessa forma que os fatores que levam ao adoecimento
muitas vezes sdo compostos pela juncdo de fatores intrinsecos e extrinsecos, levando a um novo modelo que
integre os determinantes sociais de satde. Entre as demandas do Sistema Unico de Saude (SUS) pode-se citar
como uma das principais a qualificacdo e formacdo de trabalhadores para atuarem no ambito da Salde
Coletiva. Visando isso, 0 Ministério da Salde estimulou a criagdo de Especializagbes em Saude na
modalidade de Residéncia Multiprofissional. Objetivo: Relatar as vivéncias de uma fisioterapeuta residente
em equipe multiprofissional e o impacto na formagéo profissional e na aprendizagem. Método: Trata-se de
um relato de experiéncia da atuacdo em equipe multiprofissional, sendo fisioterapeutas, enfermeiros,
nutricionistas, farmacéuticos, assistentes sociais e psicologos, em um setor de Cuidados Continuados
Integrados no periodo de Marco de 2018 a Fevereiro de 2019. As experiéncias em equipe eram continuas e
envolviam a Acolhida do individuo ao setor, a elaboracdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS), a
Reavaliacdo, a Visita & Beira Leito (VBL) e as reuniBes semanais de Educagdo Coletiva em Saulde aos
cuidadores/familiares. Resultado: Nas discussdes desenvolvidas em equipe, com a apresentacdo do olhar
especifico de cada area, era possivel compreender o individuo em sua totalidade e dessa forma, os aspectos
abordados contribuiam no processo de reabilitacdo da fisioterapia. Dentre as inGmeras contribuicdes
adquiridas em equipe, pode-se citar as subjetividades encontradas pela forma de ouvir da psicologia que se
entrelagam muitas vezes com os déficits motores avaliados no atendimento fisioterapéutico; as informagées
sociais adquiridas pelas assistentes sociais que nos possibilitam a ver e tentar adaptar da melhor forma o pos
alta; os efeitos e interagBes medicamentosas, apontados pelos farmacéuticos, que influenciam profundamente
na dindmica préatica e na evolucdo clinica; as alterages nutricionais e efeitos metabolicos que sdo resolvidos
pela atuacdo dos nutricionistas; e 0s assertivos diagnosticos dados pela enfermagem e medicina que ajudam a
tracar o melhor plano de tratamento. Além das discussGes em equipe, a pratica de educacdo coletiva em
salde foi primordial para o enriquecimento profissional. Além de ter a oportunidade ser um participe desse
processo transformador que é a educacdo em salde, foi possivel aprender um pouco além sobre assuntos de
outras areas, exercitar a capacidade de falar em publico e ainda, uma ocasido de interagdo da equipe com 0s
cuidadores/ familiares. Conclusdo: Desta maneira, pode-se constatar a importancia de atuar em equipe
multiprofissional e como isto possui um impacto positivo e enriquecedor de aprendizagem e amadurecimento
profissional. Assim, os ganhos obtidos em atuar em equipe véo além dos incontaveis que atingem 0s Usuarios
da saude, mas também geram mudancas nas perspectivas e aptidées dos proprios profissionais envolvidos
neste processo.

Palavras-chave: Equipe de assisténcia ao paciente. Integralidade em salde. Saude.
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