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Intervengbes farmacéuticas na administracdo de
medicamentos via sonda enteral: relato de experiéncia
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Introducdo: No ambito hospitalar, € comum a utilizacdo da sonda enteral destinada a suprir as
necessidades nutricionais do paciente que se encontra impossibilitado em receber a alimentagdo
pela via oral, este dispositivo frequentemente é utilizado para a administracdo de medicamentos
orais. Contudo, os farmacos administrados por essa via quando inadequados podem causar
toxicidade, redugdo da biodisponibilidade, potencializacdo de efeitos adversos, ou mesmo a
obstru¢do do dispositivo. Nesse sentido, as IntervengBes Farmacéuticas (IF) sdo decisivas para
identificar, prevenir e corrigir erros decorrentes da incompatibilidade de medicamentos via sonda.
Objetivo: Este trabalho visa relatar a experiéncia vivenciada por farmacéuticas de um programa de
residéncia em atencdo ao paciente critico. Método: Durante o periodo de marco a agosto de 2019,
foi realizado na rotina diaria, o acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes internados em
alguns setores de um hospital de ensino. Como parte da atribuicdo deste servico, avaliou-se a
compatibilidade da administracdo de medicamentos pela sonda enteral, a partir de informacdes
contidas nas monografias dos firmacos, bem como nas bulas dos fabricantes. Dessa forma foram
realizadas as devidas Intervencdes Farmacéuticas (IF) necessarias para a adequacdo do
medicamento com a via de administracdo. Resultados: Diante do exposto, notou-se a grande
quantidade de IF realizadas quanto a administracdo de medicamentos pela sonda enteral,
principalmente a incompatibilidade do fAirmaco por esta via, resultando na sugestéo da alteracdo da
forma farmacéutica, alteragdo da via de administracdo, ou mesmo a substituicdo por outro farmaco
compativel. Além disso, recomendag¢8es quanto a interacdo medicamento-nutriente também foram
realizadas, como por exemplo, a necessidade de pausa da dieta enteral ou mesmo administragio
concomitante para reduzir possiveis efeitos gastrointestinais causados pelo medicamento.
Conclusdes: Portanto, destaca-se a importéncia da atuagdo e envolvimento do farmacéutico com o
paciente e a equipe multiprofissional, a fim de realizar as IF que beneficiem o individuo assistido,
seja otimizando a sua farmacoterapia, ou mesmo evitando o desconforto causado pela obstru¢do do
dispositivo, ademais, tais IF também sdo benéficas para a institui¢do, pois os gastos relacionados a
troca por novas sondas e realizacdo de exames radiolégicos para esse fim, também podem ser
evitados caso a IF seja aceita pelo profissional prescritor.

Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica. Incompatibilidade de medicamentos. Residéncias em
farmécia.
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