® » . @ ® ® @
- ® o » 2
- y k]
®
* <
® * PERSPECTIVAS EXPERIMENTAIS E CLINICAS, g «
' INOVACOES BIOMEDICAS E EDUCACAO EM SAUDE ‘
kS B

RESUMO ) L

Educacgdo em saude sobre o uso de tecnologias nédo invasivas
para alivio da dor no trabalho de parto: relato de
experiéncia.
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gé‘(j‘e/f;fidgge Mato Introducdo: No Brasil, a atencdo a mulher no ciclo gravidico-puerperal vem passando por transformagdes.

Grosso do Sul — A critica ao modelo tecnocratico vigente impulsionou a busca por um modelo de assisténcia humanizado,

UFMS. pautado em evidéncias cientificas, em praticas comprovadamente benéficas, e no resgate da autonomia das

E-mail do autor: mulheres. Neste contexto a enfermagem vem buscando conquistar e manter seu espaco no campo hospitalar,

Lﬁ'a”'gs@gma"'c onde desenvolvem tecnologias ndo invasivas de cuidado, sendo estas configuradas essencialmente pelo
estabelecimento de vinculo entre profissional e cliente, através da comunicagdo efetiva, acolhimento e
formacdo de uma rede de atengdo mais humana de atendimento a parturiente. Objetivo: Relatar a experiéncia
da realizagdo de educagdo em salde para um grupo de gestantes sobre o uso de tecnologias ndo invasivas
para alivio da dor no trabalho de parto. Metodologia: Este relato originou-se através do modulo de Estagio
Obrigatério, onde as atividades ocorreram em uma Unidade Bésica de Salde de Campo Grande, MS. A
escolha do tema ocorreu durante as atividades, onde através das consultas de enfermagem de pré-natal,
observamos 0s principais anseios transmitidos pelas gestantes, sendo assim foi criado um grupo onde os
encontros acontecem mensalmente, a fim de estabelecer vinculo e oferecer confianga para as mulheres em
relagdo a gestacdo e periodo puerperal. Utilizou-se painel de fotos, roda de conversa, sorteio de brindes e
lanche para confraternizagdo. Resultados: Os cuidados utilizados foram a massagem lombar, exercicio com
bola, deambulacéo pelo corredor com auxilio e a aromaterapia. Através da utilizagdo destes métodos, foi
proporcionado a parturiente um ambiente confortavel e preservada a sua autonomia, tornando a mesma a
protagonista de seu parto. Percebeu-se a seguranca da mesma ao considerar todo o apoio que teve por parte
das académicas durante o trabalho de parto. Concluséo: Esta experiéncia contribuiu para que percebéssemos
a relevancia da préatica da educacdo em salde por parte da enfermagem, considerando que estes profissionais
dispdem das habilidades necessérias para transformar a realidade da comunidade, através da transmisséo de
informacdes, possibilitando assim a transformacdo das atitudes e desta forma proporcionar melhoria da
qualidade de vida e da assisténcia. Nesta perspectiva, no &mbito da salde da mulher, a dimensdo educativa
contribui para o enriquecimento do conhecimento que as mesmas possuem a respeito do préprio corpo,
valorizando suas experiéncias e histérias de vida, além de permitir que as mesmas se tornem sujeitas desses
eventos fisiolégicos como a gravidez e parto.
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