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RESUMO ) L
Os fatores biopsicossociais de um trabalhador: estudo de

caso de um piloto de aeronaves

Anqezla Cristina de Arruda®, Andressa da Silva Brito!, Ana Eloisa Colussi!, Nelson
Kian®.
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Introducdo: Os profissionais que pilotam aeronaves tém suma importancia no meio social, os quais levam

cerca 136 pessoas a cada viagem, para varios lugares do pais e do mundo, para que essas pessoas consigam
*Autor chegar a seus compromissos de trabalho, que possam ver suas familias ou até mesmo ir para as férias
CA(’;feeslgogfles?ttﬁa de desejadas. Esses profissionais estdo sujeitos a varios riscos ocupacionais, dentre eles: agentes quimicos,
Arrguda agentes biologicos, fadiga fisica e mental, radiagdes ionizantes e ndo ionizantes altera¢fes na umidade do ar,
Universidade pressdo atmosférica, alteraces de oxigénio, ruidos e entre outros, que podem causar danos fisioldgicos a
catolica Dom curto e em longo prazo, além de acidentes de trabalho. Objetivo: Este artigo visa contribuir para a analise e
Eﬁ‘;‘?lggiﬁo - discussdo dos fatores biopsicossociais do profissional responsavel por transportar inimeros cidadaos por dia.
angelactna@gmail. Metodologia: Para analisar esses fatores foi utilizado um questionario tipo checklist contendo perguntas
com sobre seu estilo de vida, trabalho e relagbes pessoais e interpessoais. Resultados: Os resultados foram

analisamos e comparados com a Regulamentacdo da Aviacdo Civil, Constituicdo Federal de 1988 (CF/88) e
artigos publicados que abordavam sobre os assuntos pertinentes ao tema. Obteve-se como principais
resultados uma alimentagdo inadequada, queixa de dores lombares decorrentes da posicéo de trabalho, ruidos
e/ou pressdo nos ouvidos e alteragcdes no sono, que podem se enfatizar a longo prazo. De acordo com 0s
dados discutidos ao decorrer do estudo é possivel concluir que os fatores biopsicossociais interferem
diretamente na produtividade, nos relacionamentos interpessoais, no estado de estresse, que por consequéncia
aumenta os fatores de risco para afastamentos e/ou acidentes de trabalho.

Palavras-chave: Saude do trabalhador. Piloto. Qualidade de vida. Aviacéo.
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