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Utilizacédo da terapia fotodindmica em candidiase oral
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! Enfermeira (0) Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Cuidados
Continuados Integrados — UFMS/Hospital Sdo Julido.
2 Fisioterapeuta Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Cuidados
Continuados Integrados — UFMS/Hospital S&o Juli&o.
® Psicologa Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Cuidados
Continuados Integrados — UFMS/Hospital Sdo Julido.
4 Enfermeira, Preceptora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Cuidados
Continuados Integrados — UFMS/Hospital S&o Juli&o.

Introducdo: A candidiase oral é ocasionada por leveduras do género Candida, principalmente pela
Candida albicans, os fatores de risco estdo relacionados com a mé higieniza¢gdo da cavidade oral,
hipossalivagdo, utilizacdo de prétese dentaria ndo adequada, individuo imunodeprimido, ma
nutri¢do, dentre outros. Sendo caracteristico a presenca de placas pastosas brancas na lingua, palato
e/ou na mucosa oral, essas placas sdo facilmente removidas ao realizar raspagem com espatula ou
gaze. O tratamento é realizado principalmente com a utilizacdo de medicamento anti fdngico,
sendo administrados por via oral com a realizagdo de bochecho ou via endovenosa, sendo essencial
a manutenc¢do da higiene oral. A utilizacdo da terapia fotodindmica (PDT) é uma alternativa para o
tratamento coadjuvante, porquanto as bactérias, virus e fungos sdo sensiveis a esta terapéutica, é
um metodo de facil aplicacdo, indolor para o paciente e ndo é invasivo, devendo ser aplicado sobre
o local o azul de metileno em seguida o0 PDT com a dose de 9J/cm?2 pontual. Objetivo: Relatar a
utilizaclo da terapia fotodindAmica em um paciente com candidiase oral. Método: Trata-se de um
relato de caso, vivenciado pelas residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional, em um
hospital de retaguarda de Campo Grande-MS, com aprovacdo do CEP sob o nimero 2.049.316.
Resultados: Paciente do sexo masculino, 29 anos, vitima de acidente motociclistico, sendo
diagnésticado com Traumatismo Cranioencefadlico (TCE). Paciente restrito ao leito, em estado
neurovegetativo persistente, emagrecido, anictérico, acianético, normocorado, pele integra e
hidratada. Dieta exclusiva por via nasoenteral. Labios e mucosa oral normocoradas, denticdo
preservada, producdo salivar preservada, higiene oral irregular, com saburra caracteristico de
candidiase oral. Em ventilagdo espontdnea sem auxilio de oxigénio complementar, em uso de
traqueostomia n°® 8,0 com cuff desinsuflado em macronebulizacdo em ar comprimido 5L/min. A
odontéloga realizou avaliacdo da cavidade oral deste paciente, sendo confirmado a presenca da
candidiase oral. A residente de enfermagem realizava a higiene oral deste paciente com clorexidine
0,12%, apos a higienizacdo era aplicado o azul de metileno sobre a lingua, por conseguinte iniciava
a terapia fotodindmica (PDT) com a utilizacdo do laser de baixa poténcia com a dose vermelho
9J/cm2 pontual. Apés 4 dias da aplicacdo desta terapéutica a odontologista reavaliou a cavidade
oral do paciente, verificando que ja ndo havia candidiase oral. A cuidadora recebeu orientacdes
para manter os cuidados com a cavidade oral do paciente. Durante o tratamento com o PDT, néo
foi necessario a utilizacdo de medicamentos anti fingicos. Conclusdo: E possivel verificar os
beneficios do PDT, pois é uma terapéutica ndo invasiva, é indolor durante o procedimento e de
facil manejo. Os resultados obtidos foram satisfatorios, visto que apds 4 aplicacBes do PDT a
candidiase ja ndo encontrava se na cavidade oral, melhorando o aspecto bucal e proporcionando
conforto para o paciente.
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