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Pintura gestacional como estratégia de empoderamento e
desenvolvimento da autoestima
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Yamakawa Tsuha, Introducdo: Um dos aspectos pertinentes a relagdo entre a gestante e o feto € a ndo clareza do ser que esta
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Federal de  Mato sendo gerado no ventre e a necessidade da gestante de entrar em contato com este de forma menos abstrata.
Grosso do Sul - Esta aproximagdo com o “bebé real” contribui com o aumento da autoestima da mulher na gestagdo uma vez
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crescimento abdominal bem como a formagdo do vinculo entre a gestante e o feto. Também conhecida como

ultrassom natural, é desenvolvida a partir de técnicas especificas e com o uso da Manobra de Leopold para
palpacgdo obstétrica que permite descrever a apresentacéo, situacdo e posigdo fetal juntamente com a ausculta
dos batimentos cardiacos fetais. No momento de palpagéo do abdémen, é possivel envolver além da gestante,
0 pai e outros familiares no reconhecimento do posicionamento do bebé, também sdo feitas orientagGes
gerais sobre os aspectos da gestacdo. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de académicos e
docentes em uma das ac¢Oes desenvolvidas em projeto de extensdo de uma universidade publica de Campo
Grande, Mato Grosso do Sul, onde se deu a pintura gestacional, seguida de ensaio fotografico, realizados no
dia 28 de junho de 2019, na Clinica Escola da mesma universidade. Resultados: Esta a¢do contou com a
presenca de 38 participantes incluindo 13 discentes, duas docentes, oito gestantes, dois pais, sete criangas e
trés mulheres que haviam sido atendidas no projeto. Percebeu-se que, para as mulheres que receberam a
pintura gestacional, este momento da acéo foi significativo, como um evento comemorativo familiar de
descontracédo e elevacdo de autoestima e que permitiu criar um espaco de didlogo e de escuta qualificada. As
gestantes que receberam o “ultrassom natural” expressaram sua satisfagdo com o corpo e o estabelecimento
de vinculo entre elas e seus bebés. Conclusdo: A pratica da pintura gestacional aproxima ndo somente o
profissional de salde a gestante, mas leva a mulher ao um processo intimista com sua gestacdo. Os passos de
localizacdo do feto, ausculta dos batimentos fetais e a pintura realizada pelas enfermeiras docentes e
académicos de enfermagem convergem no objetivo da acdo e projeto em externar o conhecimento académico
e praticas cientificas para a populagdo. A acdo valoriza a mulher e suas escolhas a reconhecendo como
protagonista do processo gestacional além de incentivar a participagdo efetiva dos pais e familia que além de
fornecerem suporte a esta mulher, vivenciam em conjunto as experiéncias da gestacéo.
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