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O cuidado com a mulher no ciclo gravidico-puerperal
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2 Enfermeira. Residéncia Uniprofissional em enfermagem obstétrica. Mestre em Enfermagem
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Introdugdo: O direito da mulher e crianca a uma assisténcia humanizada durante o pré-natal,
parto/nascimento, puerpério e atencdo infantil em todos os servicos de sadde vinculados ao Sistema Unico de
Saude ¢é assegurado por uma rede de cuidados - Rede Cegonha, instituida em 2011. A assisténcia as gestantes

* Andressa Akeime e puérperas deve ser pautada por agGes resolutivas e acolhedoras e, no pré-natal, visa garantir evolugio normal
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Universidade da gravidez, preparar a mée para o parto, puerpério e lactacéo, identificar possiveis situagdes de risco e prevenir
Federal de Mato as complicagdes. Desta forma, apesar do enfermeiro ter respaldo legal para acompanhamento da mulher no
Slrzol\s/lsg do Sul - periodo gravidico-puerpério de risco habitual é necessario que tenha conhecimento técnico-cientifico para
akemi_tsuha@hot fazé-lo. A atencéo a puérpera deve ser feita de forma integral com foco nos aspectos fisicos e psicoafetivos,
mail.com abrangendo também a familia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, cujo intuito é apresentar a

participagdo de académicos do curso de Enfermagem de uma universidade pablica em um projeto de extensdo
que atende mulheres no periodo gravidico-puerperal, no municipio de Campo Grande, Mato Grosso do Sul,
entre margo a julho de 2019. Resultados: No periodo relatado foram realizadas 55 consultas as gestantes e
puérperas atendidas pelo projeto, em média, quatro consultas ao dia. As atividades ocorreram, rotineiramente,
as sextas-feiras, mas, em algumas semanas foi necessario ampliar o atendimento para mais dias da semana
devido grande demanda. Durante as consultas de enfermagem foram identificadas as queixas e davidas da
gestante e realizado exame fisico geral e especifico, avaliando o bem-estar materno e fetal. Também foram
feitas solicitacdo de exames laboratoriais, prescri¢des de sulfato ferroso, acido félico e tratamento para
vulvovaginites e infeccdo de trato urinario, além da prescricdo de cuidados de enfermagem segundo o0s
diagndsticos de enfermagem identificados. No decorrer das atividades do projeto ficou evidente aos discentes
que a teoria utilizada para a implementacéo da Sistematizacio da Assisténcia de Enfermagem foi a de Wanda
Horta e que o trabalho em equipe era indispensavel para o alcance dos objetivos. Todas as mulheres foram
acolhidas pela equipe do projeto e tiveram suas dlvidas sanadas em atividades educativas individuais ou
coletivas, com incentivo ao autocuidado, objetivando o empoderamento feminino para o parto e puerpério.
Além das atividades voltadas a mulher, os discentes observaram como se da a consulta de pré-natal do pai. A
participagdo de outros membros da familia nas consultas de enfermagem era incentivada com a intencéo de
promover troca de experiéncias, educacdo em salde e estreitamento de vinculo familiar. Conclusdo: Os
discentes constataram que sua participacdo no projeto: contribuiu com aquisicdo de conhecimentos teérico-
praticos fundamentais para o trabalho em equipe no atendimento integral a gestante, puérpera, pai e demais
familiares, de forma holistica, durante esta fase sensivel e especial de sua vida e que a participacdo das
mulheres no projeto Ihes garantiu atendimento humanizado e de qualidade.

Palavras-chave: Enfermagem em salde comunitaria. Atencdo primaria. Cuidado pré-natal. Consulta
de enfermagem.
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