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Resumo

A caracterizagdo dos pacientes internados em uma enfermaria de pediatria pode trazer diversas
informac@es Uteis na determinacdo dos riscos inerentes as distintas faixas etarias, ajudando a elaborar
programas especificos de salde para cada uma delas. As pesquisas sobre internacBes na infancia
contribuem para tragar o perfil epidemioldgico das etiologias mais prevalentes e dos pacientes mais
suscetiveis, colaborando na elaboragdo de programas de salde & populacao, além de melhorar os servi¢os
oferecidos na Atengdo Bésica com capacitacdo dos profissionais de salde, ajudando na prevencgdo da
evolucdo da doenca e posterior internacdo. Dessa forma, esse estudo teve por objetivo avaliar o perfil
clinico e epidemioldgico das criancas, de zero a 14 anos de idade, internadas na Enfermaria de Pediatria
do Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
em Campo Grande — MS, no periodo de fevereiro de 2018 a janeiro de 2019. Durante o periodo analisado,

Palavras-chave: Perfil de
saude. Hospitalizag&o.
Pediatria. Saude da crianca.

Key-words: Health profile.  houve 530 internag@es, de 460 pacientes distintos, predominantemente meninos (52%), acometendo mais
Hospitalization. Pediatrics. as criangas na faixa etaria inferior aos 5 anos de idade, que permaneceram sob cuidados hospitalares por
Child health. 11,2 dias em média, com predominio de doengas do sistema respiratério, seguido de perto por afeccOes

dos sistemas musculoesquelético, geniturinario, imunolinfético, digestério e neuroldgico. H4, ainda
grande prevaléncia de doencas infectoparasitarias e um aumento nas doengas crbnicas, em especial no
caso de pacientes oncoldgicos e portadores de sindromes genéticas. Assim, este estudo pode contribuir
para que o profissional, atuante na Pediatria, conheca as doencas mais frequentes na populacdo infantil e
se paute nesses resultados para elaborar estratégias de prevencdo de doengas e promogéo da saude.

Abstract

The characterization of patients admitted to a pediatric ward can provide several useful information in
determining the risks inherent to different age groups, helping to develop specific health programs for
each one. Research on hospitalizations in childhood contributes to tracing the epidemiological profile
of the most prevalent etiologies and the most susceptible patients, collaborating in the elaboration of
health programs for the population, in addition to improving the services offered in Primary Care with
the training of health professionals, helping in prevention of disease progression and subsequent
hospitalization. Thus, this study aimed to evaluate the clinical and epidemiological profile of children,
from zero to 14 years of age, admitted to the Pediatrics Infirmary of the Maria Aparecida Pedrossian
University Hospital of the Federal University of Mato Grosso do Sul in Campo Grande - MS, from
February 2018 to January 2019. During the analyzed period, there were 530 hospitalizations, of 460
distinct patients, predominantly boys (52%), affecting more children under the age of 5 years, who
remained under hospital care for 11.2 days on average, with a predominance in diseases of the
respiratory system, closely followed by disorders of the musculoskeletal, genitourinary,
immunolymphatic, digestive and neurological systems. There is still a high prevalence of infectious
and parasitic diseases and an increase in chronic diseases, especially in the case of cancer patients and
patients with genetic syndromes. Thus, this study can contribute for the professional, working
in Pediatrics, to know the most frequent diseases in the child population and be guided by
these results to develop strategies for disease prevention and health promotion.
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1. Introducdo

Dentro dos cuidados a satde da populagéo, a atengdo a
crianca representa um campo prioritario, tendo em vista
sua suscetibilidade ao adoecimento e agravamento das
enfermidades em funcdo da fragilidade propria da idade
(Pedraza e Araujo, 2017). O processo de crescimento e
desenvolvimento na faixa pediatrica envolve aspectos
bioldgicos, cognitivos e psicossociais, sendo que doencas
nesse periodo podem ocasionar atraso ou interrupgao nesse
processo. Além disso, a internacdo hospitalar representa
um problema complexo na estrutura familiar, muitas vezes
ligado ao tempo de internacdo e o trabalho dos familiares,
além de gerar um agravo financeiro ao sistema de satde
(Granzotto et al., 2014; Parente e Silva, 2016).

A hospitalizacdo infantil, aléem de modificar a
rotina familiar, caracteriza-se como uma experiéncia, muitas
vezes, traumatica para a crianga, uma vez que a distancia de
sua vida cotidiana, do ambiente familiar e confronta-a com
sensacdes como a dor, a limitacdo fisica e a passividade,
contribuindo para o desenvolvimento de ansiedade,
sentimentos de culpa e medo da morte (Olimpio et al.,
2018).

A caracterizagdo dos pacientes internados em uma
enfermaria de pediatria pode trazer diversas informacdes
Uteis na determinacg&o dos riscos inerentes as distintas faixas
etarias, ajudando a elaborar programas especificos de satde
para cada uma delas. Adicionalmente, as informacdes
coletadas podem apontar para uma dada prevaléncia de
condigdes clinicas que poderiam sofrer intervengdo na
Atencdo Primaria, de forma que a melhoria dos servi¢os
oferecidos nesse nivel de atengdo poderia diminuir as
chances de internacdo (Grunewald et al., 2019).

Sobre a assisténcia hospitalar pediatrica, sao
necessarias novas estratégias de programas de salde a
populacdo sobre as doengas mais prevalentes de internacéo,
bem como a atualizagdo dos profissionais de saude
envolvidos no atendimento dessa faixa etaria (Grunewald et
al., 2019).

Entre as principais causas de morte em criangas
menores de cinco anos, mundialmente, em 2016, citam-se:
complicagOes de parto prematuro (18%), pneumonia (16%),
complicacBes intraparto (12%), diarreia (8%), sepse
neonatal (7%) e a malaria (5%) (Olimpio et al., 2018).
Atualmente, no Brasil, as principais causas de adoecimento
e de internamento em criangcas menores de cinco anos de
idade sdo as afeccdes de origem respiratorias e
gastrointestinais, visto que doencas infecciosas e
parasitarias ainda ocupam posicdo de destaque em algumas
regides do pais (Huber e Vinholes, 2015).

Nos ultimos anos, entretanto, houve um aumento
progressivo das doencas cronicas na infancia, muitas vezes
ocasionadas por uma doenca aguda que agravou-se, 0 que se
deve, em grande parte a melhoria de condigOes
socioecondmicas das familias, acesso a servigos de satde de
melhor qualidade, novas estratégias de prevencdo de
agravos, novas tecnologias aplicadas a salide, campanhas de
imunizacdo, aleitamento materno, acesso ao soro de
reidratacdo oral, dentre outras. Isso pode fazer com que haja
uma mudanca no atendimento e na forma de cuidados com
a crianca internada, sendo que o servigo de saide tem que
estar adequado a esse novo perfil, garantindo melhor
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qualidade nos servicos oferecidos (Ferrer, 2009).

As pesquisas sobre internagdes na infancia
contribuem para tragar o perfil epidemioldgico das etiologias
mais prevalentes e dos pacientes mais suscetiveis,
colaborando na elaboragdo de programas de salde a
populacdo, além de melhorar os servicos oferecidos na
Atencdo Basica com capacitacdo dos profissionais de salde,
ajudando na prevencdo da evolucdo da doenca e posterior
internacdo. Além disso, contribuem para a melhora dos
tratamentos oferecidos em ambiente hospitalar, ocasionando
menor tempo de internagdo e diminuicdo de possiveis
agravos, visando uma reducdo da mortalidade infantil
(Olimpio et al., 2018).

Dessa forma, esse estudo teve por objetivo avaliar
o perfil clinico e epidemioldgico das criancas, de zero a 14
anos de idade, internadas na Enfermaria de Pediatria do
Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul em Campo
Grande — MS, no periodo de fevereiro de 2018 a janeiro de
2019.

2. Material e Métodos

Foi realizado estudo retrospectivo, quantitativo, no
banco de dados do hospital universitario, a partir de
prontudrios de pacientes internados no periodo. Como
variaveis de estudo foram utilizados: idade; género; motivo
da internacdo atual; tempo de internacdo; doengas genéticas
preexistentes ou em investigacdo e nimero de internagdes no
periodo. As informacGes foram submetidas a uma anélise
descritiva, mediada por tabelas de frequéncia absoluta e
relativa.

Os dados foram transcritos em tabelas, utilizando o
software de planilhas digital Microsoft Excel, organizados de
forma quantitativa e analisados utilizando-se a estatistica
descritiva e inferencial.

A enfermaria pediatrica do Hospital Universitario
Maria Aparecida Pedrossian, conta com 30 leitos pediatricos,
sendo dois isolamentos para criancas com doengas
infectocontagiosas. Sdo cinco salas, cada uma com
capacidade de até seis leitos, espaco para acompanhantes, sala
de prescricdo, sala de procedimentos, almoxarifado, copa,
além de brinquedoteca e sala para preparo de medicamentos.
A enfermaria esta enquadrada nas normas e exigéncias do
Relatorio Técnico-Cientifico (RTC) da Anvisa e inclui a parte
hidraulica, elétrica, teto e piso ndo poroso para evitar risco de
contaminagao.

No hospital universitario, o paciente é recebido através
do Pronto Atendimento Médico Pediatrico (PAMPed) vindo
das Unidades de Pronto Atendimento (UPA) da cidade ou dos
hospitais das cidades do estado através do Complexo
Regulador Estadual (CORE). Apos ser recebido no PAMPed,
0 paciente é internado e encaminhado & enfermaria conforme
disponibilidade de leitos e/ou necessidade de tratamento por
mais de 24 horas.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UFMS, sob CAAE n° 22845819.9.0000.0021 e
parecer de numero 3.723.368, via Plataforma Brasil,
conforme Resolucéo 196/96 do Conselho Nacional de
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Saude(CNS), assegurando-se completo sigilo das
informacGes coletadas.

3. Resultados

Durante o periodo analisado (fevereiro de 2018 a
janeiro de 2019), houve 530 internacdes, de 460 pacientes
distintos. Para 420 (91,3%) pacientes, nestes 12 meses, foi
registrada apenas uma internacao, enquanto para 40 (8,7%)
pacientes as internacdes foram recorrentes, sendo o paciente
que mais admissoes teve na enfermaria pediéatrica, o fez por
11 vezes. Dentre as criancas, 221 (48%) eram meninas e 239
(52%) eram meninos (figura 1).

Figura 1 — Distribuicdo dos pacientes internados de acordo
com o0 género

B Masculino ® Feminino

Com relagdo as idades, o paciente mais jovem
tinha 14 dias de vida e era do sexo feminino e o mais velho,
do sexo masculino, com 14 anos de idade. A distribuicdo das
idades em relacdo as internacGes foi organizada em
intervalos, sendo: menores de 1 ano, depois foram
distribuidos em intervalos de 1 ano, até os 12 anos de idade
(1-2, 2-3, 3-4, etc.) e por fim, maiores de 12 anos, como
ilustrado na figura 2.

Figura 2 — Distribuicdo dos pacientes internados de acordo
com a idade na data de admisséo
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Como é possivel observar no gréfico acima, a
maioria das internagdes foi de pacientes menores de 1 ano
de vida, seguidos pelas criancas entre 1 e 2 anos e de 2 a 3
anos. Apenas essa faixa etaria, de zero aos 3 anos, é
responsavel por 58,3% das internacfes. Se considerarmos
do nascimento aos 5 anos de idade, teremos 72,1% dos
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pacientes internados da enfermaria pediatrica ao longo de um
ano.

Ao analisar a idade em relacdo ao nimero de
pacientes, ao invés do nimero de internacGes, levando em
consideracdo apenas a primeira internacao deste paciente ao
longo do periodo avaliado, ou seja, as idades dos 460
pacientes distintos  (desconsiderando as internagdes
recorrentes) e distribuir nas faixas etarias utilizadas na analise
anterior, verifica-se o exposto na figura 3.

Figura 3 — Distribuicdo dos pacientes por faixa etéaria
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Como é possivel observar, a distribuicdo dos
pacientes por faixa etéria, segue a mesma proporcao vista na
relacdo de idade x internacGes. A maior quantidade de
criangas continua na faixa etaria de até 1 ano de vida (35%),
seguida das faixas de 1 a 2 anos e 2 a 3 anos. Se
considerarmos 0s pacientes, assim como na analise anterior,
desde o nascimento até 0 s 5 anos de idade, teremos 76% dos
pacientes internados em enfermaria pediatrica no periodo,
reforcando que esta € a faixa etaria mais atendida neste
servico, possivelmente por ser a mais vulneravel e, portanto,
um excelente indicador de saude que, se considerado em
conjunto com outras variaveis, pode servir para medir a
eficacia das estratégias de salde na atencdo primaria e 0
indice der esolubilidade em todos os niveis de atencéo.

O tempo de duracéo das internacdes, a partir da data
de admisséo foi ordenado em intervalos de tempo, sendo que
48% das internagOes duraram até 7 dias, 36% de 8 a 15 dias,
12% de 16 a 30 dias e apenas 4% mais de 30 dias. Observa-
se, entdo, que a tendéncia é que o servico tenha internacoes
mais curtas do que por periodos prolongados. O tempo médio
de internacdo foi de 11,2 dias, sendo que a internacdo mais
curta teve apenas 2 dias e a mais longa 220 dias, essa
proporcéo pode ser notada na figura 4.

Em relacdo aos principais sistemas afetados, o
respiratério foi o mais acometido (afetando pacientes em 264
internacdes), seguido do sistema musculoesquelético (128),
geniturinario (93), imunolinfatico (73), neurolégico (71),
digestorio (58), enddcrino (56) e cardiovascular (35). A
distribuicdo dos principais sistémas afetados esta descrita
com mais detalhes na Tabela
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Figura 4 — Distribuicdo relativa por tempo de internagédo

4%
12%

16-30 dias Mais de 30 dias

m 8-15 dias

= Até 7 dias

Ainda h& grande prevaléncia de Doencas
infectoparasitarias, com destaque para Leishmaniose com
18 internagbes para a forma Visceral e 1 para a forma
Tegumentar. Houve, ainda, diversos casos de
mononucleose, celulites, impetigo, sifilis, citomegalovirose,
Tuberculose, variadas verminoses, dentre outras.

Tabela 1 — Principais sistemas organicos afetados
Sistema NUmero de

internacdes
Digestorio 58
Respiratério 264
Geniturinario 93
Imuno/Linfatico 73
Cardiovascular 35
Neurolégico 71
Musculoesquelético 128
Endocrino 56
Com relagdo as doengas oncoldgicas, a

prevaléncia foi de 44 pacientes internados por esta razdo, no
periodo avaliado. Ja as sindromes genéticas acometeram 37
pacientes internados na enfermaria, sendo que desses, 13
ainda se encontram em investigacdo. Dentre as sindromes
genéticas mais prevalentes, podemos citar a Sindrome de

Down, sindromes dismorficas, Sindrome de Sotos,
Neurofibromatose, autismo, Sindrome de Fanconi,
Sindrome de Dandy Walker e microdelegdes.

Os antecedentes clinicos também foram

analisados e mostraram que, como esperado em uma
populacdo particularmente exposta a moléstias tipicas da
idadde, com sistema imune imaturo, além das diversas
varidveis que envolvem gestacdo, periparto e fatores
socioeconémicos, houve prevaléncia de 47% dos pacientes
internados na enfermaria pediatrica possuirem pelo menos
uma condicdo de saude preexistente ao adoecimento que foi
responsavel pela internagdo. Houve ainda, a constatacao que
72% das criancas admitidas no servico, durante o periodo
avaliado, manifestaram sintomas ou tiveram afeccfes que
acometeram outros sistemas.

Eventos agudos isolados foram responséaveis por
56% das internagdes, 27% em decorréncia de
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descompensacOes de condigdes cronicas ou tratamento das
mesmas e em 17% dos casos houve associagdo de quadros
crénicos a agudos, o que demonstra que 0s quadros cronicos,
apesar de ocorrerem com menor frequéncia do que casos
agudos isolados, ja apresentam numeros significantes de
causas de internacéo pediatrica.

4. Discussao

O estudo possibilitou avaliar as principais
demandas das internacBes na enfermaria pediatrica do
Hospital ~ Universitario Maria  Aparecida Pedrossian
(HUMAP), elucidando as principais caracteristicas das
internacdes e as peculiaridades no perfil dos pacientes.

Neste estudo foi possivel notar, em ndmeros
absolutos, a maioria de pacientes do sexo masculino (52%),
entretanto por pequena vantagem, e, Se compararmos as
internac@es, por género, de acordo com 0 més, nota-se que ha
um empate, com 0s meninos sendo 0s mais internados em 6
meses e as meninas idem, o mesmo notado por Bercini e
Mazzo (1997), Duarte et al. (2012), Mascarenhas e Barros
(2015) e Silva et al. (2016), Olimpio et al. (2018), dentre
outros.

Ao compararmos, também, a prevaléncia das
internacBes de acordo com o género em cada faixa etaria, o
equilibrio se mantém, com pequena superioridade (56%) do
sexo masculino entre as idades de zero a 5 anos. Estes dados
refletem o que foi relatado por Bercini e Mazzo (1997), em
que meninos s&o predominantes nas internagdes abaixo dos 5
anos e as meninas acima dos 10 anos, com o intervalo entre
ambos geralmente sem diferencas estatisticas relevantes entre
0S géneros.

No que se refere as faixas etarias mais prevalentes
nas internacOes, ha predominio dos pacientes menores de 1
ano, o que pode ser explicado pela vulnerabilidade das
criancas nessa faixa etaria. A distribuicdo se mantém elevada
até os 5 anos de idade, quando diminui bastante, sendo as
internagOes de pacientes acima dos 12 anos bastante raras
neste servigo, o que corrobora o relatado por Ferrer (2009),
em que, a cada 1 ano de idade, diminui em cerca de 13% a
chance de internacdo na faixa etéria pediétrica.

Também semelhante aos resultados encontrados em
outros estudos, o aparelho respiratério foi 0 mais acometido
(Parente e Silva, 2016), com predominio de pneumonia,
bronquiolite e asma como as principais afeccdes deste
sistema. H& variacGes normais, a depender da regido do pais
e do periodo estudado, sendo que em outros estudos o
digestorio foi o mais afetado, aparecendo neste trabalho
apenas em sexto lugar. No periodo houve ainda importante
prevaléncia das doencas do sistema musculoesquelético,
geniturinario, imunolinfatico (associado também as doencas
infectoparasitérias) e neuroldgico. Por se tratar de um
Hospital Universitario, estes dados podem servir como um
guia para o ensino dos médicos residentes em pediatria,
direcionando para as doencas mais prevalentes.

O tempo de permanéncia hospitalar variou de 2 a
220 dias, sendo esta internacdo prolongada um caso mais
raro, sendo que a média das interna¢Ges varia em torno de
11,2 dias, com predominio de internac@es de até uma semana,
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na maioria dos casos. A frequéncia de internagdes
recorrentes é relativamente baixa, sendo que apenas 40
pacientes tiveram mais de uma internacdo no periodo
(8,7%), geralmente associado a condi¢Ges crbnicas que
demandam assisténcia frequente (pacientes
imunodebilitados, oncolégicos ou com afec¢des cronicas do
sistema respiratdrio que se exacerbam com as variagGes
climéaticas ao longo do ano). Pacientes com internagdes
frequentes apresentaram historico maior de doencas prévias
em relagdo aos pacientes que registraram apenas uma
internacdo (Grunewald et al., 2019).

Cerca de 47% dos pacientes internados no servico
de pediatria do HUMAP possuiam pelo menos uma doenca
preexistente ao adoecimento, sendo esta a principal causa da
internacdo, taxa muito semelhante a encontrada por
Grunewald e colaboradores (2019). Nesta pesquisa foi
notavel o nimero elevado de interna¢fes em decorréncia de
doencas oncoldgicas, causa majoritarias das internacGes
recorrentes, seguida das sindromes genéticas, por suas
caracteristicas peculiares de cronicidade, tratamento
prolongado, muitas intercorréncias na evolucdo natural da
doenga ou mesmo seu tratamento e, ainda, no caso das
sindromes genéticas, devido ao grande nimero de sistemas
acometidos simultaneamente, a dificuldade de diagnostico e
as complicagdes inerentes das mesmas.

5. Conclusdo

Este estudo demonstrou as caracteristicas e
peculiaridades dos pacientes pediatricos atendidos no
Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian,
elucidando suas caracteristicas, que ao mesmo tempo que se
assemelham as de outros servigos de saude, possui
distin¢cbes marcantes.

Dessa forma, este estudo pode contribuir para que
0 pediatra, inserido neste servigo, conheca as doengas mais
frequentes na populagdo infantil e se paute nesses resultados
para elaborar estratégias de prevencdo de doencas e
promogdo da saude e para desenvolver um plano de
cuidados individualizado e integral, contribuindo, assim,
para a reducdo da morbimortalidade por causas evitaveis.

Por fim, ressalta-se que, apesar de este estudo
apresentar uma amostra considerdvel e com muitas
variaveis trabalhadas, € imprescindivel que sejam realizadas
mais pesquisas que avaliem as doencas prevalentes na
internacdo hospitalar da crianca de forma isolada e que
facam o acompanhamento em longo prazo com a crianga e
seus familiares, analisando os desfechos e consequéncias
dos eventos relacionados a internacéo e, se possivel, fatores
gue a predispuseram.
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