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Resumo

Introdugdo: A educagdo em salde pode ser entendida como um campo de teoria e pratica interdisciplinar,
voltado para autonomia do individuo, dando subsidios para que 0 mesmo possa ser corresponsavel perante
suas condicOes de salde. Objetivo: descrever o processo de Construcdo de tecnologia textual para
empoderamento da gestante durante o trabalho de parto e parto. Método: Trata-se de uma pesquisa de natureza
exploratéria e metodoldgica e teve como fundamentagdo teérica o referencial da Andrea Filatro. Resultados:
O guia educativo foi construido tendo como referencial a teoria socioconstrutivista de Paulo freire. O processo
de elaboracdo envolveu 04 etapas sendo: 1- busca das principais dividas das gestantes sobre o trabalho de
parto e parto; 2- selecdo do contetido tedrico para compor o guia; 3- selecéo e elaboracdo de imagens para
ilustrar o material e 4- diagramacéo do material. Conclusdo: Espera-se que este material seja utilizado pelas
gestantes, atendidas na salide publica e ou privada, e que auxilie nessa busca pelo conhecimento. Que esse
conhecimento ajude na construgdo do seu empoderamento e, ao chegar a maternidade para dar a luz, tenha
seguranca, tranquilidade e, confianca para estarem abertas as novas préaticas de assisténcia ao parto normal.

Palavras-chave: Educagdo em salde. Empoderamento. Gravidez. Tecnologia. Parto

Abstract

Introduction: Health education can be understood as a field of interdisciplinary theory and practice, aimed at
promoting the individual's autonomy, providing subsidies for them to be co-responsible for their health
conditions. Objective: This study aims to describe the process of constructing a textual educational technology
aimed at preparing pregnant women for childbirth. Method: This is an exploratory and methodological research
and had as theoretical foundation Andrea Filatro's framework. Results: The educational guide was built using
Paulo Freire's socio-constructivist theory as a reference. The elaboration process involved 04 steps: 1- search
for the main doubts of pregnant women about labor and delivery; 2- selection of theoretical content to compose
the guide; 3- selection and elaboration of images to illustrate the material and 4- layout of the material.
Conclusion: It is expected that this material is used by pregnant women, both in the basic health network and
in the private network, and that it helps in this search for knowledge. May this knowledge help in building their
empowerment and, upon arriving at the maternity ward to have their child, that they have security, tranquility,
and confidence to be open to new care practices for normal birth
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1. Introducgéo

A educacdo em salde pode ser entendida como
um campo de teoria e préatica interdisciplinar, voltado
para promocdo da autonomia do individuo, dando
subsidios para que 0 mesmo possa ser corresponsavel
perante suas condi¢Ges de saude. Pode ser desenvolvida
com acBes pontuais ou ndo, desde que possibilite aos
sujeitos ressignificar e coproduzir conhecimentos
favorecendo a emancipagcéo do cuidado®.

Diante da importancia da educagcdo em salde
para promover a autonomia do individuo perante seus
cuidados com a saude, sua a preparacao para o parto tem
como objetivo e encorajamento das gravidas e seus
companheiros para a participacdo ativa no processo de
nascimento. O momento da preparacdo envolve
orientacdes sobre exercicios respiratdrios para ajudar no
controle da dor, orientacGes sobre as vias de parto e as
diversas posicdes para o periodo expulsivo. As gestantes
primigestas sdo as que mais procuram informacdes e
participam em grupos de educacdo em salide?.

Para tanto, as portarias e programas do
Ministério da Salde estimulam acgdes educativas,
objetivando melhorar a satide das gestantes. Nas a¢des do
Programa de Humanizacdo do Pré-natal e Nascimento,
destaca-se a importancia dessas atividades na perspectiva
do empoderamento da mulher para o enfrentamento do
parto®

Partindo da premissa que a preparacdo para 0
parto é necessaria, € no momento do parto nao é a hora
ideal para que a mulher receba muitas informacdes sobre
0 processo do trabalho de parto, esse deve ocorrer durante
as consultas de pré-natal ou em atividades educativas

vinculadas ao periodo*.
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Portanto, promover a¢des de educagdo em salde
durante o ciclo gravidico-puerperal, por meio de grupos
se faz necessario,

de gestantes, principalmente

enfatizando ndo s6 o cuidado humanizado, mas
possibilitando o empoderamento da mulher e do seu
acompanhante®.

A consulta de pré-natal com o enfermeiro, bem
como as atividades educativas, oportuniza informar,
aconselhar, educar e contribuir para a promocdo da
salde. A interacdo entre o enfermeiro e a gestante
permite a troca de saberes e de informac@es entre eles,
aproveitando para instruir sobre os beneficios do parto
normal, estimula-la a ser protagonista do processo de
nascimento e melhorar a qualidade da assisténcia pré-
natal®.

Segundo Couto?, as mulheres que participaram
de grupos de orientacdo para o parto, adquiriram maior
conhecimento e confianga no momento de parir, e
revelaram ter um trabalho de parto com menos dor.
Diante disso, entre os fatores que se relacionam a uma
forma mais positiva de vivenciar o parto, destacam-se o
conhecimento e a confianga. Os grupos podem ser
espacos importantes para aprender a lidar com os medos
relativos ao nascimento?.

Os grupos de educacdo em satde consistem num
valioso instrumento terapéutico para promover
discussfes, aumentar o aprendizado, possibilitando

estabelecer um vinculo entre a gestante e o profissional

de saude, dando oportunidade de melhorar a
implementacéo do cuidado®.
Para o Ministério da Saude, os métodos

contemporaneos de educacdo preparatéria para o parto
tendem a combinar aspectos das diversas abordagens dos
métodos de Dick-Read, Lamaze e Bradley. Esses

métodos tendem a modificar a atitude da mulher e do seu
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acompanhante, e ndo mais ligar relacionar o parto ao
medo e a dor, e sim aceita-lo de forma compreensiva,
com seguranga, tranquilidade levando a-participar de
forma ativa’.

Uma das formas de preparar a gestante para o
parto é utilizar materiais impressos, cuja principal
finalidade é divulgar conteidos considerados essenciais
para prevencdo e tratamento de doencas, procurando
reforcar orientacdes transmitidas durante as consultas e
contribuir para a implementagéo do seu préprio cuidado.
Uma das caracteristicas dos materiais educativos é fazer
a mediacdo entre os profissionais de saude e a
populacéo®.

Diante da importancia da preparacdo da gestante
para enfrentamento do trabalho de parto e parto, este
estudo tem como objetivo descrever o processo de
construgdo de uma tecnologia educativa textual para

preparacédo das gestantes para o parto.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de natureza
exploratéria e metodoldgica que visou construir uma
tecnologia textual, para ser utilizada com gestantes,
visando seu empoderamento no ae trabalho de parto e
parto.

A pesquisa metodoldgica, segundo Lima®?®,
“lida com o desenvolvimento, valida¢do e avaliacdo de
ferramentas ¢ métodos de pesquisa”.

Para Nascimento'®-3! esse tipo de pesquisa:

Utiliza de maneira sistematica os conhecimentos
existentes para elaborar uma nova intervengéo ao
ou melhora significativa de uma intervencéo
existente, ou ainda, elabora ou melhora um
instrumento, um dispositivo ou um método de
mediacao.
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A construcdo desta tecnologia textual, no
formato de um guia, teve como fundamentacéo tedrica o
referencial descrito por Andrea Filatro*. De acordo com
a autora, o contetdo educativo textual no qual a mesma
refere como midia impressa, é o registro de um material
fisico, cujas matrizes de linguagem verbal e visual
apresentam conteldo que propdem atividades de
aprendizagem nas mais diversas areas do
conhecimento.

A tecnologia textual impressa € um meio de facil
utilizagcdo, pois permite acesso rapido as informacdes.
Nela, o leitor pode realizar pesquisas rapidas e consultar
referenciais em tépicos especificos do seu interesse??.

O processo de elaboragdo deste material, que ora
discutimos, envolveu quatro etapas sendo: 1- busca das
principais davidas das gestantes sobre o trabalho de parto
e parto; 2- selecdo do conteido tedrico para compor o
guia; 3- selecdo e elaboracdo de imagens para ilustrar o
material e 4- diagramacao do material.

Neste texto apresentaremos como a tecnologia
foi desenvolvida.

A pesquisa atendeu os preceitos Eticos, de
acordo com a Resolucdo n. 466/12 do Conselho Nacional
de Saude/Ministério da Saude. O projeto foi aprovado
pela Comissdo de Avaliagdo em Pesquisa e Extensdo
(CAPE), do HU/UFGD,
Universidade Estadual do Mato Grosso do Sul, sob o

parecer n. 2.315.422 e CAAE n. 73678217.3.0000.8030

e pelo Comité de Etica da

3. Resultados e Discussao

Neste estudo, também se salienta a nossa prética
assistencial em obstetricia, na qual percebemos que as

gestantes, ao se internarem para o parto, bem como seus
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acompanhantes, encontravam-se despreparadas, com
medo e inseguras com relagcdo ao trabalho de parto e
parto. Sentindo a necessidade de empoderar essas
mulheres, desenvolvemos um guia educativo com o
objetivo de auxiliar a gestante e seu acompanhante para
o0 enfrentamento do trabalho de parto e parto.

Para a construgdo do guia, utilizamos como
referencial tedrico a teoria socioconstrutivista de Paulo
Freire. Suas obras trazem como mensagem principal, a
libertacdo, a autonomia do individuo para que construa
seu conhecimento, sua criticidade, seu empoderamento.

Assim, Freire trouxe ao Brasil, o significado da
palavra empowerment, pois desenvolveu esse conceito no
periodo que morou nos Estados Unidos e, junto com seu
colega Ira Shor, escreveram o livro “Medo e Ousadia™?
Nesta obra, descrevem o que significaria esta palavra,
dentro de uma cultura americana, na qual as minorias
enfrentavam dificuldades para ingressar no nivel
superior, como os professores que tinham dificuldades de
implementar um novo método pedag6gico, devido as

perseguictes e ameacas que sofriam. Apontam que:

O conceito de empowerment, estd ligado as
classes sociais, como a classe trabalhadora, que
através de suas proprias experiéncias, sua prépria
construcdo de cultura, seu empenho na obtencéo
de poder politico!*"2,

Dentro da teoria socioconstrutivista de Paulo
Freire, a palavra empowerment é termo-chave para a
promogdo da satde, no qual as mudancas sociais sdo 0
caminho para aquisicdo do conhecimento relativo a
capacidade discursiva, cognitiva e processual. No
processo educativo, o0 empoderamento acontece quando
educadores e educandos se permitem construir o

conhecimento juntos®4,
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Dessa forma, a filosofia educacional de Paulo
Freire permitiu o empoderamento pelo mundo. Ele
defende a conscientizagdo como um ciclo continuo de
didlogo e acdo, no qual o convivio entre as pessoas
permite o didlogo e a reflexdo, contribuindo para o
desenvolvimento de uma agéo coletiva e participativa
que, por sua vez, gera novas reflexdes e agdes permitindo
transformar o mundo®3.

Partindo dessa premissa, para que essas gestantes
sejam empoderadas, foi necessario verificar seu
conhecimento prévio sobre o trabalho de parto e parto, e
por meio dessas informagdes, elaborar um guia que as
mesmas pudessem utilizar para resgatar sua autonomia,
confianga, seguranga, tranquilidade para o0 momento do
parto.

Primeiramente, foi aplicado um questionario
para conhecer as caracteristicas sociodemograficas e
obstétricas das gestantes. Logo apos, foi realizada uma
entrevista semiestruturada, individual e audiogravada
para identificar o seu conhecimento sobre o trabalho de
parto e parto e compreender seu empoderamento para
enfrentar o processo de nascimento. As entrevistas foram
gravadas com uso de um gravador digital. O tempo médio
para aplicagdo do questionario e a entrevista foi de 30 a
40 minutos.

O contetdo da tecnologia textual foi definido
através da andlise das entrevistas, utilizando o discurso
sujeito coletivo de Lefevre, Lefevre®®, a partir das
davidas mais frequentes encontradas nas falas das
mesmas. Segue alguns exemplos das davidas mais
comuns relatadas pelas gestantes:

O medo. A minha primeira foi cesarea, entdo pra
mim é tudo mais rapido a cesarea do que um parto
normal, eu ndo passei pelo processo do parto normal.
(E1)
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Seria mais a davida que eu tinha sobre sutura,
né, que todo mundo fala que antes dava o pique, agora
ndo d4, so essa ddvida mesmo que eu tinha mais medo
assim. (E4)

[...] Tipo a hora que esta chegando, tipo que
hora que € pra ir pro hospital [...]. (E5)

Da contracdo né? Estoura a bolsa, a Gnica coisa

que eu sei. (E6)

Acho que é essa que eu falei abaixada, essa na

bola que pode ajudar a estimular. (E7)

A primeira etapa da construgdo do guia foi buscar
as principais davidas que serviram de pontos norteadores
para construcdo do guia, sendo: desconhecimento sobre
0s sinais de trabalho de parto, a hora de ir para o hospital,
0 medo do corte da episiotomia, 0 medo do parto normal,
0 medo da dor de parto, os beneficios do parto normal
para mulher e para o bebé, a indicacdo de cesariana, 0s
métodos ndo farmacoldgicos para alitvio da dor durante
o trabalho de parto, as posi¢des para o parto normal e,
também, sobre a atuacdo da enfermeira obstetra no parto
normal de risco habitual.

A segunda etapa envolveu a selecdo do contetdo
tedrico para compor 0 guia. Foram selecionados
materiais disponibilizados pelo Ministério da Saude e
OMS e, também, em trabalhos publicados sobre a
temética. Procurou-se usar uma linguagem facilitadora,
clara e de facil entendimento.

O enfoque do contetido do guia iniciou com 0s
sinais de trabalho de parto até o nascimento do bebé. Foi
utilizada uma chamada para a gestante “A hora chegou!”,

propositalmente, para que ao chamar a atencdo pudesse
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despertar o interesse da mesma para seguir lendo o
material.

Assim, o guia foi desenvolvido em forma de
perguntas e respostas, como se tivesse respondendo as
principais inquietagcbes das gestantes. As perguntas
foram colocadas de forma cronoldgica ao processo dos
periodos clinicos do parto, iniciando com os sinais de
trabalho de parto e finalizando com o nascimento do
bebé.

O titulo foi o ultimo a ser pensado, porque
precisava ser algo que contemplasse o objetivo da
producdo do guia, envolvendo o empoderamento da
gestante. Diante de tantas ddvidas e incertezas denotadas
nas falas das gestantes, durante as entrevistas, a escolha
do titulo “O que esperar para a hora do nascimento” nos
remete a pensar que, cada gestacdo € Unica, singular, com
suas particularidades e, cada mulher ndo sabe o que
esperar para a hora do nascimento. Um parto néo € igual
ao outro. Entdo, essa incerteza aguca sua curiosidade e
desperta vontade de conhecer mais.

A terceira etapa foi a sele¢do das imagens, para
tornar o material mais facil de entender. Queriamos que
as imagens falassem por si s6. Assim, as ilustracGes do
guia educativo foram pensadas como algumas imagens
de livros e, também, do quadro “Caminhando para o
parto normal” disponibilizado nas maternidades publicas
e da cartilha “Celebrando a Vida ?®.

imagens foram utilizadas como modelo e desenhadas por

Desta forma, as

um profissional habilitado. Para Echer'® é importante

ilustrar as orientacbes para tornar a tecnologia
compreensivel e descontraida. As ilustracbes podem
tornar-se autoexplicativas.

Portanto, as imagens do guia buscam ilustrar o
conteldo tedrico, de maneira a auxiliar no entendimento

e facilitar a assimilacdo pela gestante. A imagem da capa
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foi selecionada para representar a gestante que espera
nove meses para 0 nascimento do seu bebé, e o coracdo
simboliza a vida em crescimento e o amor que é
construido a cada dia pela mulher.

Na quarta etapa, apos a sele¢cdo do conteudo
tedrico e das imagens, foi contratado um profissional
especializado,

para a realizagdo da diagramacdo,

seguindo as recomendac6es da NBR nlimero 6029%".

4. Considerac6es Finais

A teoria socioconstrutivista de Paulo Freire foi
utilizada como referencial tedrico para construgdo do
guia educativo. Sua filosofia pedagdgica permitiu o
empoderamento das pessoas pelo mundo, na perspectiva
de que o didlogo entre os educadores e educandos é capaz
de produzir o conhecimento e sua reflexdo critica. Com
as gestantes isso ndo é diferente, a partir do momento que
elas recebem informagdes sobre aquilo que as causam
duvidas e medos, associam ao seu conhecimento prévio,
e sdo capazes de refletir sobre o que é melhor para o
nascimento do seu filho, de maneira que se sintam
empoderadas para enfrentar aquela determinada situagéo.

Nessa perspectiva, esse guia educativo foi
construido com o objetivo de auxiliar as gestantes e seus
acompanhantes para enfrentarem o0 momento do trabalho
de parto e parto, abordando as principais davidas que as
mesmas tém para a hora do nascimento. Espera-se que
este material seja utilizado pelas gestantes, tanto da rede
bésica de satde quanto da rede privada, e que auxiliem
nessa busca pelo conhecimento.

Consideramos esse conhecimento importante na
construgdo do seu empoderamento para que, ao chegar a

maternidade para o nascimento de ter seu filho, esteja
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aberta as novas préaticas de assisténcia ao parto normal,

com confianga, tranquilidade e seguranca.
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