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Composicao corporal de atletas de ginastica artistica feminina apés
2 semanas de treinamento intervalado de sprint modificado
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of modified sprint

Higor Alexandre Alves de Oliveiral, Juliana Fernandes Junqueira?, Zadriane
Gasparetto?, Sarita de Mendonca Bacciotti*

Profissional de Educacdo Fisica, Mestrando no Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias do
Movimento (PPGCMov), Instituto Integrado de Salde (INISA), Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul (UFMS)

Profissional de Educacéo Fisica, Mestranda no Programa de P6s-Graduacdo em Ciéncias do
Movimento (PPGCMov), Instituto Integrado de Saude (INISA), Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul (UFMS)

Profissional de Educacéo Fisica, Doutora em Ciéncias do Desporto, Docente da Faculdade de
Educacdo (FAED), Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)

INTRODUCAO: Os praticantes de ginastica artistica (GA) aprimoram suas
capacidades fisicas desde a iniciacdo, buscando melhora no desempenho. Ha
evidéncias cientificas de mudangas na composic¢do corporal apds a utilizagdo de
alguns métodos, dentre eles, o Treinamento Intervalado de “Sprint” modificado
(mSIT), porém ainda nao testado em ginastas. O mSIT é definido como um exercicio
que envolve a alternancia de curtos periodos de alta intensidade menor do que 10
segundos e em periodos de baixa intensidade para sua recuperacdo, sendo
considerado um método eficiente para o desenvolvimento da satde e desempenho,
refletindo na composicdo corporal. OBJETIVO: Analisar as alteragdes na
composicao corporal apos realizacdo do treinamento mSIT de atletas de GA feminina
do Centro de Formacéo de Atletas de Campo Grande — MS (CEFAT), em novembro
de 2021. METODO: O estudo de carater experimental, com intervengdo de 2
semanas, aprovado pelo Comité de Etica da UFMS, parecer n° 5.086.867, de
08/11/2021, foi realizado com 8 ginastas do sexo feminino (11,49+1,40 anos) com
altura de 146,66 6,64 cm, foi utilizado estadidmetro portétil, balanca digital e
analisador de bioimpedancia (ImbodyS10). RESULTADQOS: Foram apresentados de
forma descritiva, utilizando média e desvio padrdo. Para comparacdo de valores
médios pré e pés intervencéo foi utilizado o teste t de Student de medidas repetidas
no programa Jamovi e o nivel de significancia adotado foi de 5%. Os valores pré e
pos intervencdo, respectivamente, foram 7,21kg+6,26 e 37,13kg+6,31 (t=0,464) para
0 peso corporal,13,69%6,61 e 14,63%+6,65 (t=-2,165) para o percentual de gordura
e 17,21+2,45kg e 16,79+2,89kg (t= 1,339) para massa de gordura. A analise
inferencial apresentou valores maiores p>0,05, ndo havendo diferencas estatisticas
significativas entre os periodos pré e pos intervengdo. CONCLUSAO: A manutencéo
de valores pré e pds intervengdo nesta amostra pode estar relacionado com aspectos
do treinamento e a falta de controle da ingesta alimentar.
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