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Exercicio fisico aquatico para quedas e medo de cair em idosos da
comunidade e os impactos da pandemia da COVID-19: Ensaio Clinico
Randomizado

Aquatic physical exercise for falls and fear of falling in older people in the community and the
impacts of the COVID-19 pandemic: A Randomized Clinical Trial.
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Eal

Introdugdo: As quedas apresentam grande prevaléncia em idosos, causando serias
consequéncias para estes e para o sistema de salde. Objetivo: Verificar os efeitos do
exercicio fisico aquatico sobre a taxa de quedas e 0 medo de cair em idosos ap6s 16 semanas
de treinamento, antes e durante o periodo de pandemia. Método: Ensaio clinico controlado,
randomizado, unicego e unicéntrico. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UFMS. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP/ UFMS),
sob CAAE 03898218.0.1001.0021. e no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (RBR-
48z4vp). lIdosos da comunidade, residentes em Campo Grande - MS, foram distribuidos
aleatoriamente em dois grupos: o Grupo Treinamento (GT) realizou treinamento
multicomponente com exercicios fisicos aquaticos associados a dupla tarefa, em 2
sessBes/semana com duracdo de 1 hora ao longo de 16 semanas; e 0 Grupo Controle (GC)
ndo realizou o treinamento. Foram coletados dados clinicos e s6cio demograficos. A
ocorréncia e 0 numero de quedas foram avaliados por telefonemas mensais durante 16
semanas e 0 medo de cair pela Falls Efficacy Scale— International (FES-), antes e ap6s 16
semanas. Dada a instalagdo da pandemia e a necessidade de interrupcGes do treinamento,
ambos 0s grupos receberam uma intervengdo educativa com orientagdes sobre a COVID-
19 mensalmente por telefone. Resultados: Foram analisados 49 idosos, 81,6% mulheres,
com média de idade de 70.8 anos, e 12,2% apresentaram quedas nos 6 meses prévios a
primeira avaliagdo. N&o foram observadas diferencas intragrupos e entre grupos em relacéo
ao medo de cair, ocorréncia e numero de quedas. Conforme a FES-I, 0.2% dos idosos da
amostra total apresentaram pontuacao de risco para quedas recorrentes, 42.9% para quedas
esporadicas e 46.9% ndo apresentavam risco de quedas. Conclusdo: As interrupgcbes do
treinamento e a baixa aderéncia possam ter afetado os efeitos dos exercicios aquaticos.
Entretanto, dado os impactos da crise pandémica sobre a satude emocional e fisica dos
idosos, a intervencdo educativa por telefone pode ter contribuido para a manutencédo dos
indices de quedas e medo de cair.
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