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Perspectivas Experimentais e Clinicas, Inovagdes Biomédicas e Educagdo em Saude

Influéncia do exercicio aquatico na funcionalidade, dor e equilibrio
postural na amputacéo unilateral de membro inferior: Estudo Piloto.

Influence of aquatic exercise on functionality, pain and postural balance in unilateral lower limb
amputation: pilot study.

Solange Evangelista dos Santos Carvalho!, Fabio Roberto Barbosa Saiki?, Patricia de
Moraes Ferreira Brandéo?, Paulo Henrique Muleta Andrade?, Thomaz Nogueira Burke®.

1. Fisioterapeuta no CER/APAE e mestrando(a) do Programa de Pds -Graduacdo do Mestrado em
Ciénciasdo Movimento da UFMS, Campo Grande /MS.

2. Fisioterapeuta, Doutor, Coordenador Técnico no CER/APAE e P6s -Doutorando do Programa de
Pds -Graduagdo do Mestrado em Ciéncias do Movimento da UFMS, Campo Grande /MS.

3. Fisioterapeuta, Doutor, Orientador do Programa de P6s -Graduagédo do Mestrado em Ciéncias do
Movimento da UFMS, Campo Grande /MS

Introdugdo: A amputagdo € um procedimento cirdrgico, cuja intencdo é promover
perspectivas em relacdo a fungdo e melhorar o estado de saude do individuo amputado.
Dentre as propostas de tratamento a Fisioterapia Aquatica (FA) associa a cinesioterapia aos
principios fisicos da agua e apresenta evidéncias de eficacia ao tratamento das disfungdes
relacionados ao equilibrio e tem por objetivo otimizar e acelerar o processo de recuperagdo
funcional dos pacientes amputados, todavia ha poucos estudos envolvendo amputados
tratados com exercicio em imersdo. Objetivo: Avaliar a influéncia do exercicio aquatico na
funcionalidade, dor e equilibrio postural na amputacdo unilateral de membro inferior.
Material e Métodos: Projeto foi aprovado pelo CEP 4.897.547, foi avaliado individuo com
amputacdo transtibial (Diabetes Mellitus). A intervencao foi realizada em piscina coberta e
aquecida a 32,5 °C, na profundidade do processo xifoide, pelo periodo de 8 semanas, na
frequéncia de 2 vezes semanais e com duracdo de 40 minutos. Foi realizada avaliagdo do
equilibrio (BERG e plataforma de equilibrio estatico), escala funcional da dor e medida de
independéncia funcional (MIF).Resultados: Na avaliagdo pré intervencdo foram
identificadas BERG 11, MIF 85, Escala Funcional de dor 1, Elipse de Confianga (302,6) e
deslocamento total de 229, na avaliagdo pos intervencgdo foram identificados BERG 13, MIF
117, Escala Funcional de dor 1, Elipse de Confianca (200,7), deslocamento total 43,8. A
escala de equilibrio de BERG houve melhora de 5%, MIF aumentou 25,4 %. Na Plataforma
de Equilibrio K Force Plates apresentou melhora de 101,9 pontos na elipse de confianga e
85,8 pontos no deslocamento total do centro de gravidade. ConclusBes: Os exercicios
aquaticos (nessa frequéncia, duracdo e intensidade) proporcionaram diminuicdo do
deslocamento total do eixo de gravidade na postura estatica, causou melhor distribui¢do do
peso entre retropé e antepé dessa forma aumentou a independéncia funcional do individuo
amputado.
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